SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2025/2026
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Wychowanie fizyczne

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	e-mail jednostki
	swfis@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Techniki Dentystyczne

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   


	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Zaliczenie przedmiotu zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym.

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Ćwiczenia - 60h 

	Założenia i cele przedmiotu
	Doskonalenie ciała i funkcji psychomotorycznych studenta, jak również ukształtowanie u niego takiego systemu wiedzy, umiejętności i nawyków oraz postaw wobec kultury fizycznej, które będzie mógł wykorzystać w realizacji własnych programów rekreacyjno – sportowych dla podtrzymania zdrowia i sprawności fizycznej.

	Metody dydaktyczne


	Inne zajęcia praktyczne: opis, pokaz, objaśnienie, ćwiczenia ruchowe, dyskusja dydaktyczna, samodzielne rozwiązywanie problemów metodycznych i organizacyjnych, metoda realizacji zadań ruchowych w formie ścisłej, zadaniowej, zabawowej i naśladowczej.

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy dydaktyczni zatrudnieni w Studium Wychowania Fizycznego i Sportu

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	mgr Jolanta Tobiś-Rozwarska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe
(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	Wiedza

	W42
	Posiada ogólną znajomość zagadnień związanych z kulturą fizyczną.
	WK56
	Ćw.
	- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

	W10
	Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia.
	WK41,WK43, WK52, WK53, WK54, WK55, WK58, WK61,
	Ćw.
	

	Umiejętności

	U36
	Posiada umiejętność efektywnego i umiejętnego wykonywania podstawowych elementów techniki wybranych dyscyplin sportowo- rekreacyjnych.  
	UK45
	Ćw.
	- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

	Kompetencje społeczne

	K4
	Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	KK2, KK3
	Ćw.
	- obserwacja pracy studenta



	K18
	Potrafi brać odpowiedzialność za działania własne i zespołu.
	KK8, KK11, KK14
	Ćw.
	

	K22
	Posiada wykształcone umiejętności ruchowe z zakresu „sportów całego życia” zapewniające aktywne uczestnictwo w kulturze fizycznej.
	KK17
	Ćw.
	


	Punkty ECTS
	-

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	60 h

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:  60h

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	

	
	godziny razem:


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe
(symbol i numer)
	tematyka

	Wiedza
W42, W10, 

Umiejętności

U36,

Kompetencje

 K4, K18, K22

	Zajęcia obejmują ćwiczenia w poszczególnych dyscyplinach sportowych:

 - gimnastyka, lekkoatletyka, aerobik, tenis stołowy, badminton, piłka nożna, piłka siatkowa, koszykówka, piłka ręczna, unihokej, ćwiczenia w siłowni oraz gry i zabawy ruchowe.

Studenci doskonalą swoje umiejętności sportowe w wyżej wymienionych dyscyplinach sportowych, a  co wybitniejsze jednostki uczestniczą  w zajęciach sekcji sportowych  i reprezentują uczelnię w rozgrywkach PALM, MPUM oraz AMP.

Student posiada wiedzę o motoryczności człowieka oraz warunkach i sposobach jej rozwijania.

Student posiada wiedzę o organizmie ludzkim i obiektywnych potrzebach rozwojowych. 

Student zdobywa wiedzę o wpływie środowiska na organizm ludzki i sposoby przeciwdziałania negatywnym jego skutkom. 

Student zdobywa wiedze o korzyściach zdrowotnych wynikających z regularnego podejmowania aktywności fizycznej. 

Student zdobywa wiedze na temat społeczno-wychowawczej funkcji aktywności fizycznej w przygotowaniu człowieka do rekreacji. 

Student uczy się pracować w zespole profesjonalistów w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym. 

Student uczy się jak zorganizować odpowiednią dla siebie i grupy formę działalności sportowej i rekreacyjnej. 

Student uczy się rozpoznawać własne ograniczenia diagnostyczne i lecznicze oraz potrzeby edukacyjne. Student uczy się poprzez odpowiedni dobór ćwiczeń rozwijać sprawność własnego organizmu. 

Demonstruje postawę promującą zdrowie i aktywność fizyczną. 

Student nabywa umiejętności pracy zespołowej. 

Uczy się odpowiedzialności za działania swoje i członków zespołu.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Trześniowski R.: Zabawy i gry ruchowe, wyd. WSiP Warszawa 2008 r.
2. Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych , wyd. WSiP Warszawa 2003 r. 
Mazurek L.: Gimnastyka podstawowa, wyd. Sport i Turystyka Warszawa 1980 r.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 
Student/ka uzyskuje zaliczenie z przedmiotu jeżeli ma wymaganą frekwencję na zajęciach oraz aktywnie brał /a udział w realizacji programu.

Wszystkie nieobecności muszą być usprawiedliwione i zaliczone poprzez uczestnictwo w zajęciach z inną grupą lub napisanie pracy teoretycznej z zajęć na których student/ka był/a nieobecny/a.

Student/ka, aby uzyskać zaliczenie ma możliwość odrobienia zajęć z inną grupą ćwiczeniową po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z osobą prowadzącą lub otrzymuje temat pracy do realizacji z zajęć na których był /a nieobecny/a.


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

