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SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2021/2022
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Fizykoterapia i fizykodiagnostyka w stomatologii

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Stomatologii Zintegrowanej

	e-mail jednostki
	stomzintegr@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena Stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X(                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	Polski X (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X(                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III X(   


	1 (   2 (   3 (   4 (   5 X(   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Znajomość podstaw anatomii, fizjologii i patologii narządu żucia człowieka. Znajomość charakteru energii fizycznych wykorzystywanych w fizykoterapii oraz jednostek miar stosowanych w fizyce. Umiejętność pracy zespołowej. 



	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	20 godzin; ćwiczenia

	Założenia i cele przedmiotu
	1.Rozumienie i poprawna interpretacja mechanizmów działania określonych czynników fizykalnych stosowanych w diagnostyce i terapii schorzeń narządu żucia. 

2.Dokładne poznanie zasad bhp, metodologii oraz wskazań i przeciwwskazań do wykonywania zabiegów fizykalnych w stomatologii. 

3.Nabycie umiejętności bezpiecznej i sprawnej obsługi aparatury fizykalnej, właściwej organizacji pracy w gabinecie stomatologicznym, wykonywania diagnostycznych i terapeutycznych zabiegów  z zastosowaniem aparatury. 4.Wykształcenie umiejętności pracy w zespole i właściwa postawa wobec otoczenia 



	Metody dydaktyczne


	- prezentacja

 - dyskusja

- analiza literatury

- konsultacje 

- zajęcia praktyczne

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Stomatologii Zintegrowanej 

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr hab. n. med. Małgorzata Pawińska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	
	
	
	Metody podsumowujące :

-egzamin testowy
Metody formujące np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe



	W18
	Zna wyposażenie  i zasady działania sprzętu  i aparatury w gabinecie stomatologicznym 
	WK8
	ćwiczenia
	

	W19
	Zna zasady przygotowania gabinetu i pacjenta do zabiegów ogólnostomatologicznych i specjalistycznych
	WK8
	ćwiczenia
	

	W24
	Posiada wiedzę na temat zasad i procedur wykonywania badania wstępnego i kwalifikacji pacjentów do wybranych  zabiegów stomatologicznych
	WK9
	ćwiczenia
	

	W37
	Zna objawy, przebieg i sposoby postępowania w określonych jednostkach chorobowych jamy ustnej, głowy i szyi, z uwzględnieniem grup wiekowych
	WK13
	ćwiczenia
	

	W54
	Zna zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w stomatologii
	WK15
	ćwiczenia
	

	W62
	Zna rodzaje zabiegów profilaktycznych w stomatologii i  sposób ich przeprowadzenia
	WK15
	ćwiczenia
	

	W77
	Określa fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych metod obrazowania
	WK17
	ćwiczenia
	

	W111
	Zna teoretyczne, metodyczne i praktyczne podstawy fizykodiagnostyki i fizjoterapii w stomatologii
	WK28
	ćwiczenia
	

	W112
	Zna wskazania i przeciwwskazania do zabiegów fizykalnych w stomatologii
	WK28
	ćwiczenia
	

	W113
	Interpretuje mechanizmy działania określonych czynników fizykalnych stosowanych w jednostkach chorobowych
	WK28
	ćwiczenia
	

	W114
	Zna wybrane metody rehabilitacji narządu żucia 
	WK28
	ćwiczenia
	

	W115
	Zna zasady działania urządzeń ultradźwiękowych i laserowych
	WK28
	ćwiczenia
	

	W128
	Zna cel, wskazania , przeciwwskazania i obowiązujące zasady wykonania podstawowych czynności dotyczących zabiegów diagnostycznych, leczniczych i rehabilitacyjnych
	WK32
	ćwiczenia
	

	umiejętności

	U10
	Przestrzega procedur konserwacji i obsługi sprzętu oraz aparatury stomatologicznej 
	UK4
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.:

- realizacja określonych zadań

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe



	U11
	Rozróżnia zabiegi wykonywane w poszczególnych specjalnościach stomatologicznych i identyfikuje instrumenty stomatologiczne stosowane w gabinetach ogólnych i specjalistycznych
	UK4
	ćwiczenia
	

	U18
	Przeprowadza wywiad lekarski z pacjentem lub jego rodziną
	UK8
	ćwiczenia
	

	U19
	Potrafi uzyskać od pacjenta najważniejsze informacje dotyczące zgłaszanych dolegliwości
	UK8
	ćwiczenia
	

	U20
	Wyjaśnia pacjentowi istotę jego dolegliwości
	UK8
	ćwiczenia
	

	U21
	Potrafi ustalić sposób postępowania potwierdzony świadomą zgodą pacjenta 
	UK8
	ćwiczenia
	

	U22
	Stosuje zasady i procedury podczas wykonywania wstępnych badań stomatologicznych 
	UK8
	ćwiczenia
	

	U23
	Kwalifikuje pacjentów na podstawie badania wstępnego do wybranych zabiegów stomatologicznych 
	UK8
	ćwiczenia
	

	U24
	Posługuje się aparaturą i narzędziami stosowanymi w gabinecie stomatologicznym i potrafi dokonać ich wyboru w oparciu o ich własności i potrzeby pacjenta
	UK8 UK9
	ćwiczenia
	

	U27
	Obsługuje aparaturę diagnostyczną i sprzęt stomatologiczny w poszczególnych specjalnościach stomatologicznych 
	UK9 UK10
	ćwiczenia
	

	U29
	Posiada umiejętność posługiwania się piaskarką do usuwania przebarwień i osadów na zębach
	UK9
	ćwiczenia
	

	U30
	Posiada umiejętność konsultowania się i akceptacji zleceń ordynowanych przez lekarza, a dotyczących zabiegów stomatologicznych i fizykalnych, stosowanych w gabinecie
	UK9

UK10
	ćwiczenia
	

	U35
	Potrafi przygotować pole operacyjne i aktywnie asystować lekarzowi w trakcie postępowania leczniczego w przypadku chorób tkanek narządu żucia, urazów zębów i kości szczęk
	UK6

UK10
	ćwiczenia
	

	U36
	Umie rozpoznać patognomoniczne dla określonych jednostek chorobowych objawy występujące na twarzy i w obrębie jamy ustnej
	UK11
	ćwiczenia
	

	U67
	Potrafi obsłużyć aparaturę i samodzielnie wykonywać zabiegi z zakresu fizykoterapii
	UK9

UK18
	ćwiczenia
	

	U68
	Potrafi odpowiednio zastosować zabiegi fizykoterapeutyczne  w poszczególnych jednostkach chorobowych
	UK18
	ćwiczenia
	

	U69
	Wykonuje zabiegi rehabilitacyjne stosując metody fizykalne
	UK18
	ćwiczenia
	

	U70
	Stosuje przepisy prawa dotyczące wykonywania zabiegów fizykalnych
	UK18

UK21
	ćwiczenia
	

	U79
	Wykorzystuje znajomość praw fizyki do opisu zagadnień z zakresu biologii komórek, tkanek oraz procesów fizjologicznych, w szczególności do wyjaśnienia wpływu na organizm ludzki czynników zewnętrznych takich jak: temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące
	UK20
	ćwiczenia
	

	U80
	Student stosuje przepisy prawa dotyczące swojej dziedziny
	UK21
	ćwiczenia
	

	U81
	Potrafi identyfikować błędy i zaniedbania w swojej działalności
	UK23
	ćwiczenia
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	KK1
	
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2
	Student jest świadomy swoich ograniczeń i  wie kiedy zwrócić się ekspertów
	KK2
	
	

	K3
	Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup społecznych oraz troskę o ich dobro 
	KK3
	
	

	K4
	Student potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując w niej różne role
	KK4
	
	

	K5
	Student potrafi rozwiązywać najczęstsze problemy związane z wykonywaniem zawodu 
	KK5
	
	

	K6
	Student potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonych przez siebie i innych zadaniach
	KK6
	
	

	K7
	Student potrafi formułować opinie dotyczące pacjentów, klientów, grup społecznych w kontekście związanym z wykonywaniem zawodu
	KK7
	
	

	K8
	Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy  
	KK8
	
	


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	20

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 20

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	

	
	godziny razem:30


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	W24;W77;W111;W112;W113;W128

U23;U68;U70;U79U80


	Zajęcia organizacyjne. Zapoznanie się, z treściami programowymi i zasadami zaliczenia przedmiotu, przepisami BHP i regulaminem dydaktycznym.

Rola medycyny fizykalnej w diagnostyce i leczeniu stomatologicznym. Czynniki fizyczne wykorzystywane w diagnostyce i leczeniu stomatologicznym oraz mechanizm ich działania. 

Wskazania i przeciwwskazania do fizykoterapii.

	W18;W19;W24;W37; W77;W111;W112;W113;W115;W128

U10;U22;U23;U24;U27;U30;U35;U36;U67;U68;U79;U81
	Diagnostyka choroby próchnicowej z wykorzystaniem metod optycznych i elektrycznych. Obsługa urządzeń stosowanych do diagnostyki próchnicy. Metody fizykalne wykorzystywane do oceny barwy/koloru zębów i nauka obsługi aparatu.

	W18;W19;W24; W37; W54;W62; W77;W111;W112;W128

U10;U11;U22;U23;U24;U27;U30;U35;U36;U67;U68;U70;U79;U80
	Elektrodiagnostyka i elektroterapia w stomatologii. Zasady badania reaktywności miazgi na prąd elektryczny.  Diagnozowanie długości roboczej kanału korzeniowego zęba.  Obsługa urządzeń do oceny elektropobudliwości miazgi oraz endodmetrów. Jonoforeza profilaktyczna i lecznicza, elektrokoagulacja, elektrotomia. Urządzenia dźwiękowe i ultradźwiękowe  możliwości wykorzystania w stomatologii. 

	W18;W19;W24;W37;W54;W77; W111;W112;W113;W114;W115;W128

U10;U11;U12;U18;U19;U20;U21;U22;U23;U24;U27; U30;U35;U36;U67;U68;U69;U70;U79;U80;U81
	Diagnostyka i terapia laserowa w stomatologii. Interakcja światła laserów z tkankami. Klasyfikacje laserów. Metody pracy laserami.  Zapoznanie się z obsługą lasera. Zastosowanie w różnych dziedzinach stomatologii. Zasady bezpiecznej pracy  laserami. Terapia fotodynamiczna. 



	W18;W19;W24;W54;W111;W112;W113; W128

U10;U11;U18;U19;U20;U21;U22;U23;U24;U27; U30;U35;U36;U67;U68;U69;U70;U79;U80;U81
	Ozonoterapia w stomatologii. Wskazania, zasady zastosowania. Zapoznanie się z obsługą urządzenia do ozonoterapii. Współdziałanie z leczeniem farmakologicznym. Zastosowanie w wybranych specjalnościach stomatologicznych. 



	W18;W19;W24; W37;W54;W111;W112;W113; W114;W128

U10;U11;U18;U19;U20;U21;U22;U23;U24;U27; U30;U35;U36;U67;U68;U69;U70;U79;U80;U81
	Fizykoterapia polem elektromagnetycznym o niskich częstotliwościach –magnetostymulacja. Różnica między magnetoterapią a magnetostymulacją. Zabiegi profilaktyczne, lecznicze i rehabilitacyjne. Skuteczność zabiegów magnetostymulacji  i nauka obsługi aparatu.

	W18;W19;W24;W37;W54;W62; W111;W112;W113; W128

U10;U11;U18;U19;U21;U22;U23;U24;U27; U29;U30;U35;U36;U67;U68;U69;U70;U79;U80;U81
	Abrazja powietrzna jako jedna z form fizykoterapii stosowanych w stomatologii. Zasady obsługi aparatu. Skuteczność zabiegów. Zastosowanie, zalety i wady zabiegu. 


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Skrypt przygotowany przez pracowników Zakładu Stomatologii Zintegrowanej: Fizykoterapia i fizykodiagnostyka w stomatologii. 

 2. Z. Jańczuk: Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, PZWL 2011 

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1.A. Mielczarek, R. Kowalik, M. Najman:  Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, PZWL 2018

2.E. Dembowska: Lasery w stomatologii, Wyd. Czelej sp. z o.o., Lublin 2015


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	-dopuszczenie do egzaminu odbywa się na podstawie obecności na wszystkich ćwiczeniach, uzyskania zaliczeń cząstkowych tematów ćwiczeń w formie ustnej lub pisemnej oraz wykonania zabiegów stomatologicznych.  

-Z  -nie przewiduje się zwolnienia z egzaminu

-nieobecność usprawiedliwiona – obowiązek zaliczenia części teoretycznej w ciągu dwóch tygodni u asystenta prowadzącego ćwiczenia. Egzamin testowy . Kryterium zaliczenia- przynajmniej 50% poprawnych odpowiedzi. Studentom przysługują dwa terminy poprawkowe


dr hab. n. med. Małgorzata Pawińska …………………………………………………………………...

podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)
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Uniwersytet Medyczny w Białymstoku,   ul. Jana Kilińskiego 1, 15-089 Białystok 
Projekt „Zintegrowany Program Kształcenia z wykorzystaniem innowacyjnych metod w zespole stomatologicznym” współfinansowany przez Unię Europejską ze środków Europejskiego Funduszu Społecznego w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój 2014 - 2020.
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