SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Biochemia i biofizyka

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Biochemii Lekarskiej

Zakład Biofizyki

	e-mail jednostki
	zdbioch@umb.edu.pl, biofizyk@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena Stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X                              niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski X                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X                                fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I X  II (   III (   


	1 (   2 X   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	 zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	10 godzin wykładów, 10 godzin ćwiczeń – biochemia

10 godzin wykładów - biofizyka

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie studentów ze strukturą molekularną i metabolizmem organizmu ludzkiego. Student powinien znać i rozumieć strukturę molekularną organizmu i przemiany w nim zachodzące. Wyeksponowanie wiedzy biochemicznej przydatnej w dalszym studiowaniu.

Zajęcia z biofizyki mają na celu podanie podstaw fizycznych i biofizycznych procesów życiowych przebiegających w organizmie człowieka.

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu (metoda słowna)

-ćwiczenia praktyczne

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Dr hab. n med. Małgorzata Wolańska – Zakład Biochemii Lekarskiej, Dr hab. n. med. Maria Karpińska – Zakład Biofizyki 

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr hab. n med. Małgorzata Wolańska– Zakład Biochemii Lekarskiej, Dr hab. n. med. Tomasz Kleszczewski – Zakład Biofizyki 


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W73
	Różnicuje budowę aminokwasów, nukleotydów, monosacharydów, kwasów karboksylowych i ich pochodnych, wchodzących w skład makrocząsteczek obecnych w komórkach macierzy pozakomórkowej i płynach ustrojowych 
	WK17
	Wykłady,

ćwiczenia
	- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć



	W74
	Wylicza enzymy biorące w trawieniu
	WK17
	Wykłady,

ćwiczenia
	

	W75
	Określa podstawowe reakcje związków organicznych i nieorganicznych w roztworach wodnych
	WK17
	Wykłady,

ćwiczenia
	

	W55
	Zna mechanizmy oddziaływania promieniowania jonizującego na organizm i możliwości jego wykorzystania do celów terapeutycznych i diagnostycznych, ocenia szkodliwość dawki
	WK33
	Wykłady
	

	W56
	Zna podstawowe zagadnienia z dziedziny ochrony radiologicznej personelu i pacjentów 
	WK33
	Wykłady
	

	W76
	Wyjaśnia podstawy fizykochemiczne działania zmysłów wykorzystujących fizyczne nośniki informacji (fale dźwiękowe i elektromagnetyczne)
	WK17
	Wykłady
	

	W77
	Określa fizyczne podstawy nieinwazyjnych i inwazyjnych metod obrazowania
	WK17
	Wykłady
	

	W78
	Zna fizyko-chemiczne i biologiczne podstawy nauki o zdrowiu
	WK17
	Wykłady
	

	umiejętności

	U76 
	Prognozuje kierunek procesów biochemicznych
	UK20
	Wykłady,

ćwiczenia
	- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć



	U77
	Posiada ogólną znajomość fizyko-chemicznych i biologicznych podstaw nauki o zdrowiu 
	UK20
	Wykłady,

ćwiczenia
	

	U78
	Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako całości w sytuacji zaburzenia jego homeostazy
	UK20
	Wykłady,

ćwiczenia
	

	U79
	Wykorzystuje znajomość praw fizyki do opisu zagadnień z zakresu biologii komórek, tkanek oraz procesów fizjologicznych, w szczególności do wyjaśnienia wpływu na organizm ludzki czynników zewnętrznych takich jak: temperatura, grawitacja, ciśnienie, pole elektromagnetyczne oraz promieniowanie jonizujące
	UK20
	Wykłady
	

	
	
	
	
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	 KK1
	
	- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć



	K4 
	Student potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując różne role
	KK4
	
	

	K8 
	Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy
	KK8
	
	


	Punkty ECTS
	2,5

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	10 + 10

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	10

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:30

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	6

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	4

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	4

	
	godziny razem:14


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	W73

W74

W75

U79

W76

W76

W55

W56
	Aminokwasy, peptydy,  białka

Węglowodany , tłuszcze

Nukleotydy i kwasy nukleinowe

Enzymologia

Bioenergetyka , regulacja metabolizmu

Zjawiska elektryczne w komórkach i tkankach Podstawy elektrokardiografii

Biofizyczne podstawy zmysłu słuchu. Cechy fizyczne dźwięków.

Ultradźwięki i ich zastosowania medyczne.

Sposoby wymiany ciepła pomiędzy organizmem a otoczeniem; termoregulacja

Oddziaływanie światła widzialnego, ultrafioletu  i promieniowania podczerwonego na organizm. Wpływ promieniowania jonizującego na organizm. Ochrona przed promieniowaniem


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Biochemia-Edward Bańkowski. Podręcznik dla studentów studiów licencjackich Med. Pahrm Polska, Wrocław 2014

Biofizyka pod red. Feliksa Jaroszyka, PZWL, 2001

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Biochemia. Krótkie wykłady- B.D Hames, N.M Hooper i inni,Warszawa

Wybrane zagadnienia z biofizyki pod  red. Stanisława Miękisza, Volumed, 1998


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zaliczenie przedmiotu na podstawie obecności i pracy na ćwiczeniach. Dopuszczalna jedna nieobecność na zajęciach z biochemii(wykład lub ćwiczenia). Wyrównanie zaległości- nieobecności  (powyżej jednej)w formie referatu. Zaliczenie przedmiotu – biofizyka: test końcowy


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)


