SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Pierwsza pomoc medyczna

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Klinika Medycyny Ratunkowej

	e-mail jednostki
	medrat@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena Stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski  X                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I X   II (   III (   


	1( 2 X   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym.  Podstawy anatomii i fizjologii człowieka. 

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	Wykłady: 10 godzin, ćwiczenia: 30 godzin

	Założenia i cele przedmiotu
	Umiejętność rozpoznania sytuacji zagrażającej zdrowiu lub życiu człowieka. Ocena podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia zdrowia i życia. Przywrócenie, podtrzymanie i stabilizacja podstawowych funkcji życiowych czynności układu oddechowego i krążenia. Zabezpieczenie i stabilizacja różnych obszarów ciała, uszkodzonych w wyniku działania czynników zewnętrznych.

	Metody dydaktyczne
	Wykłady, ćwiczenia (Fantomy), samokształcenie (praca własna studenta)

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Witold Olański, Wioletta Pawlak-Zalewska, Urszula Kołakowska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr n.med. Witold Olański


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W2
	Zna mianownictwo anatomiczne w języku polskim. Podstawowe nazewnictwo w języku angielskim i łacińskim
	WK1
	W,C
	Metody podsumowujące 

- ocena przygotowania do zajęć

Metody formujące, 

- obserwacja pracy studenta

- zaliczenie poszczególnych czynności

- dyskusja w czasie zajęć



	W3
	Zna budowę ciała ludzkiego w podejściu topograficznym (kończyna górna i dolna, klatka piersiowa, brzuch, miednica, grzbiet, szyja, głowa) oraz czynnościowym (układ kostno-stawowy, układ mięśniowy, układ krążenia, układ oddechowy, układ pokarmowy, układ moczowy, układy płciowe, układ nerwowy i narządy zmysłów, powłoka wspólna)
	WK1
	W,C
	

	W68
	Ma podstawową na temat wiedzę organizacji ochrony zdrowia w Polsce i wybranych krajach na świecie
	WK16
	W,C
	

	W81
	Zna zasady postępowania w sytuacji zagrożenia epidemiologicznego
	WK30
	W,C
	

	W109
	Zna metody oceny podstawowych funkcji życiowych człowieka w stanie zagrożenia życia oraz zasady udzielania pierwszej pomocy przedlekarskiej
	WK27
	W,C
	

	W110
	Zna podstawowe  zasady postępowania w urazach, złamaniach, krwawieniach, oparzeniach, odmrożeniach
	WK27
	W,C
	

	
	
	
	
	

	umiejętności

	U19
	Potrafi uzyskać od pacjenta najważniejsze informacje dotyczące zgłaszanych dolegliwości
	UK8
	W,C
	Metody podsumowujące 

- egzamin praktyczny (z symulatorem, fantomem)

- realizacja określonego zadania

Metody formujące, 

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe



	U41
	Potrafi wykorzystać wiedzę o normach i regułach (politycznych, organizacyjnych, prawnych, ekonomicznych ) mających wpływ na organizację ochrony zdrowia oraz o procesach zmian struktur i instytucji ochrony zdrowia w Polsce oraz ich elementów, o przebiegu, skali i konsekwencji tych zmian
	UK13
	W,C
	

	U70
	Stosuje przepisy prawa dotyczące wykonywania zabiegów fizykalnych
	UK18

UK21
	W,C
	

	U78
	Opisuje zmiany w funkcjonowaniu organizmu jako całości w sytuacji zaburzenia jego homeostazy
	UK20
	W,C
	

	U92
	Potrafi rozpoznać podstawowe objawy występujące w stanach zagrożenia życia
	UK28
	W,C
	

	U93
	Umie zastosować zasady pierwszej pomocy przedlekarskiej w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia
	UK28
	W,C
	

	U94
	Współpracuje z lekarzem dentystą w czasie udzielania pierwszej pomocy
	UK28
	W,C
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	KK1
	W,C
	Metody podsumowujące 

- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2
	Student jest świadomy swoich ograniczeń i  wie kiedy zwrócić się ekspertów
	KK2
	W,C
	

	K3
	Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup społecznych oraz troskę o ich dobro 
	KK3
	W,C
	

	K4
	Student potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując w niej różne role
	KK4
	W,C
	

	K8
	Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy  
	KK8
	W, C
	


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	10 godzin

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	30 godzin

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 40 godzin

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	12 godzin samokształcenie

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	

	
	godziny razem: 51 godziny


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	Wykłady: W2, W3,W68, W68, W109, W110


	Historia rozwoju medycyny ratunkowej w Polsce i na świecie.
1 godzina
Ewolucja poglądów na resuscytację krążeniowo-oddechową.
1 godzina
Systemy Ratownictwa Medycznego w Polsce i innych krajach
1 godzina
Podstawowe zabiegi resuscytacyjne
2 godziny
Pierwsza pomoc w szczególnych przypadkach zagrożeń życia i zdrowia
2 godziny
Podstawowe parametry życiowe u noworodków, dzieci, młodzieży i dorosłych
1 godzina
Różnice anatomiczne i fizjologiczne u dzieci w różnym okresie rozwoju.
1 godzina
Nagłe zatrzymanie krążenia i oddychania  z uwzględnieniem odrębności wieku dziecięcego.
1 godzina

	Ćwiczenia: U19, U41, U70, U78, U92, U93
	Wstępna ocena poszkodowanego w stanie zagrożenia życia. Umiejętność zabezpieczenia miejsca zdarzenia. 2 godziny
Ocena wydolności dróg oddechowych- przyczyny, rozpoznanie, niedrożności dróg oddechowych. 2 godziny 
Przyrządowe i bezprzyrządowe metody udrażniania dróg oddechowych- ćwiczenia na fantomach. Techniki sztucznej wentylacji płuc. Zasady tlenoterapii w stanach zagrożenia życia. 6 godzin
Ocena funkcji życiowych - tętno, ciśnienie krwi, stan powłok ciała, poziom świadomości pacjenta, reakcja źrenic.

2 godziny

Podstawy zapobiegania wstrząsowi- ułożenie chorego, podaż tlenu, ochrona temperatury ciała.2 godziny
Resuscytacja krążeniowo- oddechowa, ABC resuscytacji, BLS u dorosłych.
6 godzin
Defibrylacja elektryczna automatyczna i półautomatyczna AED.3 godziny
Resuscytacja krążeniowo-oddechowa u noworodków, niemowląt i dzieci. Postępowanie w stanach zagrożenia życia u kobiet w ciąży.5 godzin
Ciało obce w drogach oddechowych-dorosły i dziecko. Usuwanie ciał obcych z jamy ustno-gardłowej i odsysanie.  1 godzina.
Opieka nad oparzonym, chorym z udarem cieplnym, w hipotermii, z odmrożeniami.1 godzina

	Samokształcenie: K1, W2, W68, W81, W110,
	Różnice anatomiczne i fizjologiczne dorośli i dzieci. Nagłe zatrzymanie krążenia i oddychania u dorosłych i dzieci-przyczyny, rozpoznanie, postępowanie. 12 godzin.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. Wytyczne 2015 resuscytacji krążeniowo-oddechowej. ERC- PRR Kraków, 2015.

2. Medycyna ratunkowa wydanie drugie polskie pod redakcją Juliusza Jakubaszki. Wydawnictwo Urban & Partner, Wrocław 2007r.

3. ABC postępowania w urazach. Po redakcją Juliusza Jakubaszki.. Wydawnictwo Medyczne Górnicki. 2008.

4. International Trauma Life Support – Ratownictwo przedszpitalne w urazach pod redakcją Johna Emory’ego Campbella, Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, Kraków 2009

5. Medycyna ratunkowa. Paul Atkinson, Richard Kendall, Elsevier Urban & Partner Wrocław 2012

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	www.prc.krakow.pl


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zaliczenie na podstawie obecności na wykładach i czynnego udziału w ćwiczeniach.


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

