SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy stomatologii zachowawczej i endodoncji

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Stomatologii Zintegrowanej

	e-mail jednostki
	stomzintegr@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena Stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne X                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	Polski X                                                     angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I X(   II (   III (   


	1X    2 X   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	 zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym


	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	48 godzin (w tym on-line); ćwiczenia

	Założenia i cele przedmiotu
	Przygotowanie higienistek stomatologicznych do asystowania w zabiegach stomatologii zachowawczej i endodoncji. Szerzenie oświaty zdrowotnej i propagowania wiedzy na temat zachowań prozdrowotnych w odniesieniu do choroby próchnicowej, zmian niepróchnicowego pochodzenia, chorób miazgi i tkanek okołowierzchołkowych zębów. Uzyskanie umiejętności doboru i wdrażania  różnych metod profilaktyki schorzeń jamy ustnej. Nabycie umiejętności wykonywania podstawowego badania stomatologicznego i zabiegów profilaktyczno –leczniczych na zlecenie lekarza dentysty, zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki oraz ergonomii; nauka pracy w zespole stomatologicznym.


	Metody dydaktyczne


	- prezentacja

 - dyskusja

- analiza literatury

- konsultacje 

- zajęcia praktyczne

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Stomatologii Zintegrowanej 

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr hab. n. med. Małgorzata Pawińska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W5
	Zna szczegółową budowę tkanek i narządów jamy ustnej
	WK3
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.:

- egzamin pisemny (test zamknięty,20 pytań, 4 odpowiedzi do wyboru)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe



	W7
	Zna podstawy wzajemnych oddziaływań pomiędzy zębami, przyzębiem oraz pozostałymi elementami środowiska jamy ustnej i czynnikami zewnętrznymi w zdrowiu i chorobie
	WK3
	ćwiczenia
	

	W12
	Zna zmiany patologiczne w różnych schorzeniach narządu żucia
	WK13
	ćwiczenia
	

	W13
	Zna zasady organizacji i zarządzania gabinetem stomatologicznym
	WK6
	ćwiczenia
	

	W16
	Zna zasady aseptyki, antyseptyki, dezynfekcji i sterylizacji w stomatologii
	WK7
	ćwiczenia
	


	W17
	Zna przepisy prawa i procedury działania placówek medycznych w obszarze realizacji działań zapobiegających szerzeniu się zakażeń i chorób zakaźnych
	WK7
	ćwiczenia
	

	W18
	Zna wyposażenie  i zasady działania sprzętu  i aparatury w gabinecie stomatologicznym 
	WK8
	ćwiczenia
	

	W19
	Zna zasady przygotowania gabinetu i pacjenta do zabiegów ogólnostomatologicznych i specjalistycznych
	WK8
	ćwiczenia
	

	W20
	Zna narzędzia i instrumentarium stosowane w poszczególnych specjalnościach stomatologicznych
	WK8
	ćwiczenia
	

	W21
	Zna przepisy prawa oraz zasady prowadzenia dokumentacji medycznej
	WK6 WK9
	ćwiczenia
	

	W23
	Zna zasady przeprowadzania podstawowego wywiadu medycznego 
	WK9
	ćwiczenia
	

	W24
	Posiada wiedzę na temat zasad i procedur wykonywania badania wstępnego i kwalifikacji pacjentów do wybranych  zabiegów stomatologicznych
	WK9
	ćwiczenia
	

	W25
	Zna wskaźniki stosowane w ocenie zdrowia jamy ustnej
	WK10
	ćwiczenia
	

	W28
	Zna rodzaje zabiegów wykonywanych w poszczególnych specjalnościach stomatologicznych
	WK8
	ćwiczenia
	

	W34
	Ma wiedzę na temat roli rtęci i fluoru w stomatologii i profilaktyce stomatologicznej, a także negatywne skutki wykorzystywania tych związków w stomatologii
	WK12
	ćwiczenia
	

	W38
	Zna zasady leczenia próchnicy zębów oraz podstawowe procedury kliniczne rekonstrukcji tkanek twardych zębów i leczenia endodontycznego w zależności od wieku pacjenta
	WK13
	ćwiczenia
	

	W54
	Zna zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe w stomatologii
	WK15
	ćwiczenia
	

	W58
	Ma szczegółową wiedzę z zakresu składu i roli śliny i płytki nazębnej w jamie ustnej oraz metod ich wykrywania i badania
	WK10

WK13
	ćwiczenia
	

	W60
	Zna wskazania i przeciwskazania, instrumentarium i sposób wykonania profesjonalnych zabiegów higienizacyjnych 
	WK14
	ćwiczenia
	

	W64
	Posiada wiedzę na temat zapobiegania chorobom jamy ustnej
	WK15

WK29
	ćwiczenia
	

	umiejętności

	U4
	Wyjaśnia budowę, funkcję i fizjologię poszczególnych elementów układu stomatognatycznego
	UK2
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.:

- egzamin praktyczny (realizacja określonych zadań)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe



	U9
	Organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii i przepisami prawa dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny racy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	UK4
	ćwiczenia
	

	U11
	Rozróżnia zabiegi wykonywane w poszczególnych specjalnościach stomatologicznych i identyfikuje instrumenty stomatologiczne stosowane w gabinetach ogólnych i specjalistycznych
	UK4
	ćwiczenia
	

	U13
	Przestrzega zasad aseptyki i antyseptyki
	UK5
	ćwiczenia
	

	U14
	Stosuje środki ochrony indywidualnej i zbiorowej podczas wykonywania zadań zawodowych
	UK5
	ćwiczenia
	

	U19
	Potrafi uzyskać od pacjenta najważniejsze informacje dotyczące zgłaszanych dolegliwości
	UK8
	ćwiczenia
	

	U20
	Wyjaśnia pacjentowi istotę jego dolegliwości
	UK8
	ćwiczenia
	

	U21
	Potrafi ustalić sposób postępowania potwierdzony świadomą zgodą pacjenta 
	UK8
	ćwiczenia
	

	U22
	Stosuje zasady i procedury podczas wykonywania wstępnych badań stomatologicznych 
	UK8
	ćwiczenia
	

	U23
	Kwalifikuje pacjentów na podstawie badania wstępnego do wybranych zabiegów stomatologicznych 
	UK8
	ćwiczenia
	

	U24
	Posługuje się aparaturą i narzędziami stosowanymi w gabinecie stomatologicznym i potrafi dokonać ich wyboru w oparciu o ich własności i potrzeby pacjenta
	UK8 UK9
	ćwiczenia
	

	U26
	Umie pracować w zespole zapewniającym ciągłość opieki nad pacjentem/ klientem/grupą społeczną
	UK10
	ćwiczenia
	

	U30
	Posiada umiejętność konsultowania się i akceptacji zleceń ordynowanych przez lekarza, a dotyczących zabiegów stomatologicznych i fizykalnych, stosowanych w gabinecie
	UK9

UK10
	ćwiczenia
	

	U36
	Umie rozpoznać patognomoniczne dla określonych jednostek chorobowych objawy występujące na twarzy i w obrębie jamy ustnej
	UK11
	ćwiczenia
	

	U38
	Rozróżnia materiały stomatologiczne, określa ich zastosowanie, warunki przechowywania oraz przygotowuje je zgodnie z zasadami
	UK12
	ćwiczenia
	

	U39
	Potrafi dokonać wyboru materiałów stosowanych w gabinecie stomatologicznym w oparciu o ich własności i potrzeby pacjenta i prawidłowo je zastosować
	UK12
	ćwiczenia
	

	U60
	Umie wyznaczyć podstawowe wskaźniki do oceny stanu zdrowia jamy ustnej
	UK17
	ćwiczenia
	

	U64
	Określa wskazania i przeprowadza zabiegi higienizacyjne u pacjentów 
	UK9

UK17
	ćwiczenia
	

	U71
	Potrafi analizować dane epidemiologiczne i określać stan zdrowia populacji na ich podstawie
	UK18

UK19
	ćwiczenia
	

	U84
	Przestrzega praw pacjenta i tajemnicy lekarskiej
	UK23
	ćwiczenia
	

	U88
	Opisuje mikroflorę jamy ustnej
	UK27
	ćwiczenia
	

	U108
	Przedstawia wybrane problemy w formie ustnej lub pisemnej w sposób adekwatny do poziomu odbiorców
	UK32
	ćwiczenia
	

	U115
	Potrafi przygotować pacjenta i instrumentarium do zabiegów endodontycznych
	UK4
	ćwiczenia
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	KK1
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów

	K2
	Student jest świadomy swoich ograniczeń i  wie kiedy zwrócić się ekspertów
	KK2
	ćwiczenia
	

	K3
	Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup społecznych oraz troskę o ich dobro 
	KK3
	ćwiczenia
	

	K8
	Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy  
	KK8
	
	


	Punkty ECTS
	4

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	48

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 48

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	30

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	12

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	10

	
	godziny razem:52


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	W13;W16;W17;W18;W19;W20;W21; 

U9;U11;U13;U14;U24; U84 


	Zajęcia organizacyjne. Zapoznanie się, z treściami programowymi i zasadami zaliczenia przedmiotu, przepisami BHP i regulaminem dydaktycznym.

Organizacja i metody pracy w nowoczesnym gabinecie stomatologicznym zgodnie z zasadami aseptyki i antyseptyki oraz ergonomii. Instrumentarium i sprzęt stosowany w leczeniu zachowawczym oraz metody ich stosowania. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegów stomatologii zachowawczej.

	W5;W9;W12;W23; W24; 

U18;U19;U20;U21;U22;U23;U26; U30;


	Badanie pacjenta- wywiad ogólnolekarski, stomatologiczny, badanie przedmiotowe - zewnątrz- i  wewnątrzustne. Sposoby oznaczania zębów w diagramie stomatologicznym. Badania dodatkowe stosowane w stomatologii zachowawczej i endodoncji. Zasady ustalania planu profilaktyczno-leczniczego.

	W12;W25;W58;W105;

U36;U50;U60;U71;U88;


	Choroba próchnicowa. Epidemiologia próchnicy - wskaźniki epidemiologiczne - frekwencja, intensywność próchnicy, liczba  PUWz, liczba PUWp, wskaźnik leczenia. Etiopatogeneza choroby próchnicowej ze szczególnym uwzględnieniem roli płytki bakteryjnej; przebieg kliniczny oraz patologia procesu próchnicowego.

	W34;W58;W60; W64

U27;U54;U64; U108


	Rola higieny jamy ustnej w profilaktyce choroby próchnicowej. Sposoby wykrywania złogów nazębnych. Ocena higieny jamy ustnej - wskaźniki higieny- OHI, Pl.I, API. Profesjonalne zabiegi higieniczne. Dieta i związki fluoru w zapobieganiu próchnicy zębów

	W12; W18;W20;W28; W38;W39;W54

U11; U24; U30;U38;U39


	Metody diagnozowania i klasyfikacje zmian próchnicowych. Leczenie choroby próchnicowej- metody nieinwazyjne i inwazyjne. Zasady opracowywania i wypełniania ubytków próchnicowych. Asystowanie podczas kolejnych faz opracowania i wypełniania ubytków.

	W12;W28; W39;W54;W64;W120

 U36;U53;U54;U107;U108


	Zmiany w tkankach twardych niepróchnicowego pochodzenia- atrycja, erozja, abrazja, abfrakcja; czynniki etiologiczne, wykrywanie, zapobieganie i leczenie. Nadwrażliwość zębiny-etiopatomechanizm i czynniki predysponujące; metody leczenia nadwrażliwości zębiny. (do usunięcia)

	W5;W8;W12;W18;W19;W20;W22; W38;W50;W88;W89;W105

U4;U18;U19;U20;U22;U36;U88;
	Endodontium -morfologia i funkcje. Przyczyny i klasyfikacja kliniczna chorób miazgi. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach miazgi. Metody leczenia endodontycznego. 

	W18;W20;W28; W38

U11;U24; U36;U115
	Instrumentarium stosowane w leczeniu endodontycznym. Metody utrzymywania suchości pola operacyjnego. Zastosowanie koferdamu w endodoncji. Urządzenia do powiększania pola zabiegowego.

	W5;W19;W20;W28; W38;W54
U27;U36;U38;U39,U115
	Morfologia jam zębowych a leczenie endodontyczne. Etapy leczenia endodontycznego. Przygotowanie stanowiska pracy i asystowanie podczas kolejnych faz leczenia endodontycznego.

	W5; W12; W105;
U4;U18;U19;U20;U22;U36;
	Morfologia i funkcje tkanek okołowierzchołkowych zęba. Przyczyny i klasyfikacja chorób tkanek okołowierzchołkowych. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w chorobach tkanek okołowierzchołkowych.

	W5;W7;W12;W18;W20;W23;W24;W28;W54;
U19;U20;U21;U22;U23;U24; U36;
	Pourazowe uszkodzenia zębów- klasyfikacja, badanie pacjenta, zasady udzielania pierwszej pomocy. Sposoby unieruchamiania zębów. Zalecenia higieniczne (do usunięcia)


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. A. Mielczarek, R. Kowalik, M. Najman:  Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, PZWL 2018

2. Z. Jańczuk: Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych, PZWL 2011 

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Marta Szymańska-Sowula, Katarzyna Chmiel. Profilaktyka stomatologiczna. Edicon 2018

 M. Szymańska-Sowula, K. Chmiel: Zasady i techniki pracy w gabinecie stomatologicznym. Edicon 2018


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	-dopuszczenie do egzaminu odbywa się na podstawie obecności na wszystkich ćwiczeniach, uzyskania zaliczeń cząstkowych tematów ćwiczeń w formie ustnej lub pisemnej oraz wykonania zabiegów stomatologicznych.  

-Z  -nie przewiduje się zwolnienia z egzaminu

-nieobecność usprawiedliwiona – obowiązek zaliczenia części teoretycznej w ciągu dwóch tygodni u asystenta prowadzącego ćwiczenia. Egzamin składa się z części teoretycznej (testowej) i praktycznej. Egzamin testowy -kryterium zaliczenia- przynajmniej 50% poprawnych odpowiedzi. Egzamin praktyczny: poprawne wykonanie przynajmniej 60 % zleconych zadań - oceniany w skali ocen 2-5.  Studentom przysługują dwa terminy poprawkowe

Ocena ostateczna – średnia ocen z egzaminu praktycznego i teoretycznego (żadna z ocen nie może być niedostateczna). 


dr hab. n. med. Małgorzata Pawińska

…………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

