SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy żywienia

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	e-mail jednostki
	zdiet@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena Stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   


	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Znajomość podstawowych zagadnień z zakresu środowiskowych uwarunkowań stanu zdrowia człowieka

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	25, w tym wykłady-10 godzin, seminaria -15 godzin


	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie studenta z zasadami racjonalnego żywienia, rolą i źródłami występowania podstawowych składników odżywczych, witamin i składników mineralnych, norm żywienia, podziałem produktów spożywczych i ich wartością odżywczą z uwzględnieniem produktów kariogennych i kariostatycznych. Zapoznanie z zasadami postępowania dietetycznego w chorobach narządu żucia. Zapoznanie z przyczynami i skutkami zaburzeń odżywiania.

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu

- dyskusja

- prezentacja

- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	dr n. med. Ewa Stefańska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	prof. dr hab. Lucyna Ostrowska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	
	
	
	Metody podsumowujące:

- końcowe zaliczenie pisemne

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe



	W116
	Zna zasady układania jadłospisów oraz normy żywienia i wyżywienia
	WK29
	W, Sem.
	

	W117
	Posiada wiedzę dotyczącą chorób związanych z żywnością i żywieniem
	WK29
	W, Sem.
	

	W118
	Zna funkcje fizjologiczne białek, tłuszczów, węglowodanów oraz elektrolitów, pierwiastków śladowych i witamin
	WK29
	W, Sem.
	

	W119
	Zna i potrafi wdrażać zasady zdrowego żywienia i stylu życia
	WK20

WK29
	W, Sem.
	

	W120
	Zna przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania
	WK19

WK29
	W, Sem.
	

	W121
	Zna zasady postępowania dietetycznego w chorobach narządu żucia
	WK29
	W, Sem.
	

	umiejętności

	U103
	Potrafi analizować i wskazywać proponowane skutki zdrowotne i prewencyjne wybranych aspektów stylu życia – wzorów żywienia, aktywności fizycznej
	UK30

UK31
	W, Sem.
	Metody podsumowujące:

- realizacja określonego zadania

- projekt, prezentacja

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

	U104
	Udziela porad na temat racjonalnego odżywiania w celu zachowania zdrowia jamy ustnej
	UK31
	W, Sem.
	

	U105
	Potrafi zapobiegać wystąpieniu chorób jamy ustnej poprzez odpowiedni sposób żywienia
	UK17

UK31
	W, Sem.
	

	U106
	Potrafi zaplanować sposób żywienia i ułożyć jadłospis w przypadku chorób jamy ustnej
	UK17

UK31
	W, Sem.
	

	U107
	Potrafi wyjaśnić pacjentowi istotę wpływu sposobu żywienia na stan uzębienia
	UK17

UK31
	W, Sem
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	KK1
	W, Sem.
	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć



	K2
	Student jest świadomy swoich ograniczeń i  wie kiedy zwrócić się ekspertów
	KK2
	W, Sem.
	

	K4
	Student potrafi współdziałać i pracować w grupie przyjmując w niej różne role
	KK4
	W, Sem.
	

	K9
	Student przejawia zaangażowanie w promocję zdrowia i zainteresowanie problemami polityki społecznej i zdrowotnej
	KK9
	W, Sem.
	


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	10

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	-

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	15

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	-

	
	godziny razem: 25

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	10

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem:25


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	1. W116, W118, W119, U103, U105, U106, K1, K2, K4
2. W118, U107, K1, K2

3.W117, W119, W121, U104, U105, U107, K1, K2, K9 

4.W116, W117, W120, U103, U105, K1, K2, K4, K9

5.W121, U103, U104, U105, U106, U107, K1, K2, K9
	1.Racjonalne żywienie. Potrzeby energetyczne organizmu. Rodzaje norm żywienia. Zasady układania jadłospisów. 

2. Białka, węglowodany, tłuszcze – podział, rola w żywieniu. Składniki mineralne, witaminy – rola, źródła pokarmowe. 

3.Charakterystyka grup produktów spożywczych. Produkty o działaniu kariogennym, kariostatycznym, przeciwzapalnym, przeciwbakteryjnym. Praca z tabelami wartości odżywczych wybranych produktów spożywczych i potraw.

4.Jakościowe i ilościowe metody oceny sposobu żywienia. Ocena stanu odżywienia. Przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania. Czynniki predestynujące, wyzwalające i podtrzymujące zaburzenia łaknienia.
5.Zasady postepowania dietetycznego w próchnicy zębów, erozji zębów, paradontozie. Diety o zmienionej konsystencji


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1. 1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, wydanie IV, Warszawa 2014.

2. Gawęcki J., Hryniewiecki L.: Żywienie człowieka podstawy nauki o żywieniu. PWN, Warszawa 2000, tom 1

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1.Jarosz M. Praktyczny podręcznik dietetyki. Instytut Żywności i Żywienia. Warszawa 2010

2. Włodarek D. Dietoterapia. PZWL, Warszawa, 2014


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zaliczenie końcowe: forma pisemna. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia pisemnego  jest obecność na wykładach, jak i seminariach oraz uzyskanie zaliczeń wszystkich cząstkowych seminariów.

W przypadku nieobecności-każdą nieobecności należy usprawiedliwić, a materiał zaliczyć  w ciągu 2 tygodni po ustaniu przyczyny nieobecności. Usprawiedliwieniem może być zwolnienie lekarskie, bądź zaświadczenie o zaistnieniu wypadku losowego


………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

