SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy zdrowia środowiskowego

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Higieny, Epidemiologii i Zaburzeń Metabolicznych

	e-mail jednostki
	higienametz@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne x                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski x                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny x

	Rok studiów/semestr
	I (   II x   III (   


	1 (   2 (   3 (  4 x    5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Podstawy zdrowia publicznego 

Higiena i profilaktyka w stomatologii

Podstawy żywienia

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	wykłady – 15, seminarium – 15

	Założenia i cele przedmiotu
	Zapoznanie studentów z zasadami szeroko rozumianej  profilaktyki w zakresie ochrony zdrowia. Wyposażenie studentów w wiedzę  o czynnikach, od których zależy zdrowie człowieka: (środowisko naturalne, żywienie i odżywianie, warunki środowiska pracy, czynniki psychospołeczne). 

Student powinien znać:

· wpływ czynników środowiskowych na zdrowie człowieka 

· wpływ żywienia i odżywiania na zdrowie

· wpływ warunków pracy i związane z nimi zagrożenia dla zdrowia

· rolę podstawowych składników odżywczych i ich wpływ na zdrowie jednostki i populacji

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu

- konsultacje (zarówno regularne, jak też organizowane w indywidualnych przypadkach)

- dyskusja

- prezentacja

- samodzielne dochodzenie do wiedzy

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Agnieszka Błachnio-Zabielska


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W14
	Zna prawa i obowiązki pracownika, pracodawcy, instytucji oraz służb działających w zakresie bezpieczeństwa i higieny, ochrony pracy i ochrony środowiska 
	WK6
	Wykład
	Metody podsumowujące:

-  zaliczenie pisemne

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

	W15
	Zna zagrożenia dla zdrowia i życia oraz mienia i środowiska związane z szkodliwymi czynnikami w środowisku pracy
	WK6
	Wykład
	

	W26
	Zna potrzeby zdrowotne rekomendowane przez ekspertów 
	WK10
	Wykład

Seminaria
	

	W27
	Definiuje podstawowe pojęcia opisujące stan zdrowia populacji i zna metody określania potrzeb zdrowotnych społeczeństwa
	WK10
	Wykład
	

	W80
	Zna metody określania potrzeb zdrowotnych społeczeństwa, w tym z zakresu zdrowia jamy ustnej
	WK10
	Wykład
	

	W83
	Zna oddziaływanie środowiska na zdrowie i podstawowe problemy ekologiczne świata i Polski 
	WK19
	Wykład
	

	W119
	Zna i potrafi wdrażać zasady zdrowego żywienia i stylu życia
	WK20
	Seminaria
	

	W120
	Zna przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania
	WK19
	Seminaria
	

	umiejętności

	U9
	Organizuje stanowisko pracy zgodnie z wymaganiami ergonomii i przepisami prawa dotyczącymi bezpieczeństwa i higieny racy, ochrony przeciwpożarowej i ochrony środowiska
	UK4
	Seminaria
	Metody podsumowujące:

 - realizacja określonego zadania

- projekt, prezentacja

Metody formujące:

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenie pisemne

	U12
	Potrafi rozpoznawać czynniki szkodliwe i uciążliwe w miejscu pracy, zamieszkania i nauki
	UK4
	Wykład

Seminaria
	

	U16
	Potrafi pracować zgodnie z ergonomicznymi zasadami pracy w gabinecie stomatologicznym
	UK7
	Seminaria
	


	U17
	Potrafi stosować zasady zapobiegania chorobom zawodowym (aktywność fizyczna, formy relaksacji, radzenia sobie ze stresem) odpowiednie do zagrożeń, wynikających z pracy w zawodzie higienistki stomatologicznej
	UK7
	Seminaria
	

	U50
	Potrafi potwierdzić lub wykluczyć związek czynników środowiskowych z etiologią choroby w tym choroby zawodowej
	UK15
	Seminaria
	

	kompetencje społeczne

	K1
	Student rozumie potrzebę uczenia się przez całe życie
	KK1
	Seminaria
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- dyskusja w czasie zajęć

	K2
	Student jest świadomy swoich ograniczeń i  wie kiedy zwrócić się do ekspertów
	KK2
	Seminaria
	

	K3
	Student okazuje szacunek wobec pacjenta, klienta, grup społecznych oraz troskę o ich dobro
	KK3
	Seminaria
	

	K8
	Student realizuje zadania w sposób zapewniający bezpieczeństwo własne i otoczenia, w tym przestrzega zasad bezpieczeństwa pracy  
	KK8
	Seminaria
	

	K9
	Student przejawia zaangażowanie w promocję zdrowia i zainteresowanie problemami polityki społecznej i zdrowotnej
	KK9
	Seminaria
	


	Punkty ECTS
	2,5

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	15

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	-

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	15

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	-

	
	godziny razem: 30

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	20

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	-

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	15

	
	godziny razem: 35


	Treści programowe przedmiotu:

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	1. W27, W80, K1, K9

2. W14, W80, W83, K1, K3

3. W80, W83, K8

4. W15, W83, U9

5. W80, W83, K1

6. W15, U9, K8

7. W26, W83, K8

8. W80, W83, K8

9. W80, U17, U50, K9

10. W15, U9, U12, U16, U17, U50, K9

11. W26, W80, U9, U12, U16, U50

12. W26, W119, W120

13. W26, W80, W119, W120

14. W26, W119, W120, K9

15. W26, W119, W120, K2, K9
	1.Zdrowie człowieka w ujęciu holistycznym.

2.Człowiek jako element środowiska życia na ziemi.

3.Środowisko naturalne człowieka-podstawowe aspekty.

4.Skutki zdrowotne środowiskowych czynników ryzyka-biologicznych, psychospołecznych, chemicznych i fizycznych.

5.Patomechanizmy działania czynników ryzyka.

6.Metody oceny narażenia człowieka na czynniki szkodliwe.

7.Skażenie środowiska naturalnego człowieka – wpływ na zdrowie

8.Środowiskowe uwarunkowania zdrowia. 

9.Wpływ zanieczyszczeń środowiska na zdrowie.

10.Higieniczne aspekty środowiska pracy.

11.Podstawy ergonomii fizjologii pracy.

12.Zasady racjonalnego żywienia.

13.Rola składników odżywczych.

14.Najczęstsze błędy żywieniowe-przyczyny, konsekwencje zdrowotne.

15.Rola żywności w szerzeniu się chorób


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	1.Człowiek, środowisko, zagrożenie. Red. Prof. Jerzy Żwoździak. Oficyna Wydawnicza Politechniki Wrocławskiej, 2002  .
2.Żywienie człowieka a zdrowie.  Red: Gawęcki Jan, Roszkowski Wojciech. Wydawnictwo Naukowe PWN,2007.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	1. Struna internetowa Instytutu Żywności i Żywienia

2. Strona internetowa Centralnego Instytutu Ochrony Pracy


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zasady dopuszczenia do zaliczenia, sposób i warunki zaliczenia zajęć, określenie zasad zaliczania nieobecności kwalifikujących do niezaliczenia przedmiotu oraz możliwości i formy wyrównywania zaległości w Regulaminie Dydaktycznym Jednostki (do wglądu na stronie internetowej Zakładu)


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

