SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2024/2025
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Promocja zdrowia

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych

	e-mail jednostki
	medycyna.populacyjna@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   


	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Podstawy Zdrowia Publicznego

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	30 godzin łącznie (w tym on-line): Wykład – 10 godzin , Ćwiczenia  – 20 godzin

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy z zakresu: podstawowych pojęć i metod promocji zdrowia i profilaktyki chorób. Student posiądzie podstawowe umiejętności planowania działań promocji zdrowia jamy ustnej w różnych środowiskach

	Metody dydaktyczne


	- wykład

-  dyskusja

- prezentacja

- opis przypadku

- praca w małych grupach dotycząca planowania programów promocji zdrowia

 - konsultacje (raz w tygodniu zgodnie z grafikiem osoby prowadzącej przedmiot)

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Dr n. med. Magdalena Zalewska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Karol Kamiński


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W27
	Definiuje podstawowe pojęcia opisujące stan zdrowia populacji i zna metody określania potrzeb zdrowotnych społeczeństwa
	WK10
	w
	Metody podsumowujące .:

- odpowiedź ustna

Metody formujące.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- opis przypadku

	W65
	Zna zasady planowania i ewaluacji działań profilaktycznych
	WK15
	w
	

	W89
	Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego trybu życia 
	WK20
	w, ćw
	

	W91
	Ma pogłębioną wiedzę na temat tworzenia, realizacji i oceny wpływu programów społecznych i profilaktycznych na zdrowie
	WK20
	w, ćw
	

	W127
	Potrafi definiować podstawowe pojęcia z zakresu komunikacji społecznej  
	WK31
	w, ćw
	

	umiejętności

	U55
	Organizuje działania na rzecz zdrowia jamy ustnej w różnych środowiskach społecznych
	UK16
	ćw
	Metody podsumowujące :

-  realizacja określonego zadania

- prezentacja

Metody formujące.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- opis przypadku

	U59
	Dobiera metody współdziałania z opiekunami dziecka w realizacji programu promocji zdrowia
	UK16
	ćw
	

	U61
	Ma umiejętność oceny i analizy zachowań prozdrowotnych pacjenta
	UK17
	ćw
	

	U62
	Potrafi określić potrzeby zdrowotne i planować działania z zakresu profilaktyki chorób jamy ustnej
	UK17
	ćw
	

	kompetencje społeczne

	K9
	Student przejawia zaangażowanie w promocję zdrowia i zainteresowanie problemami polityki społecznej i zdrowotnej
	KK9
	ćw
	Metody podsumowujące : 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	10

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	20

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	-

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:30

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu  - przygotowanie programu promocji zdrowia itp.)
	11

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem:21


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	W89

W27, W89
W65

W65, W89, W127

W65

W27, W91, U61, K9

W27, W91, U61, K9

U59, U61, K9

U,55, U59, K9

U55, U59, K9

U62, K9


	Wykłady

1. Promocja zdrowia - geneza, definicje, cele i zadania

2. Uwarunkowania stanu zdrowia jamy ustnej dzieci i dorosłych

3. Podejścia i strategie stosowane w promocji zdrowia

4. Kształtowanie postaw prozdrowotnych

5. Profilaktyka chorób, poziomy działania

Ćwiczenia

1. Programy promocji zdrowia jamy ustnej realizowane w Polsce

2. Programy z zakresu promocji zdrowia jamy ustnej realizowane na świecie

3. Projektowanie działań promocji zdrowia

4. Planowanie programów promocji zdrowia (diagnoza sytuacji wyjściowej, ustalanie celów i  zadań)

5. Planowanie programów promocji zdrowia (działania, wdrożenie, ewaluacja)

6. Planowanie działań profilaktycznych na poszczególnych fazach profilaktyki chorób jamy ustnej


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Cedetu, Warszawa 2003

Karski J.B.: Postępy promocji zdrowia. Przegląd międzynarodowy. Wyd. Cedetu, Warszawa 2007

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Cianciara D: Zarys współczesnej promocji zdrowia. PZWL,2010


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Obecność studentów jest obowiązkowa na wszystkich formach zajęć (realizowanych stacjonarnie oraz w formie on-line). Na zajęciach nie dopuszcza się nieobecności nieusprawiedliwionych. Nieobecność na zajęciach usprawiedliwiane są na podstawie zaświadczenia lekarskiego, urlopu/zwolnienia dziekańskiego lub oświadczenia o zaistnienia wypadku losowego, a usprawiedliwienie powinno być dostarczone do osoby prowadzącej przedmiot w ciągu 7 dni od ustania okoliczności uzasadniających nieobecność. Nieobecność na zajęciach można odrobić poprzez wykonanie zadania wyznaczonego przez osobę prowadzącą. Jako nieobecność na zajęciach traktuje się spóźnienie dłuższe niż 15 minut. Nieobecność nieusprawiedliwiona na zaliczeniu końcowym skutkuje uzyskaniem niezaliczenia z przedmiotu. 

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest aktywność na zajęciach oraz wykonanie pisemnego zadania końcowego wyznaczonego przez osobę prowadzącą oraz zaprezentowanie swojej pracy na zajęciach


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)
