SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2022/2023
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Styl życia a zdrowie

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych

	e-mail jednostki
	medycyna.populacyjna@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Higiena stomatologiczna

	Poziom kształcenia
	I stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   


	1 (   2 (   3 (    4 (  5 (   6 (   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Podstawy Zdrowia Publicznego

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	18 godzin łącznie: Seminaria – 18 godzin (w tym on-line)

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem przedmiotu jest opanowanie przez studentów wiedzy i umiejętności dotyczących zdrowia i czynników warunkujących zdrowie, zasad zdrowego stylu życia i sposobów kształtowania zachowań zdrowotnych sprzyjających zdrowiu

	Metody dydaktyczne


	- wykład

-  dyskusja

- prezentacja

- opis przypadku

- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

- konsultacje (raz w tygodniu zgodnie z grafikiem osoby prowadzącej przedmiot)

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Mgr Magda Łapińska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Prof. dr hab. Karol Kamiński


	efekty uczenia się przedmiotowe (symbol 

i numer)
	efekty uczenia się przedmiotowe

(opis)
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer) 
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W84
	Ma podstawową wiedzę o pojęciu oraz typologii stylów  życia i ich miejscu w systemie nauk i relacjach do innych nauk o charakterze społecznym 
	WK19
	s
	Metody podsumowujące np.:

- zaliczenie ustne

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- opis przypadku

	W85
	Ma podstawową wiedzę o różnych rodzajach struktur i instytucji społecznych (kulturowych, politycznych, prawnych, ekonomicznych ) mających wpływ na styl życia jednostki i style życia społeczeństw 
	WK19
	s
	

	W86
	Ma podstawową wiedzę o metodach i narzędziach pozwalających charakteryzować oraz diagnozować styl życia
	WK19
	s
	

	W90
	Zna zasady zdrowego trybu życia
	WK20
	s
	

	umiejętności

	U98
	Posiada umiejętność identyfikowania kulturowych i społeczno-ekonomicznych uwarunkowań stylu życia i zachowań zdrowotnych 
	UK30
	s
	Metody podsumowujące np.:

-  realizacja określonego zadania

- prezentacja

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- opis przypadku

	U102
	Potrafi właściwie wskazywać ciąg przyczyno-skutkowy zachodzący w wyniku prowadzonego stylu życia (zachowania zdrowotne – efekty zdrowotne)
	UK30
	s
	

	U103
	Potrafi analizować i wskazywać proponowane skutki zdrowotne i prewencyjne wybranych aspektów stylu życia – wzorów żywienia, aktywności fizycznej
	UK30

UK31
	s
	

	kompetencje społeczne

	K6
	Student potrafi odpowiednio określić priorytety służące realizacji określonych przez siebie i innych zadaniach
	KK6
	s
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć


	Punkty ECTS
	1,5 

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	0

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	0

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	18

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:18

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem:20


	Treści programowe przedmiotu: 

	efekty uczenia się przedmiotowe

(symbol i numer)
	tematyka

	W84, W85

W85, W86, W90, U98, U102

W90, U103

W90, U102

W90, U102, K6

W90, U102, K6
	Seminaria

1. Styl życia jako główny czynnik warunkujący zdrowie 

2. Społeczne nierówności w zdrowiu i ich wpływ na styl życia

3. Wpływ żywienia i aktywności fizycznej na zdrowie człowieka
4. Używki, uzależnienia i ich wpływ na zdrowie 

5. Kształtowanie zdrowego stylu życia w wybranych grupach populacji (dzieci, młodzież)

6. Kształtowanie zdrowego stylu życia w wybranych grupach populacji (pracujący, osoby starsze)


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Sygit M. Zdrowie publiczne. Wolters Kluwer Business, Warszawa 2010

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Świderska M. Styl życia i zachowania prozdrowotne – wybrane konteksty, Wyd. Akademii Hutniczo-Ekonomicznej, Łódź 2012


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Warunkiem zaliczenia jest obecność na zajęciach. Każda nieobecność musi być usprawiedliwiona i zaliczona na konsultacjach (w ciągu 2 tygodni).

Zaliczenie przedmiotu:

Aktywna postawa na seminariach,  przygotowanie prezentacji na zadany temat


…………………………………………………………………………...

(podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

