SYLABUS

rok akademicki 2018/2019
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Promocja zdrowia

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych

	e-mail jednostki
	medycyna.populacyjna@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Techniki dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia.

	Forma studiów
	Stacjonarne X                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski X                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy X                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I(    II X   III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2(   3 (   4 X   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Podstawy zdrowia publicznego

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	wykład - 10 godz.; seminarium – 10 godz.; ćwiczenia – 10 godz.

	Założenia i cele przedmiotu
	W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedzę z zakresu: podstawowych pojęć dotyczących promocji zdrowia i profilaktyki chorób oraz posiądzie podstawowe umiejętności planowania i realizacji działań promocji zdrowia i profilaktyki chorób.. 

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu

- dyskusja

- prezentacja

- samodzielne dochodzenie do wiedzy
-konsultacje -  raz w tygodniu (wg planu konsultacji osoby prowadzącej przedmiot)

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Prof. dr hab. Karol Kamiński, mgr inż. Justyna Skowrońska, mgr Małgorzata Szpakowicz, mgr Magda Łapińska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	prof. dr hab. Karol Kamiński


	Symbol 

i numer efektu kształcenia

zgodnie ze standardami kształcenia oraz inne przedmiotowe efekty kształcenia
	Opis kierunkowych efektów kształcenia
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia

	wiedza (zgodnie ze szczegółowymi efektami kształcenia)

	W44
	Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii .
	W, Ć, S

	Metody podsumowujące:

- zaliczenie pisemne (test jednokrotnego wyboru)

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	W35
	Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego  trybu życia.
	W, Ć, S
	

	W10
	Zna zasady promocji zdrowia i zdrowego  trybu życia.
	W, Ć, S
	

	umiejętności (zgodnie ze szczegółowymi efektami kształcenia)

	U13
	Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
	Ć,S
	Metody podsumowujące:

- prezentacja opracowanych programów promocji zdrowia i profilaktyki chorób. 

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

	U37
	Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii
	Ć,S
	

	kompetencje społeczne (zgodnie ze szczegółowymi efektami kształcenia)

	K3
	Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów
	Ć,S
	Metody podsumowujące:

- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące:

- dyskusja w czasie zajęć

	K4
	Właściwie organizuje pracę własną i zespołu
	Ć,S
	


	Punkty ECTS 
	2 

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	10 godz.

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	10 godz.

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	10 godz.

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	raz w tygodniu (wg planu konsultacji osoby prowadzącej przedmiot)

	
	godziny razem: 30 godz.

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu)
	20 godz.

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	10 godz.

	
	godziny razem:30 godz.


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty kształcenia 

(symbol i numer)
	tematyka

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii
W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej 
	Wykład 1. (2 godz.)
Wprowadzenie do promocji zdrowia. Pojęcie zdrowia, modele zdrowia, uwarunkowania zdrowia. 

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii
W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej 
	Wykład 2. (2 godz.)
Promocja zdrowia – geneza, definicje, cele, zadania.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 
W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i trybu życia.
	Wykład 3. (2 godz.)
Promocja zdrowia jako główna strategia działań zdrowia publicznego.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.
	Wykład 4. (2 godz.)
Profilaktyka chorób – definicje, fazy profilaktyki chorób.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.
	Wykład 5. (2 godz.)
Programy promocji zdrowia – podstawowe pojęcia, definicje, cechy.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 
W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Seminarium 1. (2 godz.)
Zachowania zdrowotne i czynniki je determinujące.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U13
Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Seminarium 2. (2 godz.)
Styl życia a zdrowie.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.

W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

OM1_U01

Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Seminarium 3. (2 godz.)

Teorie i metody zmiany zachowań zdrowotnych.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.

W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U13
Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.

K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Seminarium 4. (2 godz.)

Diagnozowanie potrzeb promocji zdrowia i profilaktyki chorób w populacji.

	W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U13
Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.
K3
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Seminarium 5. (2 godz.)

Podejścia i strategie stosowane w promocji zdrowia.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 

W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U13
Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.

K3
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Ćwiczenie 1. (2 godz.)

Projektowanie działań promocji zdrowia – założenia, koncepcje, ewaluacja.

	W44
Posiada ogólną znajomość podstawowych pojęć z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii 

W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.

K3
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Ćwiczenie 2. (2 godz.)

Siedliskowe programy promocji zdrowia realizowane w Polsce.

	W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U13
Potrafi komunikować się z klientem/grupą społeczną w zakresie związanym ze specjalnością
U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.

K3
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Ćwiczenie 3. (2 godz.)

Planowanie działań promocji zdrowia w miejscu pracy.

	W35
Zna teoretyczne podstawy działań interwencyjnych wobec pacjenta/klienta/grupy społecznej
W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U37

Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.
K3
Jest świadom własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się o pomoc do innych ekspertów.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Ćwiczenie 4. (2 godz.)

Planowanie działań profilaktyki chorób.

	W10
Zna zasady promocji zdrowia i zdrowia i  trybu życia.

U37
Posiada umiejętność rozumienia przydatności wiedzy z zakresu zdrowia publicznego, ochrony środowiska, epidemiologii i demografii.
K4
Właściwie organizuje pracę własną i zespołu.
	Ćwiczenie 5. (2 godz.)

Prezentacja zaplanowanych programów promocji zdrowia i profilaktyki chorób.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	· Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Cedetu, Warszawa 2003

· Karski J.B.: Postępy promocji zdrowia. Przegląd międzynarodowy. Wyd. Cedetu, Warszawa 2007

	Literatura uzupełniająca: 

	Korporowicz V.: Promocja zdrowia. Kształtowanie przyszłości. SGH, Warszawa, 2008


	Kryteria oceny osiągniętych efektów kształcenia oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:

	Na zaliczenie przedmiotu składa się:

· uzyskanie z testu wiedzy minimum 60% punktów;

· przygotowanie programu promocji zdrowia lub profilaktyki chorób w formie pisemne oraz prezentacji multimedialnej i ustana prezentacja programu - zaliczenie prezentacji na podstawie kryteriów:

1. diagnoza sytuacji zdrowotnej – 0-2 punkty, 

2. ustalenie celów programu – 0-2 punkty,

3. dobór metod i zaplanowanie działań – 0-2 punkty, 

4. zaplanowanie ewaluacji – 0-2 punkty,

5. techniczne przygotowanie prezentacji multimedialnej – 0-2 punkt, 

6. przekazanie informacji zawartych w prezentacji - 2 punkty,

· uzyskanie z prezentacji minimum 60% punktów (7 punktów)

· dopuszcza się nieobecność na 1 zajęciach, 

· nieobecność na kolejnych zajęciach należy usprawiedliwić oraz uzgodnić z prowadzącym formę jej zaliczenia nieobecność na 3 zajęciach kwalifikuje do niezaliczenia przedmiotu.


……………………………………………………………………………...
(data i podpis osoby sporządzającej sylabus)
……………………………………………………..

       …………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia                   oraz                      koordynatora przedmiotu)

