SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w rok akademicki 2021/2022
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Styl życia a zdrowie

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych

	e-mail jednostki
	medycyna.populacyjna@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Techniki dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (  7 (   8 (   10 (
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi


	Podstawy zdrowia publicznego,

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	15h (w tym on-line): 15 seminaria

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem przedmiotu jest utrwalenie wiedzy i umiejętności dotyczących wpływu poszczególnych elementów stylu życia na stan zdrowia jednostek i populacji.  Student pozyska wiedzę i umiejętności z zakresu całokształtu zdrowia i czynników warunkujących zdrowie, najważniejszych zachowań prozdrowotnych oraz antyzdrowotnych, polityki  wpływu na zachowania zdrowotne. Przedmiot kończy się zaliczeniem w formie testu, którego wynik jest brany po uwagę wraz z ocenami cząstkowymi z poszczególnych ćwiczeń.

	Metody dydaktyczne


	Wykład, dyskusja, prezentacja, analiza literatury, analiza przypadku, analiza uzyskanych danych, praca w grupie. Konsultacje zgodnie z ustalonym harmonogramem.

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	dr n. med. Magdalena Zalewska
mgr Magda Łapińska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	prof. dr hab. med. Karol Kamiński


	Symbol 

i numer efektu 

uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Odniesienie do efektów kierunkowych (symbol i numer)
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W77
	Posiada podstawową wiedzę na temat pojęcia oraz typologii stylów życia i ich miejscu w systemie nauk i relacjach do innych nauk o charakterze społecznym
	WK71
	S
	Metody podsumowujące:
- zaliczenie pisemne (test)

Metody formujące:
- ocena aktywności w czasie zajęć
- przygotowanie projektu
- dyskusja w czasie zajęć

	W78
	Posiada podstawową wiedzę na temat różnych rodzajów struktur i instytucji społecznych (kulturowych, politycznych, prawnych, ekonomicznych) mających wpływ na styl życia jednostki i style życia społeczeństw
	WK72
	S
	

	W79
	Posiada podstawową wiedzę dotyczącą metod i narzędzi pozwalających charakteryzować oraz diagnozować styl życia
	WK73
	S
	

	umiejętności

	U78
	Posiada umiejętność identyfikowania kulturowych i społeczno-ekonomicznych  uwarunkowań stylu życia i zachowań zdrowotnych
	UK48
	S
	Metody podsumowujące:
- projekt, prezentacja
Metody formujące:
- obserwacja studenta

- dyskusja w czasie zajęć 
- ocena przygotowania do zajęć



	U79
	Wykazuje umiejętność właściwego wskazywania ciągów przyczyno-skutkowych,  zachodzących  w wyniku prowadzonego stylu życia (zachowania zdrowotne – efekty zdrowotne)
	
	S
	

	U80
	Umiejętność analizy i wskazywania proponowanych skutków zdrowotnych i prewencyjnie wybranych aspektów stylu życia – wzorów żywienia, aktywności fizycznej
	
	S
	

	kompetencje społeczne

	K6
	Posiada świadomość poziomu swojej wiedzy i umiejętności, rozumie potrzebę ciągłego dokształcania się na tle zawodowym i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny własnych kompetencji i, doskonali zdobyte umiejętności, wyznacza kierunki własnego rozwoju
	KK2, KK3
	S
	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)
Metody formujące:
- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

	K12
	Potrafi współpracować i pracować w grupie, przyjmując w niej różne role
	KK8
	S
	

	K30
	Potrafi uczestniczyć w przygotowaniu prezentacji dotyczących  tematyki stylu życia i jego wpływu na zdrowie człowieka
	KK7, KK14
	S
	


	Punkty ECTS
	1 

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	-

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	-

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	15

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	-

	
	godziny razem:15

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	15

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	10

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem:25


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	1. W77, W79
2. W77, U78, U80, K30
3. W78, U78, U79 
4. W79, U80, K12
5.  U79, U80, K6

	1. Styl życia jako ważny czynnik decydujący o zdrowiu człowieka.
2. Omówienie i klasyfikacja elementów stylu życia. Zachowania prozdrowotne i antyzdrowotne 
3. Społeczne nierówności w zdrowiu
4. Rola mediów, nowych technologii w kształtowaniu stylu życia społeczeństwa
5. Styl życia a choroby zywilizacyjne


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	- Czupryna A., Poździoch S., Włodarczyk C. W., Ryś A.: Zdrowie Publiczne, Kraków 2000

- Włodarczyk C.: Zdrowie publiczne w perspektywie międzynarodowej, Wydawnictwo UJ, Kraków 2001

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	-  Czasopisma: Przegląd Epidemiologiczny, Higiena i Epidemiologia, Nowa Medycyna, Zdrowie Publiczne

-  Raporty Światowej Organizacji Zdrowia, GUS, NFZ


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Nieobecność usprawiedliwiona – obowiązek odrobienia do końca trwania przedmiotu.

Dopuszczenie do zaliczenia końcowego odbywa się na podstawie obecności i uzyskania zaliczenia cząstkowych seminariów.

Zaliczenie końcowe: forma pisemna (test).


prof. dr hab. med. Karol Kamiński

(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia  lub koordynatora przedmiotu)

