SYLABUS

rok akademicki 2019/2020
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Podstawy żywienia człowieka

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych

	e-mail jednostki
	medycyna.populacyjna@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Techniki Dentystyczne

	Poziom kształcenia
	Studia pierwszego stopnia

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi


	Należy wskazać przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi oraz zakres wiedzy/ umiejętności/ kompetencji, jakie powinien posiadać student przed rozpoczęciem nauki przedmiotu
(jednostki prowadzące zajęcia na I roku – proszę wpisać: „zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym”)

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	wykład – 20 godz., seminaria – 15 godz.  

	Założenia i cele przedmiotu
	Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest poznanie przez studenta zasad prawidłowego żywienia oraz zapoznanie z zasadami żywienia, które zapobiegają chorobom jamy ustnej oraz chorobom infekcyjnym tkanek otaczających ząb. 

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu
- dyskusja
- prezentacja
- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	prof. dr hab. med. Karol Kamiński
mgr Małgorzata Szpakowicz

mgr Magda Łapińska



	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	prof. dr hab. med. Karol Kamiński


	Symbol 

i numer efektu uczenia się

	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	W73
	Zna zasady układania jadłospisów oraz normy żywienia i wyżywienia.
	W, Sem.
	Metody podsumowujące np.:

- końcowe zaliczenie pisemne

Metody formujące, np.

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	W74
	Zna funkcje fizjologiczne makroskładników pokarmowych oraz witamin.
	W, Sem.
	

	W75
	Zna i potrafi wdrażać zasady zdrowego żywienia i stylu życia. Zna przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania.
	W, Sem.
	

	W76
	Zna zasady postępowania dietetycznego w chorobach narządu żucia.
	W, Sem.
	

	umiejętności

	U75
	Potrafi zapobiegać wystąpieniu chorób jamy ustnej poprzez odpowiedni sposób żywienia.
	W, Sem.
	Metody podsumowujące np.:

- projekt, prezentacja

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	U76
	Potrafi zaplanować sposób żywienia w przypadku chorób jamy ustnej.
	W, Sem.
	

	U77
	Potrafi wyjaśnić pacjentowi wpływ sposobu żywienia na stan uzębienia.
	W, Sem.
	

	kompetencje społeczne

	K24
	Rozpoznaje własne ograniczenia lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną w zakresie zasad prawidłowego żywienia.
	W, Sem.
	Metody podsumowujące np.: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące, np.

- dyskusja w czasie zajęć

	K3
	Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych specjalistów.
	W, Sem.
	

	K29
	Posiada umiejętność wdrażania postępowania dietetycznego oraz jego możliwych następstw i ograniczeń w chorobach jamy ustnej.
	W, Sem.
	


	Punkty ECTS
	2

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	20

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	15

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem: 35

	Samodzielna praca studenta:

1 punkt ECTS oznacza 25-30 godzin pracy studenta w różnych formach, takich jak np.:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	10

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	

	
	godziny razem: 20


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	W73. Zna zasady układania jadłospisów oraz normy żywienia i wyżywienia.
K24. Rozpoznaje własne ograniczenia lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną w zakresie zasad prawidłowego żywienia.
W74. Zna funkcje fizjologiczne makroskładników pokarmowych oraz witamin.
K24Rozpoznaje własne ograniczenia lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną w zakresie zasad prawidłowego żywienia.
W75. Zna i potrafi wdrażać zasady zdrowego żywienia i stylu życia. Zna przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania.
K24. Rozpoznaje własne ograniczenia lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną w zakresie zasad prawidłowego żywienia.
K3. Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych specjalistów.
W74. Zna funkcje fizjologiczne makroskładników pokarmowych oraz witamin.
W74. Zna funkcje fizjologiczne makroskładników pokarmowych oraz witamin.
W76. Zna zasady postępowania dietetycznego w chorobach narządu żucia.
U75. Potrafi zapobiegać wystąpieniu chorób jamy ustnej poprzez odpowiedni sposób żywienia.

U76. Potrafi zaplanować sposób żywienia w przypadku chorób jamy ustnej.

U77. Potrafi wyjaśnić pacjentowi wpływ sposobu żywienia na stan uzębienia.
ZW76. na zasady postępowania dietetycznego w chorobach narządu żucia.

U75. Potrafi zapobiegać wystąpieniu chorób jamy ustnej poprzez odpowiedni sposób żywienia.

U76. Potrafi zaplanować sposób żywienia w przypadku chorób jamy ustnej.

PU77. otrafi wyjaśnić pacjentowi wpływ sposobu żywienia na stan uzębienia.

W76. Zna zasady postępowania dietetycznego w chorobach narządu żucia.

U75. Potrafi zapobiegać wystąpieniu chorób jamy ustnej poprzez odpowiedni sposób żywienia.

U76. Potrafi zaplanować sposób żywienia w przypadku chorób jamy ustnej.

U77. Potrafi wyjaśnić pacjentowi wpływ sposobu żywienia na stan uzębienia.

W75. Zna i potrafi wdrażać zasady zdrowego żywienia i stylu życia. Zna przyczyny i skutki zaburzeń odżywiania.
K24. Rozpoznaje własne ograniczenia lecznicze, potrzeby edukacyjne, planuje aktywność edukacyjną w zakresie zasad prawidłowego żywienia.
K3. Posiada świadomość własnych ograniczeń i wie kiedy zwrócić się do innych specjalistów. 
	Zasady prawidłowego żywienia. Podstawowe definicje, składniki pożywienia człowieka. 
Zasady układania jadłospisów. Rodzaje diet – diety o zmienionej konsystencji. 
Zagrożenia dla zdrowia wynikające z błędów żywieniowych.
Witaminy – rola, występowanie, skutki niedoboru i nadmiaru.

Składniki mineralne –  rola, występowanie, skutki niedoboru i nadmiaru.
Próchnica zębów – czynniki próchnicotwórcze, produkty kriogenne i kariostatyczne, czynniki wpływające na zdolność próchnicotwórczą produktów kriogennych, podstawowe zasady zapobiegania próchnicy, czynniki ryzyka powstawania próchnicy, profilaktyka próchnicy.

Paradontoza – symptomy, epidemiologia, etiologia i patogeneza, zalecenia żywieniowe. 

Erozja zębów – etiologia, patogeneza, czynniki odpowiedzialne za powstawanie erozji, zalecenia żywieniowe.
Charakterystyka diet – dieta śródziemnomorska, dieta wegetariańska.


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Jarosz M. Praktyczny podręcznik dietetyki. IŻŻ, 2010.
Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, wydanie III, Warszawa 2007.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Gawęcki J., Hryniewicki L.: Żywienie człowieka podstawy nauki o żywieniu. PWN, Warszawa 2000, tom 1.
Hasik J., Gawęcki J.: Żywienie człowieka zdrowego i chorego. PWN, Warszawa 2000, tom 2.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Usprawiedliwienie wszystkich nieobecności w ciągu 2 tygodni. Nieobecność usprawiedliwiona – obowiązek zaliczenia w ciągu 2 tygodni. Dopuszczenie do zaliczenia odbywa się na podstawie obecności, aktywności na zajęciach oraz przygotowania i zaprezentowania przez studentów jednego wybranego zagadnienia z zakresu treści przedmiotowych. Końcowe zaliczenie pisemne.


prof. dr hab. med. Karol Kamiński
 (data i podpis osoby sporządzającej sylabus)
prof. dr hab. med. Karol Kamiński
 (data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia)                oraz                      (koordynatora przedmiotu)

