SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2020/2021
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Rehabilitacja

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Klinika Rehabilitacji Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku

	e-mail jednostki
	rehab@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarsko-Dentystyczny

	Poziom kształcenia
	jednolite magisterskie.

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   IV (   V (  VI (
	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Realizacja efektów kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji z poprzednich lat studiów

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	15, w tym:  5 - wykłady, 10 – ćwiczenia,  

	Założenia i cele przedmiotu
	Student powinien nabyć wiedzę dotyczącą celów oraz metodyki planowania rehabilitacji oraz dotyczącą metod stosowanych w rehabilitacji medycznej, w tym w rehabilitacji narządu żucia.
Student powinien umieć: przeprowadzić badanie podmiotowe i przedmiotowe dla potrzeb procesu usprawniania chorego z chorobami narządu żucia, zaplanować  i zinterpretować badania dodatkowe, zaplanować konsultacje specjalistyczne, potwierdzić, ewentualnie skorygować diagnozę i leczenie schorzeń narządu żucia podlegających rehabilitacji medycznej.

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu
- konsultacje (organizowane w indywidualnych przypadkach)
- dyskusja
- prezentacja
- opis przypadku

- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	dr n.med. Jacek Kita

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	dr n.med. Jacek Kita


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
zgodnie ze standardami kształcenia oraz inne przedmiotowe efekty uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	E.W19
	Zna metody stosowane w rehabilitacji medycznej, cele rehabilitacji i metodykę jej planowania
	Wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące:

- zaliczenie ustne

Metody formujące:
- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	umiejętności

	

	
	
	
	

	kompetencje społeczne

	K2
	przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta
	Wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie pacjentów, kolegów 

	K3
	nawiązuje i utrzymuje głęboki oraz pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K4
	kieruje się dobrem pacjenta
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K7
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K8
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K9
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	1 ECTS

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	5

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	10

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	-

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:          15

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	10

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	0

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	5

	
	godziny razem:           15


	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	1. E.W19. Zna metody stosowane w rehabilitacji medycznej, cele rehabilitacji i metodykę jej planowania

	Wprowadzenie do rehabilitacji medycznej, ze szczególnym uwzględnieniem metod usprawniania w zaburzeniach narządu żucia - podstawowe pojęcia, cele nauczania, znaczenie w życiu i pracy, zastosowanie w praktyce.(w, ćw).

Zastosowanie medycyny fizykalnej w leczeniu bólu ostrego i przewlekłego (w,ćw). Ogólne zasady leczenia i zastosowanie metod fizykalnych w chorobach narządu żucia (w,ćw). Zasady i metody postępowania usprawniającego w schorzeniach kręgosłupa (zespoły bólowe kręgosłupa) - ergonomia pracy, profilaktyka, fizjoterapia  (w,ćw) 


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje)

	Kiwerski J. (red.): Rehabilitacja medyczna. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2019

Kwolek J. (red.): Rehabilitacja medyczna. Urban&Partner, Wrocław 2013

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje)

	Kiwerski J, Włodarczyk K, Fizjoterapia ogólna,  Fizjoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012

Mika T, Kasprzak W.: Fizykoterapia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	1. Sposób zaliczania poszczególnych ćwiczeń  -  na podstawie czynnego udziału w zajęciach i sprawdzenia wiadomości wymaganych programem
- niezaliczenie ćwiczeń – obowiązek zaliczenia na najbliższych ćwiczeniach z przedmiotu

- nieobecność  – obowiązek usprawiedliwienia nieobecności i odrobienia na najbliższych ćwiczeniach z przedmiotu

Nieobecność nieusprawiedliwiona na ćwiczeniach skutkuje nieuzyskaniem zaliczenia.
2. Warunkiem dopuszczenia do końcowego zaliczenia jest uzyskanie zaliczeń wszystkich ćwiczeń i uczestnictwo w wykładach.
3. Zaliczenie przedmiotu – ustne 


……………………………………………………..…………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

