SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2023/2024
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Ergonomia w stomatologii

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Zakład Propedeutyki Stomatologii

	e-mail jednostki
	stomprop@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	lekarsko-dentystyczny

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie.

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (  II (   III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	30,  w tym  9 wykłady (prowadzone z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość) , 21 ćwiczenia 

	Założenia i cele przedmiotu
	Celem zajęć jest zapoznanie z podstawowymi zagadnieniami ergonomii stomatologicznej, organizacją pracy w gabinecie dentystycznym oraz nabycie umiejętności niezbędnych w ergonomicznej pracy lekarz i asysty oraz zasad prowadzenia zabiegów stomatologicznych. Program obejmuje też wiedzę o zagrożeniach dla zdrowia lekarza wynikających z wykonywania zawodu i sposobach ich zapobiegania.

Studenci uczą się ergonomicznej pracy na symulatorach fantomowych. 

	Metody dydaktyczne


	Stosowane  metody  nauczania  obejmują:

- przekazywanie wiedzy w formie wykładu

-omówienie tematu i dyskusja

- prezentacja

- filmy

- e-laerning

- ćwiczenia praktyczne na symulatorach fantomowych 
-konsultacje - raz w miesiącu/ pierwszy wtorek w godz. 11-13

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Zakładzie Propedeutyki Stomatologii

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	dr hab. Anna Kierklo


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	G. W18
	zna zasady ergonomicznej organizacji pracy w gabinecie stomatologicznym i przeprowadzani zabiegów stomatologicznych
	wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące:

- zaliczenie pisemne ( egzamin opisowy – esej)
Metody formujące:
- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- ocena przygotowania do zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

- zaliczenia cząstkowe

	G. W19
	zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w stomatologii; 
	wykłady, ćwiczenia
	

	G. W21
	zna źródła stresu i możliwości ich eliminacji
	wykłady
	

	umiejętności

	D. U14
	potrafi planować pracę zespołu stomatologicznego oraz wyposażenie gabinetu stomatologicznego zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczeństwa pracy
	wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące:

-realizacja określonego zadania

Metody formujące:
- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- zaliczenie poszczególnych czynności

- ocena przygotowania do zajęć

	G. U12
	potrafi rozpoznawać czynniki szkodliwe i uciążliwe w miejscu pracy, zamieszkania lub nauki
	wykłady, ćwiczenia
	

	G. U20
	potrafi pracować z zachowaniem zasad ergonomicznej organizacji pracy
	ćwiczenia
	

	kompetencje społeczne

	K6
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	wykłady, ćwiczenia
	Metody podsumowujące:  
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

- opinie kolegów

	K8
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K9
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	


	Punkty ECTS
	2 ECTS

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	9

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	21

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	-

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	

	
	godziny razem:           30

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	15

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	5

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	10

	
	godziny razem:           30


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	 G.W18 zna zasady ergonomicznej organizacji pracy i przeprowadzani zabiegów stomatologicznych

 G.U20 potrafi pracować z zachowaniem zasad ergonomicznej organizacji pracy
 G.U14 potrafi zaplanować pracę zespołu stomato-logicznego oraz wyposażenie gabinetu stomatologicz-nego zgodnie z zasadami ergonomii i bezpieczeństwa pracy
 G.W19 zna zasady bezpieczeństwa i higieny pracy w stomatologii;
 D.U12 potrafi rozpoznawać czynniki szkodliwe i uciążliwe w miejscu pracy, zamieszkania i nauki
 G.W21 zna źródła stresu i możliwości ich eliminacji

	Wprowadzenie do ergonomii stomatologicznej– podstawowe pojęcia, cele nauczania, znaczenie w życiu i pracy, zastosowanie w praktyce.  Metody pracy przy pacjencie siedzącym i leżącym – wady i zalety. Ergonomiczne zasady prowadzenia zabiegów stomatologicznych i organizacja pracy w gabinecie stomatologicznym. Koferdam. Praca zespołu stomatologicznego. Nauka prawidłowej pozycji pracy przy pacjencie. Analiza ergonomiczna pracy lekarza- zasady pracy (równoległości, pięciu zmian, strefy pracy zespołu stomatologicznego), klasyfikacja ruchów,  praca bez asysty (metody),  praca na „cztery ręce” (praca ze ssakiem, pozycje pracy lekarza i asysty, chwyty narzędzi). Ćwiczenia praktyczne na symulatorze fantomowym.
Czynniki etiologiczne schorzeń związanych z wykonywaniem zawodu lekarza stomatologa. Obciążenie pracą i zagrożenia dla zdrowia lekarza i całego personelu w gabinecie stomatologicznym .
Sposoby zapobiegania skutkom obciążeń związanych z pracą w gabinecie. Źródła stresu i zmęczenia w praktyce stomatolo-gicznej. Sposoby odreagowywania sytuacji stresowych związa-nych z pracą stomatologa.


	Literatura podstawowa: 

	- Bladowski M.: Atlas techniki pracy na cztery ręce w stomatologii ogólnej. Euro Direct Medica, Gliwice 1999.

- Jańczuk Z. (red.): Stomatologia zachowawcza. Zarys kliniczny. Podręcznik dla studentów stomatologii. PZWL, Warszawa 2004 lub 2008 (dodruk).


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	1. Sposób zaliczania poszczególnych ćwiczeń - na podstawie czynnego udziału w zajęciach i sprawdzenia wiadomości wymaganych programem

- niezaliczenie ćwiczeń – obowiązek zaliczenia na najbliższych ćwiczeniach z przedmiotu

- nieobecność  – obowiązek odrobienia na najbliższych ćwiczeniach z przedmiotu

Nieobecność nieusprawiedliwiona na 3 ćwiczeniach skutkuje nieuzyskaniem zaliczenia.
2. Warunkiem dopuszczenia do końcowego zaliczenia jest uzyskanie zaliczeń wszystkich ćwiczeń i uczestnictwo w wykładach.
3. Zaliczenie przedmiotu – w formie pisemnej 


………………………………………………………………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

