SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2023/2024 
	Nazwa przedmiotu/modułu 
	Zdrowie jamy ustnej a zdrowie populacji 

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany 
	Zakład Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorób Cywilizacyjnych 

	e-mail jednostki 
	medycyna.populacyjna@umb.edu.pl 

	Wydział 
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim 

	Nazwa kierunku studiów 
	Lekarsko-dentystyczny

	Poziom kształcenia 
	Studia jednolite magisterskie 


	Forma studiów 
	stacjonarne ■                                  niestacjonarne■  

	Język przedmiotu 
	polski ■                                                    angielski □

	Rodzaj przedmiotu 
	obowiązkowy □                                 fakultatywny ■ 

	Rok studiów/semestr 
	 I ■   II □III □IV □  V □  VI □  
	 1 □ 2 ■ 3 □4 □5 □6 □7 □8 □10 □   

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi 
	brak 

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć 
	20 h ćwiczeń

	Założenia i cele przedmiotu 
	Studenci poznają zasady zachowania zdrowia jamy ustnej i zapobiegania chorobom jamy ustnej. Studenci zrozumieją znaczenie zdrowia jamy ustnej dla utrzymania zdrowia całego organizmu oraz jak zdrowie ogólne organizmu wpływa na stan zdrowia jamy ustnej. Studenci posiądą umiejętności planowania i stosowania działań interwencyjnych w celu zmniejszenia konsekwencji występowania chorób jamy ustnej. 

	Metody dydaktyczne 
 
	· przekazywanie wiedzy w formie wykładu 
· konsultacje  
· dyskusja 
· prezentacja 
· analiza literatury 
· projekt 
· opis przypadku 
· praca samodzielna 
· praca w grupie 

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot 
	dr Inga Kamińska
mgr Magda Łapińska

lek. Natalia Zieleniewska

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę 
	prof. dr hab. med. Karol Kamiński

	

	Symbol  i numer efektu uczenia się zgodnie ze 
standardem kształcenia oraz inne 
przedmiotowe efekty uczenia 
się 
	Opis kierunkowych efektów uczenia się 
	Forma zajęć 
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się 

	Umiejętności

	G.U7
	potrafi planować działania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz wdrażać działania promocyjne dotyczące zdrowia populacji
	Ćwiczenia  
	Metody podsumowujące: 
- realizacja określonego zadania  Metody formujące: 
- obserwacja pracy studenta 
- ocena aktywności w czasie zajęć 
- zaliczenia cząstkowe 
- opis przypadku 

	G.U15
	potrafi dostarczyć pacjentom wystarczających informacji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej
	
	

	H.U21
	umie zmotywować pacjenta do zachowań prozdrowotnych – promocja zdrowia
	
	

	H.U22
	umie przeprowadzić instruktaż higieniczno-żywieniowy
	
	

	Kompetencje

	K7. 
	propaguje zachowania prozdrowotne
	Ćwiczenia  
	Metody podsumowujące:  
· ocenianie ciągłe przez nauczyciela 
(obserwacja) 
Metody formujące: 
· obserwacja pracy studenta 
· dyskusja w czasie zajęć 

	K8.  
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	


	Punkty ECTS  
	1 

	Obciążenie pracą studenta 

	Forma aktywności 
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności  

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego: 

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów) 
	- 

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów) 
	- 

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów) 
	20 h 

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety 
	- 

	5. Udział w konsultacjach 
	  

	
	 
	razem: 20 h 

	
	Samodzielna praca studenta: 

	1. 
	Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.) 
	3 h  

	2. 
	Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego 
	5 h  

	
	 
	razem: 5 h  


	
	Treści programowe przedmiotu: 

	Efekty uczenia się (symbol i numer) 
	
	Tematyka 

	
	Ćwiczenia

	G.U7, G.U15, H.U21, K8
	
	Podejście populacyjne do interwencji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej (programy zdrowotne, edukacja zdrowotna) 

	G.U7, G.U15, H.U21, K7, K8
	
	Zasady żywienia człowieka a zachowania żywieniowe

	G.U7, G.U15, H.U21, H.U22, K7
	
	Na co powinien zwracać uwagę stomatolog przy zasadach zdrowego żywienia

	G.U7, G.U15, H.U21, H.U22, K7
	
	Żywienie dzieci i kobiet w ciąży a zdrowie jamy ustnej

	G.U7, G.U15, H.U21, K8
	
	Społeczne uwarunkowania zdrowia jamy ustnej (społeczne nierówności w zdrowiu, koszty opieki zdrowotnej w zakresie zdrowia jamy ustnej, zdrowie jamy ustnej jako kluczowy problem zdrowia w populacji, zdrowia jamy ustnej a stan psychiczny i jakość życia)

	G.U7, G.U15, H.U21, K7, K8
	
	Konsekwencje stanu zdrowia jamy  ustnej na przebieg chorób ogólnoustrojowych.

	G.U7, G.U15, H.U21, K7, K8
	
	Konsekwencje chorób ogólnoustrojowych dla zdrowia jamy ustnej


	Literatura podstawowa: (1-2 pozycje) 

	·  Śliż D, Mamcarz A. Medycyna stylu życia. PZWL, 2018.

	Literatura uzupełniająca: (1-2 pozycje) 

	· Wojtyniak B., Goryński P., Moskalewicz B. (red.): Sytuacja zdrowotna ludności Polski i jej uwarunkowania. 
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Państwowy Zakład Higieny, Warszawa 2012 
· Peckenpaugh N.J. (red. Wyd. pol. Gajewska D.) Podstawy żywienia i dietoterapia. Wyd. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2011 (dostęp online przez stronę biblioteki UMB) 


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Zaliczenie przedmiotu odbywa się na podstawie obecności na zajęciach oraz aktywnego uczestniczenia.
Nieobecność na zajęciach należy usprawiedliwić oraz uzgodnić z prowadzącym formę jej zaliczenia. 



……………………………………………………..………………………….. 
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu) 
