SYLABUS

na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2025/2026
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Stomatologia społeczna

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Samodzielna Pracownia Gerostomatologii
Zakład  Higieny, Epidemiologii i Zaburzeń Metabolicznych

	e-mail jednostki
	helpdent@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarsko-dentystyczny

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie.

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   IV (   V (  VI (

	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (   10 (
11 (   12 (


	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	zaliczenie przedmiotów zgodnie z postępowaniem rekrutacyjnym

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	60h (w tym on-line), w tym,  25  wykładów,  30 seminaria,  5 ćwiczeń

	Założenia i cele przedmiotu
	Uwarunkowania środowiskowe zdrowia i choroby. Oświata zdrowotna. Epidemiologia chorób- przyczyny , zastosowanie informacji zdrowotnej w praktyce lekarskiej. Gabinet stomatologiczny jako ogniwo łańcucha epidemiologicznego. Zapobieganie zakażeniom. Model badania epidemiologicznego. Choroby społeczne i zawodowe. Promocja zdrowia, profilaktyka cele i narzędzia. Organizacja usług leczniczych w gabinecie, współpraca z zespołem.

	Metody dydaktyczne


	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu
- dyskusja
- prezentacja
- samodzielne dochodzenie do wiedzy

- analiza literatury

- konsultacje - pierwszy piątek każdego miesiąca - 11.00-12.00

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Samodzielnej Pracowni Gerostomatologii

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	dr hab. n. med. Ewa Dąbrowska


	Symbol 

i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	A.W7
	zna anatomię zębów naturalnych
	seminarium
	Metody podsumowujące:

- zaliczenie pisemne (opisowe)

Metody formujące:

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

-  opis przypadku

	F.W28
	Zna i rozumie specyfikę opieki stomatologicznej nad pacjentem obciążonym chorobą ogólnoustrojową i zasady współpracy z lekarzem prowadzącym chorobę ogólnoustrojową
	wykład
	

	G.W2
	Zna koncepcje i modele promocji zdrowia
	wykład

seminarium

ćwiczenia
	

	G.W3
	Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia oraz higieny środowiskowej oraz związane ze zdrowiem osobniczym i populacji, a także stylem życia;
	Wykład
Seminarium

ćwiczenia
	

	G.W4
	Zna metody określania potrzeb zdrowotnych społeczeństwa(zdrowie jamy ustnej)
	wykład

seminarium
	

	G.W6

G.W5
	zna i rozumie sytuację zdrowotną oraz strategię polityki zdrowotnej w Rzeczypospolitej Polskiej, Unii Europejskiej i na świecie
	wykład
	

	I.W12
	Eksperyment a badania medyczne uwarunkowania, zasady, metody
	wykład

seminarium
	

	G.W10
	Zna etiologię chorób zawodowych określonych w przepisach prawa, w tym  związanych z wykonywaniem zawodu lekarza-dentysty
	wykład
	

	G.W11
	Zna wskaźniki zdrowia ludności i zasady ich oceny stanu zdrowia populacji pod względem epidemiologicznym
	seminarium
	

	G.W12
	zna zasady planowania i ewaluacji działań profilaktycznych
	seminarium
	

	umiejętności

	A.U3
	umie rozpoznawać cechy anatomiczne zębów naturalnych
	seminarium
	

	G.U1
	potrafi analizować dane o stanie zdrowia populacji, dane epidemiologiczne i określać na ich podstawie stan zdrowia populacji oraz prognozować wpływ wybranych zjawisk i problemów zdrowotnych na funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia
	seminarium
	Metody podsumowujące:

- realizacja określonego zadania (przygotowanie scenariusza programu promocji i profilaktyki dla różnych grup badanych)

- projekt, prezentacja (przygotowanie scenariusza badań epidemiologicznych dla wybranych chorób)

Metody formujące, np.

- obserwacja pracy studenta

- ocena aktywności w czasie zajęć

- dyskusja w czasie zajęć

	G.U3
	umie analizować uwarunkowania sytuacji epidemiologicznej w aspekcie procesów społecznych i demograficznych oraz jakości życia - ogólnej i związanej ze zdrowiem jamy ustnej
	seminarium
	

	G.U4
	Potrafi opracowywać proste programy z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia jamy ustnej
	seminarium
	

	G.U5
	Potrafi planować działania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia oraz wdrażać działania promocyjne dotyczące zdrowia populacji
	seminarium
	

	G.U9
	Potrafi dostarczyć pacjentom wystarczających informacji w zakresie promocji zdrowia jamy ustnej, czynników ryzyka i sposobów zapobiegania najczęstszym chorobom społecznym
	wykład

ćwiczenia
	

	G.U10
	Posiada umiejętność interpretacji podstawowych wskaźników epidemiologicznych, definiowania i oceny rzetelności i trafności testów stosowanych w badaniach przesiewowych
	ćwiczenia
	

	
	
	
	

	kompetencje społeczne

	K6
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	Metody podsumowujące: 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)

Metody formujące:

- obserwacja pracy studenta

- dyskusja w czasie zajęć

	K7
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K8
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K9
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	4 ECTS

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	25

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	30

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	5

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	60

	
	godziny razem:

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	30

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	15

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	15

	
	godziny razem:            60


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	G.W2   G.W3    G.W4    G.W5    G.W12  G.W10   

G.U9    
F.W28
I.W12
A.U3

A.W7
G.W2 G.W3    G.W4    G.W11  G.W12      

G.U1  G.U3  G.U4    G.U5  G.U9   
I.W12
G.W2   G.W3   

G.U9   G.U10    

	Wykłady
Podstawowe pojęcia zdrowia i choroby, cele WHO, strategia polityki zdrowotnej w RP, UE i na świecie.
Żywienie a zdrowie jamy ustnej.
Środowisko a stan jamy ustnej: tytoń, metale i inne ksenobiotyki. Powietrze, woda, gleba- zagrożenia zdrowotne, źródła informacji
Fluoroza jako zagrożenie środowiskowe- efekty kliniczne ogólne i ze strony narządu żucia
Gabinet stomatologiczny jako ogniwo łańcucha epidemiologicznego.  Aseptyka i antyseptyka w gabinecie stomatologicznym.  Choroby zawodowe lekarzy stomatologów i ich zapobieganie. Organizacja gabinetu dentystycznego. Relacje lekarz-pacjent  
Zdrowie jamy ustnej Polaków na podstawie badań epidemiologicznych.

Zna i rozumie profilaktykę chorób jamy ustnej

Zna i rozumie specyfikę opieki stomatologicznej nad pacjentem obciążonym chorobą ogólną i zasady współpracy z lekarzem prowadzącym chorobę podstawową

Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia oraz higieny środowiskowej.
Eksperyment a badania medyczne, uwarunkowania, zasady, metody

Seminaria

Zna anatomię zębów mlecznych i stałych.

Zagrożenia zdrowotne związane ze środowiskiem zamieszkania pracy nauki. Społeczne aspekty zachowań prozdrowotnych

Ekonomiczne uwarunkowania zdrowia w tym zdrowia jamy ustnej. Zdrowie ogólne  a zdrowie jamy ustnej jakość życia.

Podstawowe pojęcia epidemiologiczne, metody badań, źródła informacji. 

Kryteria epidemiologiczne oceny stanu zdrowia populacji z uwzględnieniem zdrowia jamy ustnej. Badania epidemiologiczne chorób narządu żucia. Wskaźniki stosowane w badaniach epidemiologicznych narządu żucia.

Metody stosowane w epidemiologii( opisowe, przesiewowe, analityczne, doświadczalne)

Przepisy BHP w gabinecie stomatologicznym, podstawy higieny pracy, czynniki szkodliwe. Zagrożenia w pracy stomatologa fizyczne, chemiczne, biologiczne, ergonomiczne. Zapobieganie zakażeniom w gabinecie dentystycznym.
Epidemiologia i zapobieganie chorobom zakaźnym, rola żywności w epidemiologii chorób. 
Eksperyment a badania medyczne, uwarunkowania, zasady, metody

Organizacja ochrony zdrowia z uwzględnieniem opieki stomatologicznej. 
Programowe działania na rzecz zdrowia o zasięgu regionalnym krajowym i światowym

Marketing, zarządzanie, ekonomika gabinetu dentystycznego

Oświata zdrowotna, profilaktyka, cele zadania formy. 
Zna i rozumie profilaktykę chorób jamy ustnej

Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia oraz higieny środowiskowej
Ćwiczenia
Promocja zdrowia lekarza dentysty skierowana do różnych grup wiekowych i grup szczególnej troski

Zajęcia praktyczne z aseptyki i antyseptyki- pakietowanie narzędzi

Przygotowanie badania ankietowego dla wybranej problematyki stomatologii społecznej

Wyliczanie wskaźników intensywności próchnicy i innych z uwzględnieniem różnicowym grup zębowych i powierzchni zębów.
Zna i rozumie profilaktykę chorób jamy ustnej

Zna i rozumie podstawowe pojęcia z zakresu profilaktyki, promocji zdrowia oraz higieny środowiskowej



	Literatura podstawowa: 

	Karczewski J.: Higiena. Podręcznik dla studentów pielęgniarstwa Czelej, 2002

Jańczuk Z.: Podręcznik dla asystentek i higienistek stomatologicznych.PZWL

	Literatura uzupełniająca: 

	Tuszyński K.Lella A.: Choroby zawodowe lekarzy stomatologów. Via Medica, Gdańsk 2009

Kopczyński J., Siciński A.,  Człowiek, Środowisko, Zdrowie, Wydaw. PAN 1990.


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	Nieobecność nieusprawiedliwiona- usprawiedliwiona wyłącznie na podstawie zwolnienia lekarskiego lub urlopu dziekańskiego dostarczonego do Kierownika jednostki w ciągu 7 dni od ustania okoliczności uzasadniających nieobecność.
Usprawiedliwiona nieobecność musi być odrobiona w ciągu 2 tygodni.
Niezaliczenie ćwiczeń lub seminarium- obowiązek zaliczenia w ciągu 2 tygodni.
Zaliczenie pisemne.
Terminy egzaminów/zaliczeń (podstawowy i 2 poprawkowe) wyznaczane są przez jednostkę w porozumieniu z przedstawicielem studentów. Dopuszczalne jest wyznaczenie jednego terminu dodatkowego dla wszystkich osób, które usprawiedliwiły nieobecność na którymkolwiek z poprzednich terminów. Termin ten będzie miał miejsce we wrześniu (nie później niż 15 września). Nie wyznacza się innych niż ustalone na powyższej zasadzie dodatkowych terminów egzaminów.


……………………………………………………..…………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)

