SYLABUS
na cykl kształcenia rozpoczynający się w roku akademickim 2025/2026
	Nazwa przedmiotu/modułu
	Gerostomatologia

	Nazwa jednostki/-ek w której/ -ych jest przedmiot realizowany
	Samodzielna Pracownia Gerostomatologii

	e-mail jednostki
	helpdent@umb.edu.pl

	Wydział
	Lekarski z Oddziałem Stomatologii i Oddziałem Nauczania w Języku Angielskim

	Nazwa kierunku studiów
	Lekarsko-dentystyczny

	Poziom kształcenia
	Studia jednolite magisterskie.

	Forma studiów
	stacjonarne (                                  niestacjonarne (

	Język przedmiotu
	polski (                                                    angielski (

	Rodzaj przedmiotu
	obowiązkowy (                                 fakultatywny (

	Rok studiów/semestr
	I (   II (   III (   IV (   V (  VI (
	1 (   2 (   3 (   4 (   5 (   6 (   7 (   8 (  9(  10 ( 11 (   12 (

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	Stomatologia społeczna, Stomatologia zachowawcza, Protetyka stomatologiczna, Choroby przyzębia, Choroby błony śluzowej jamy ustnej; Realizacja efektów kształcenia w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji z poprzednich lat studiów.

	Liczba godzin zajęć dydaktycznych z podziałem na formy prowadzenia zajęć
	45 h ćwiczeń  

	Założenia i cele przedmiotu
	Promocja zdrowia jamy ustnej w wieku podeszłym. Zmiany narządu żucia i okluzji w okresie starzenia się. Instruktaż higieniczno-dietetyczny. Diagnostyka i odbudowa utraconej funkcji żucia u seniorów.
Zmiany narządu żucia w okresie starzenia się. Instruktaż higieniczno-dietetyczny. Leczenie ludzi w podeszłym wieku.
Opieka stomatologiczna nad pacjentami w wieku starszym w gabinecie stomatologicznym i miejscu zamieszkania. Uwarunkowania ogólnoustrojowe a narząd żucia.

	Metody dydaktyczne

	- przekazywanie wiedzy w formie wykładu
- dyskusja
- prezentacja
- opis przypadku
- samodzielne dochodzenie do wiedzy
- analiza literatury
- zajęcia praktyczne z pacjentem w wieku podeszłym
- dokumentacja zewnątrz- i wewnątrzustna fotograficzna pacjenta
- wax-up jako wzór do realistycznej odbudowy tkanek zęba
-oprogramowanie komputerowe do cyfrowego projektowania uśmiechu
- konsultacje (zarówno regularne, jak też organizowane w indywidualnych przypadkach)
- konsultacje – pierwszy piątek każdego miesiąca – 11.00-12.00
- symulacja kliniczna oraz przygotowanie do ustrukturyzowanego zadania praktycznego w formule stacji OSCE

	Imię i nazwisko osoby prowadzącej przedmiot
	Pracownicy naukowo-dydaktyczni i dydaktyczni zatrudnieni w Samodzielnej Pracowni Gerostomatologii

	Imię i nazwisko osoby odpowiedzialnej za dydaktykę
	Dr hab. n.med. Magdalena Nowosielska


	Symbol 
i numer efektu uczenia się
	Opis kierunkowych efektów uczenia się
	Forma zajęć
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się

	wiedza 

	F.W2
	Zna profilaktyki stosowanej w chorobach narządu żucia, w tym onkologicznej
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące
- zaliczenie
Metody formujące
- obserwacja pracy studenta
- ocena aktywności w czasie zajęć
- zaliczenie poszczególnych czynności
- ocena przygotowania do zajęć
- dyskusja w czasie zajęć
- opis przypadku

	F.W16
	Zna przyczyny powikłań chorób układu stomatognatycznego i zasady ich eliminacji
	ćwiczenia
	

	F.W17
	zna diagnostykę różnicową bólu jamy ustnej i twarzy
	
	

	F.W29
	zna zagadnienie opieki stomatologicznej nad pacjentem z nowotworem głowy lub szyi przed, w trakcie i po leczeniu onkologicznym
	
	

	I.W35
	Zmiany narządu żucia w okresie  starzenia się; choroby błony śluzowej związane z wiekiem; odżywianie i metabolizm osób starszych; opieka stomatologiczna nad pacjentami w wieku starszym w gabinecie i w miejscu zamieszkania
	ćwiczenia
	

	umiejętności

	D.U4
	umie dostosować sposób komunikacji werbalnej do potrzeb pacjenta, wyrażając się w sposób zrozumiały i unikając żargonu medycznego
	
	

	E.U22
	umie ocenić ryzyko rozwoju choroby nowotworowej w jamie ustnej, rozpoznać zmiany przednowotworowe i skierować pacjenta do specjalisty
	
	

	F.U1.
	Potrafi zebrać wywiad lekarski i stomatologiczny z pacjentem lub jego rodziną z zachowaniem zasad profesjonalnej komunikacji
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące
- realizacja określonego zadania
- obowiązkowe przystąpienie i wykonanie zadania w module klinicznym Gerostomatologii w ramach standaryzowanego egzaminu OSCE na V roku (rok akademicki 2029/2030)
Metody formujące
- obserwacja pracy studenta
- ocena aktywności w czasie zajęć
- zaliczenie poszczególnych czynności
- ocena przygotowania do zajęć
- dyskusja w czasie zajęć
- opis przypadku

	F.U2
	umie przekazywać pacjentowi informacje, dostosowując ich liczbę i treść do potrzeb i możliwości pacjenta, uzupełniać informacje werbalne modelami i informacją pisemną, w tym wykresami i instrukcjami, oraz odpowiednio je stosować
	
	

	F.U3
	umie podejmować wspólnie z pacjentem decyzje diagnostyczno-terapeutyczne, w tym oceniać stopień zaangażowania pacjenta, jego potrzeby i możliwości w tym zakresie, zachęcać pacjenta do brania aktywnego udziału w procesie podejmowania decyzji, omawiać zalety i wady, spodziewane wyniki odległe i konsekwencje wynikające z tych decyzji oraz uzyskiwać świadomą zgodę pacjenta
	
	

	F.U4
	umie identyfikować społeczne determinanty zdrowia jamy ustnej, objawy występowania zachowań antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych oraz omówić je z pacjentem, a także sporządzić notatkę w dokumentacji medycznej
	
	

	F.U6
	przeprowadza stomatologiczne badanie fizykalne pacjenta;
	ćwiczenia
	

	F.U7
	Potrafi pobrać i zabezpieczyć materiał do badań diagnostycznych w tym cytologicznych, histopatologicznych i mikrobiologicznych, ze wskazań stomatologicznych
	ćwiczenia
	

	F.U8
	umie prowadzić dokumentację medyczną, wystawiać skierowania na badania lub leczenie specjalistyczne stomatologiczne i ogólnomedyczne
	
	

	F.U14
	umie stosować farmakologiczne i niefarmakologiczne metody znoszenia bólu związanego z zabiegiem stomatologicznym oraz lęku i stresu stomatologicznego
	
	

	F.U18
	umie ustalić plan postępowania profilaktyczno-leczniczego na podstawie indywidualnej oceny ryzyka występowania chorób jamy ustnej
	
	

	F.U22
	umie udzielić pomocy w przypadku uszkodzenia uzupełnienia protetycznego
	
	

	F.U24
	Potrafi diagnozować i leczyć niechirurgiczne choroby przyzębia i okołowszczepowe
	ćwiczenia
	

	F.U30
	umie ustalić plan leczenia w złożonych przypadkach chorób tkanek układu stomatognatycznego
	
	

	F.U31
	umie interpretować wyniki badań radiologicznych stosowanych w diagnostyce stomatologicznej
	
	

	H.U15
	umie diagnozować i leczyć w podstawowym zakresie choroby tkanek twardych zębów stałych
	
	

	H.U16
	umie diagnozować i leczyć w podstawowym zakresie choroby miazgi zębów stałych i tkanek okołokorzeniowych
	
	

	H.U46
	umie rozpoznawać objawy chorób ogólnoustrojowych w jamie ustnej
	
	

	H.U51
	umie zaplanować profilaktykę antybiotykową u pacjentów ze współistniejącymi chorobami ogólnoustrojowymi
	
	

	H.U52
	umie przygotować pacjenta do zabiegu stomatologicznego
	
	

	H.U55
	umie rozpoznawać i leczyć wybrane choroby błony śluzowej jamy ustnej
	
	

	H.U57
	umie prowadzić edukację i profilaktykę onkologiczną ukierunkowaną na nowotwory głowy i szyi
	
	

	H.U58
	umie przeprowadzić minimalną interwencję antynikotynową
	
	

	H.U60
	umie zaplanować leczenie protetyczne w poszczególnych brakach uzębienia
	
	

	H.U62
	umie leczyć proste przypadki protetyczne z zastosowaniem ruchomych płytowych protez częściowych i całkowitych
	
	

	H.U63
	umie wykonywać tymczasowe protezy stałe
	
	

	H.U65
	umie naprawić uszkodzone uzupełnienie protetyczne w warunkach klinicznych i laboratoryjnych
	
	

	H.U66
	umie rozpoznać zaburzenia czynnościowe narządu żucia i im zapobiegać
	
	

	H.U67
	umie zaplanować i zintegrować leczenie gerostomatologiczne
	
	

	H.U68
	umie przeprowadzić leczenie stomatologiczne u pacjenta z niepełnosprawnością
	
	

	H.U72
	umie planować zabiegi w stomatologii estetycznej
	
	

	H.U73
	umie prowadzić dokumentację medyczną pacjenta
	
	

	H.U74
	umie orzekać o czasowej niezdolności do pracy z przyczyn stomatologicznych oraz wystawiać związane z tym zaświadczenia lekarskie
	
	

	I.U19
	Umie ocenić zmiany w poszczególnych elementach narządu żucia
	ćwiczenia
	

	I.U20
	Umie rozpoznać choroby błony śluzowej jamy ustnej i zaplanować ich leczenie
	ćwiczenia
	

	I.U21
	Umie zmotywować pacjenta do zachowań prozdrowotnych – promocja zdrowia
	ćwiczenia
	

	I.U22
	Umie przeprowadzić instruktaż higieniczno-żywieniowy
	ćwiczenia
	

	I.U23
	Umie zaplanować leczenie zachowawcze, periodontologiczne i protetyczne
	ćwiczenia
	

	kompetencje społeczne

	K1
	wdraża zasady koleżeństwa zawodowego i współpracy w zespole specjalistów, w tym z przedstawicielami innych zawodów medycznych, a także w środowisku wielokulturowym i wielonarodowościowym
	ćwiczenia
	Metody podsumowujące 
- ocenianie ciągłe przez nauczyciela (obserwacja)
Metody formujące
- dyskusja w czasie zajęć

	K2
	przestrzega tajemnicy lekarskiej i prawa pacjenta   
	
	

	K3
	zdrowia nawiązuje i utrzymuje głęboki oraz pełen szacunku kontakt z pacjentem, a także okazuje zrozumienia dla różnic światopoglądowych i kulturowych
	
	

	K4
	kieruje się dobrem pacjenta
	
	

	K5
	podejmuje działania wobec pacjenta w oparciu o zasady etyczne, ze świadomością społecznych uwarunkowań i ograniczeń wynikających z choroby
	
	

	K6
	dostrzega i rozpoznaje własne ograniczenia, dokonuje samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych
	
	

	K7
	propaguje zachowania prozdrowotne
	
	

	K8
	korzysta z obiektywnych źródeł informacji
	
	

	K9
	formułuje wnioski z własnych pomiarów lub obserwacji
	
	

	K10
	formułuje opinie dotyczące różnych aspektów działalności zawodowej
	
	

	K11
	przyjmuje odpowiedzialność związaną z decyzjami podejmowanymi w ramach działalności zawodowej, w tym w kategoriach bezpieczeństwa własnego i innych osób
	
	


	Punkty ECTS
	3

	Obciążenie pracą studenta

	Forma aktywności
	Liczba godzin na zrealizowanie aktywności 

	Zajęcia wymagające udziału prowadzącego:

	1. Realizacja przedmiotu: wykłady (wg planu studiów)
	-

	2. Realizacja przedmiotu: ćwiczenia (wg planu studiów)
	45

	3. Realizacja przedmiotu: seminaria (wg planu studiów)
	-

	4. Realizacja przedmiotu: fakultety
	-

	5. Udział w konsultacjach
	                                     -

	
	godziny razem:         45

	Samodzielna praca studenta:

	1. Samodzielne przygotowanie się do zajęć teoretycznych i praktycznych (wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku itp.)
	11

	2. Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń/kolokwiów
	11

	3. Samodzielne przygotowanie się do egzaminu/zaliczenia końcowego
	23

	
	godziny razem: 45


	Treści programowe przedmiotu:

	Efekty uczenia się
(symbol i numer)
	tematyka

	F.W2, F.W16, F.W17, F.W29
F.U3, F.U4, F.U14, F.U24, 
H.U55, H.U57, 
I.U19, I.U20,
I.W35; 
E.U22

	Zmiany narządu żucia (tkanki twarde i miękkie) w okresie  starzenia się. 
Analiza: sylwetki i jej dynamiki, powstałych kompensacji, postawy głowy, punktów spustowych, dynamiki żuchwy. 
Choroby jamy ustnej związane z wiekiem podeszłym. 
Diagnostyka różnicowa bólu jamy ustnej i twarzy. Leczenie farmakologiczne i niefarmakologiczne bólu i lęku.
Stomatopatie i stomatodynia -profilaktyka i postępowanie kliniczne. 
Uwarunkowania ogólnoustrojowe w leczeniu w okresie starzenia się.  
Stany przedrakowe w jamie ustnej, profilaktyka i ocena ryzyka chorób nowotworowych. 
Diagnostyka i niechirurgiczne leczenie chorób przyzębia i okołowszczepowych.

	F.W3, F.W4., F.W14, 
F.U3., F.U4, F.U6, F.U7, F.U18, F.U22, F.U24, F.U30
H.U15, H.U16, H.U52, H.U55, H.U60, H.U62, H.U63, H.U65, H.U66, H.U67, H.U72, H.U73
I.U20, I.U23
I.W35
	Odżywianie i metabolizm osób starszych.
Ocena zmian i objawów zaburzeń postawy w poszczególnych elementach narządu żucia. 
Ocena zmian w poszczególnych elementach narządu żucia.
Rozpoznanie choroby jamy ustnej i zaplanowanie jej leczenia wspólnie z pacjentem. 
Zaplanowanie i przeprowadzenie leczenia zachowawczego, periodontologicznego z uwzględnieniem histoanatomicznej budowy zębów naturalnych oraz protetycznego z zachowaniem zasad harmonii okluzyjno-artykulacyjnej, synchronizacja współdziałania uzębienia ze stawami skroniowo-żuchwowymi.

	F.W14, 
F.U7, F.U8, F.U18, F.U22, F.U31, 
I.U19; 
H.U46, H.U51, H.U52, H.U55, H.U73, H.U74

	Prowadzenie dokumentacji medycznej, wystawianie skierowań na badania lub leczenie specjalistyczne stomatologiczne i ogólnomedyczne, orzekanie o czasowej niezdolności do pracy z przyczyn ogólnostomatologicznych.
Analiza radiologiczna narządu żucia w wieku podeszłym.
Analiza fotograficzna narządu żucia w wieku podeszłym
Rozpoznanie i przeprowadzanie zabiegów stomatologicznych w świetle chorób ogólnych u pacjentów gerostomatologicznych z uwzględnieniem profilaktyki antybiotykowej. Pobranie i zabezpieczenie materiału do badań diagnostycznych ze wskazań stomatologicznych.

	I.U21, I.U22, 
F.U1, F.U2, F.U3, 
H.U58
D.U4

	Zmotywowanie pacjenta do zachowań prozdrowotnych – promocja zdrowia, identyfikacja zachowań antyzdrowotnych i autodestrukcyjnych. Minimalna interwencja antynikotynowa.
Psychologiczne aspekty leczenia stomatologicznego osób w wieku starszym (trudności komunikacji, osłabiona motywacja do leczenia i wykonywania zabiegów higienicznych jamy ustnej).

	F.W14, F.W17, F.W29, 
F.U1, F.U2., F.U3, F.U4, F.U7, F.U6, F.U18, F.U14, F.U22, F.U30
H.U15, H.U16, H.U52, H.U55, H.U57, H.U58, H.U67, H.U68
I.U22, 
I.W35

	Badanie i leczenie stomatologiczne ludzi w podeszłym wieku.
Opieka stomatologiczna nad pacjentami w wieku starszym, z niepełnosprawnościami oraz pacjentami onkologicznymi w gabinecie  lub w szpitalu.
Przeprowadzenie instruktażu higieniczno-żywieniowego w gabinecie i miejscu zamieszkania lub leczenia. 


	Literatura podstawowa: 

	1. Z. Knychalska-Karwan: Gerostomatologia.
2. B. Włodek-Owińska, T. Owiński: Atlas Chorób Błony Śluzowej Jamy Ustnej.
3. T. Sierpińska, red. „Stomatologia cyfrowa.” Kwintesencja Warszawa 2021

	Literatura uzupełniająca: 

	1. D. Williams i wsp.: Patologia Przyzębia.
2. L. Kryst: Chirurgia szczękowo-twarzowa, podręcznik dla studentów.
3. M. Bosshart. Funkcja i estetyka. Rehabilitacja protetyczna według oryginalnej metody Gerber’a. Wyd. Kwintesencja Warszawa 2019


	Kryteria oceny osiągniętych efektów uczenia się oraz forma i warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu: 

	1. Sposób prowadzenia zajęć - praca z pacjentem: badanie podmiotowe i przedmiotowe , diagnostyka i planowanie leczenia, zabiegi kliniczne, analiza dokumentacji radiologicznej
2. Student posiada indywidualną kartę obecności na zajęciach praktycznych z zapisem zabiegów klinicznych wykonywanych w ramach zajęć z gerostomatologii
3. Nieobecność studenta na ćwiczeniach usprawiedliwia się na zasadach określonych w obowiązującym Regulaminie Studiów UMB oraz regulaminie dydaktycznym jednostki. Usprawiedliwiona nieobecność wymaga uzupełnienia efektów uczenia się w formie i terminie wskazanych przez prowadzącego. Zasady dotyczące nieobecności na OSCE określono odrębnie poniżej.
4. Nieobecność na ćwiczeniach wymaga zaliczenia części teoretycznej u asystenta w ciągu 2 tygodni. Brak zaliczenia w w/w terminie skutkuje koniecznością zaliczenia u Kierownika.
5. Jako nieobecność na zajęciach traktuje się spóźnienie dłuższe niż 15 minut.
6. Negatywna ocena z zajęć musi być poprawiona w ciągu 2 tygodni u asystenta. Brak zaliczenia w w/w terminie skutkuje koniecznością zaliczenia u Kierownika Pracowni.
7. Nieusprawiedliwiona nieobecność na zaliczeniu końcowym skutkuje nieuzyskaniem zaliczenia w tym terminie. Usprawiedliwienie nieobecności i wyznaczenie kolejnego terminu odbywają się na zasadach określonych w obowiązującym Regulaminie Studiów UMB oraz regulaminie dydaktycznym jednostki.
8. Student, który nie zaliczył wszystkich wymaganych zajęć, nie może być dopuszczony do sesji egzaminacyjnej.
9. Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia końcowego jest zaliczenie wszystkich ćwiczeń.
10. Zaliczenie końcowe występuje w postaci zaliczenia pisemnego u asystenta prowadzącego zajęcia obejmującego zagadnienia z ćwiczeń.
11. W przypadku stwierdzenia posiadania lub korzystania przez studenta z niedozwolonej formy pomocy, kolokwium/zaliczenie tego studenta zostaje przerwane, co jest równoznaczne z uzyskaniem 0pkt./oceny niedostatecznej bez możliwości poprawy. Szczegółowe zapisy o niedozwolonej pomocy zawiera Regulamin Studiów i Zarządzenie Rektora.
12. Podstawą do zaliczenia przedmiotu stanowią:
1/ obecności na wszystkich zajęciach,
2/ pozytywne oceny z części teoretycznej każdego ćwiczenia
3/ pozytywna ocena z zaliczenia pisemnego - przygotowanie i przedstawienie historii choroby z opisem dokumentacji radiologicznej pacjentów przyjmowanych podczas zajęć
13. Student ma prawo wglądu do swojej pracy (zaliczenia) do tygodnia od ogłoszenia wyników, w obecności asystenta.
14. Informacje o wynikach zaliczenia są zostaną przekazane bezpośrednio lub w komunikacji e-mail w domenie UMB
15. Istnieje dwukrotna możliwość poprawy zaliczenia w ciągu 2 tygodni od opublikowanych wyników zaliczenia, u asystenta lub na wyraźną prośbę u Kierownika Pracowni, po wcześniejszym uzgodnieniu terminu.
16. Doprecyzowanie dla cyklu 2025/2026, objętego standardem kształcenia stosowanym od cyklu 2024/2025: na V roku, w roku akademickim 2029/2030, student obowiązkowo przystępuje do standaryzowanego egzaminu OSCE i wykonuje zadanie w module klinicznym Gerostomatologii. Przystąpienie obejmuje stawienie się w wyznaczonym terminie oraz podjęcie czynności wskazanych w instrukcji w zakresie pozwalającym na ocenę efektów uczenia się. Samo stawienie się na stacji nie jest wykonaniem zadania. Odmowa podjęcia zadania, brak wypowiedzi lub działania uniemożliwiający ocenę albo opuszczenie stacji przed zakończeniem bez zgody egzaminatora oznaczają niewykonanie zadania i brak pozytywnego wyniku modułu w tym terminie.
17. OSCE służy weryfikacji umiejętności osiągniętych w trakcie całego okresu studiów. Zaliczenie przedmiotu Gerostomatologia pozostaje zaliczeniem pisemnym na zasadach określonych w sylabusie, natomiast wynik modułu klinicznego Gerostomatologii jest odrębnym wynikiem modułowym uwzględnianym w wyniku całego OSCE zgodnie z zatwierdzonym regulaminem egzaminu i Kartą parametrów OSCE.
18. Moduł Gerostomatologii może być realizowany we wspólnej stacji z modułem komunikacji. Wspólne mogą być pacjent symulowany, scenariusz kliniczny, pomieszczenie i czas. Każdy moduł ma odrębne efekty uczenia się, osoby oceniające, kryteria, kartę oceny, punktację i wynik, a także odrębny próg, jeżeli został on zatwierdzony. Wyniki modułów nie są łączone ani wzajemnie zastępowane; ich wpływ na wynik całego OSCE określa zatwierdzony regulamin OSCE i ogłoszona przed egzaminem Karta parametrów OSCE.
19. Próg zaliczenia całego OSCE, ewentualne progi modułowe, sposób ustalania wyniku oraz zakres poprawy określają zatwierdzony regulamin OSCE i Karta parametrów OSCE ogłoszona studentom przed egzaminem.
20. Nieobecność na obowiązkowym OSCE usprawiedliwia się najpóźniej w dniu egzaminu, a w wyjątkowym przypadku w ciągu 5 dni roboczych po jego terminie, nie później niż do dnia zakończenia właściwej sesji egzaminacyjnej. Studentowi, który nie uzyskał pozytywnego wyniku egzaminu, przysługują dwa terminy poprawkowe na zasadach Regulaminu Studiów UMB i zatwierdzonego regulaminu OSCE; zakres poprawy określa ogłoszona przed egzaminem Karta parametrów OSCE.
21. Wprowadzone doprecyzowanie nie zmienia opisów efektów uczenia się, treści programowych, liczby godzin, punktów ECTS ani formalnego sposobu zakończenia przedmiotu określonego jako zaliczenie.


……………………………………………………..…………………………..
(data i podpis kierownika jednostki prowadzącej zajęcia lub koordynatora przedmiotu)
