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Celem pracy lek. med. Natalii Pieczko byto porownanie 0séb z podwyzszonym i
prawidlowym wskaznikiem bezdechow i sptyconych oddechow (ang. AHI) — danych
demograficznych, badan obrazowych, wynikoéw badan laboratoryjnych oraz szerokiego
panelu biomarkerow.

Temat jest wazny klinicznie. Wskaznik AHI jest wykorzystywany w diagnostyce
obturacyjnego bezdechu podczas snu (OSA, Obstructive Sleep Apnea). Jest to caty czas
choroba stabo poznana, rzadko diagnozowana (w porownaniu do oczekiwanej czgstosci
wystepowania w populacji) i rzadko leczona. Z drugiej strony wiadomo, ze OSA jest waznym
elementem profilu zdrowotnego pacjenta, m.in. zwigksza ryzyko powiktan sercowo-

naczyniowych.

Rozprawa doktorska jest przedstawiona jasno i tresciwie.

We wstepie nakreslono teoretyczne podstawy podejmowanego problemu. Doktorantka
wykazuje si¢ rozlegly wiedzg na temat zaburzen oddychania podczas snu. Przedstawiona jest
definicja OSA, epidemiologia, czynniki ryzyka, objawy, powiklania. Przedstawione sg takze
metody diagnostyki zaburzen oddychania podczas snu, wskazania, zalety i wady roznych
metod oraz kryteria diagnostyczne.

Cele badawcze przedstawione sa w sposob precyzyjny i zrozumiaty.



Metodyka zostata szczegdtowo przedstawiona, omoéwiona populacja uczestnikow badania i
wszystkie metody badawcze.

Wyniki przedstawione sg w tek$cie i w licznych tabelach. Wszystko jest jasne i zrozumiate.
Lek. med. Natalia Pieczko miata bardzo duzo danych do opisania i przedstawienia. Wszystko
jest pokazane w sposob jednoznaczny, co przy tej liczbie danych jest duzym wyzwaniem.

W dyskusji oméwione sg szczegotowo wszystkie istotne wyniki badania. Opisane sg rowniez
ograniczenia badania.

Whioski sg sformutowane bardzo precyzyjnie na podstawie wynikow badan.

Zalety rozprawy doktorskiej:

1. Bardzo duza liczba danych uwzglednionych w analizie. W pracy doktorskiej oprocz
licznych danych demograficznych, antropometrycznych, wynikow badan obrazowych
1 laboratoryjnych jest duza grupa wynikoéw biomarkeréw oznaczanych w nowatorski
sposob przez firme¢ zewnetrzng.

2. Swietne opracowanie duzej liczby danych. Opracowanie i przejrzyste pokazanie
wynikoéw setek parametrow jest czesto bardzo ktopotliwe. Zastosowano znakomitg
metodologie, szczegdlnie w zakresie biomarkerow: podziat na grupy, potem
stopniowane korygowanie wynikow, najpierw o indeks masy ciata (BMI), nastgpnie o
wiek 1 ptec.

3. Dojrzatos¢ pracy doktorskiej. Szczegdlnie zwraca uwage jasne postawienie celow,
omoOwienie ograniczen badania oraz bardzo precyzyjne przedstawienie wnioskow.
Jako przyktad mozna poda¢ wyrazne rozroznienie AHI (wynik badania) oraz OSA

(choroba).



Uwagi i pytania

1.

Jaki odsetek osob z badania Biatystok PLUS wyrazit zgode na badanie pod katem
wskaznika bezdechoéw 1 sptyconych oddechow? Daje to wyobrazenie na temat
reprezentacyjnosci grupy.

Zaréwno w wynikach, jak 1 we wnioskach podana jest informacja, ze osoby z AHI
>=5 (pacjenci?) mialy nizszg liczbe ptytek krwi. Z tabeli III (str. 32) jasno wynika, ze
zaroOwno u kobiet jak i u mezczyzn liczba ptytek krwi byta poréwnywalna w grupach
w podziale wg AHI. Liczba ptytek krwi u kobiet byla wyzsza niz u mezczyzn, co
spowodowato réznicg pomiedzy grupami AHI <5 1 >=5.

Relatywnie duzo miejsca w dyskusji zajmuje migotanie przedsionkéw mimo, ze W
catej grupie jest zaledwie 6 takich pacjentow. Z wynikow badania
echokardiograficznego uwzgledniono jedynie wielko$¢ lewego przedsionka, ale nie
poddano tego korekcji o BMI, wiek i pte¢, tak jak inne parametry.

Nie ma danych, czy i jak byty leczone 0soby z wywiadem chorob przewlektych. To
moglo mie¢ wptyw np. na niektore wyniki badan laboratoryjnych.

Dlaczego w panelu badan laboratoryjnych z profilu lipidowego sa tylko triglicerydy
(nie ma cholesterolu)?

Przy tak duzej liczbie porownan i korelacji nalezatoby rozwazy¢ jedng z metod

korekcji statystycznej, np. poprawke Bonferroniego.

Podsumowanie

Gratuluj¢ $wietnej pracy doktorskiej. Oczekuje na wyniki publikacji w miedzynarodowych

czasopismach medycznych. Praca doktorska oparta na takich publikacjach miataby jeszcze

wigcej blasku.



Rozprawa doktorska spetnia warunki okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018r.
Prawo o szkolnictwie wyzszym 1 nauce (Dz. U. z 2018r. poz. 1688).

Sktadam wniosek do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku 0 dopuszczenie lek.
med. Natalii Pieczko do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Ze wzgledu na zalety pracy — znakomita metodologie, nowatorskie badania, §wietne
przedstawienie wynikow oraz precyzyjne sformutowanie wnioskow sktadam wniosek do

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o wyrdznienie pracy doktorskie;.
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