® L NIWERSYTET Katedra Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii

MIKOLAJA KOPERNIKA Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela
W TORUNIU ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
Wydziat Nauk o Zdrowiu tel. +48 52 365 55 80
Collegium Medicum w Bydgoszczy klotolary@em.umk.pl

Bydgoszcz, 11.07.2022

Ocena rozprawy doktorskiej lek. med. Bartosza Piszczatowskiego pod tytutem
"Ocena stanu zapalnego oraz procesu widknienia tkanek woreczka tzowego
jako czynnikow prognostycznych leczenia endoskopowego niedroznosci drog

tzowych”.

Niedroznos$¢ drog tzowych mino, iz nie stanowi odsetkowo znaczgcego problemu
zdrowotnego w populacji jest bardzo ucigzliwym i niedogodnym schorzeniem zna-
czgco pogarszajacym jakos¢ zycia chorego. Anatomiczne usytuowanie drog tzowych
na pograniczu struktur oczodotu, zatok przynosowych i jam nosa sprawia, ze pro-
blem niedroznosci jest problemem multidyscyplinarnym w leczeniu ktérego zaanga-
zowani sg lekarze okuliéci i laryngolodzy. O ile problem niedroznosci wrodzonych,
wstepujgcy przede wszystkim u noworodkéw, ulega samowyleczeniu lub w wyniku
zastosowania prostych zabiegbéw udroznienia drég {fzowych to niedroznosci nabyte
stanowig juz wyzwanie terapeutyczne i lecznicze. Z uwagi na liczne przyczyny za-
palne, urazy, zaburzenia hormonalne, czynniki jatrogenne bedace konsekwencja za-
biegéw w rejonie nosa i zatok przynosowych czy tez stosowanej farmakoterapii nie-
droznos¢ drog fzowych moze wystgpi¢ na roznym poziomie od punktéw tzowych po-
przez kanaliki do przewodu nosowo-zowego. Waznym elementem jest przeprowa-
dzenie doktadnej diagnostyki w celu podjecia skutecznego leczenia. Mimo duzej sku-
tecznosci stosowanych metod leczenia operacyjnego niedroznosci drég fzowych na-
dal w pewnym odsetku przypadkéw obserwujemy nawrotowa niedrozno$é i niepowo-

dzenie leczenia.

Wysoce istotnym wydaje sie podjety przez Doktoranta problem proby analizy nasi-
lenia stanu zapalnego i proces6w wioknienia woreczka tzowego i ich wptywu na sku-
tecznos¢ endoskopowego leczenia niedroznosci drog fzowych a tym samym okresle-

nia potencjalnych czynnikéw niepowodzer.
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Przedstawiona do oceny rozprawa liczy 75 stron zwartego tekstu i ma typowy uktad
dla dysertacji naukowych.

We wstepie Doktorant w sposéb zwiezty i jasny przedstawit anatomie drog fzowych
oraz fizjologig produkcji i sptywania fez, co jest niezbedne w prawidtowym rozumieniu
kolejnych podrozdziatow dysertacji. Zwiezle przedstawit epidemiologie oraz typy nie-
droznosci drég fzowych z krotkg analizg najczestszych przyczyn oraz dokfadnie
omowit mozliwosci diagnostyczne.

W dalszej czesci autor przedstawia zarys historyczny metod leczenia niedroznosci
drég tzowych aby plynnie przejs¢ do metod wspodiczesnie stosowanych w operacjach
niedroznosci. Dokiadnie przedstawit zalety zastosowania technik endoskopowych
nad dostepami zewnetrznymi, ktore oprécz braku uszkodzenia pompy tzowej i blizn
znacznie skracajg czas operacji, zmniejszaja dolegliwosci bélowe, przyspieszajg re-
konwalescencje i umozliwiajg leczenie wspdlistniejacych patologii nosa i zatok.
Omawiajgc techniki leczenia endoskopowego omoéwit mozliwosci stosowania ptatow,
intubacji drog tzowych, stosowania lasera czy tez mitomycyny w celu ograniczenia
procesow ziarninowania, bliznowacenia, witéknienia i tworzenia zrostéw, ktére zna-
czaco mogg wptywac na ostateczny efekt koricowy. Przedstawit schemat prawidtowej
opieki pooperacyjnej oraz ustosunkowat sie do potencjalnych przyczyn niepowodze-
nia leczenia wynikajgcych gtéwnie z nieprawidiowego gojenia lub zastosowania
btednej techniki operacyjnej lub nieprawidtowego rozpoznania przyczyny niedrozno-
sci. Na koniec rozdziatu Doktorant skupit sie na analizie procesu gojenia z nadmier-
nym i nieprawidtowym witdknieniem jako procesem naprawy na uraz operacyjny, ktory
to proces doprowadza do bliznowacenia, zapalenia i w konsekwencji obturacji wy-
tworzonej dacriocystorinostomii. Dokfadnie oméwit zachodzgce procesy przebudowy
podscieliska oraz reakcje komorek zapalnych i reakcje immunologiczne bedace pod-
stawg nieprawidtowego widknienia.

Prezentowana wiedza Doktoranta w tym zakresie daje petne podstawy by sadzi¢,
ze jest gruntownie przygotowany do przeprowadzenia zaplanowanych badan.

Jako cele pracy Doktorant zaplanowat:

- ocene odlegtych wynikéw leczenia pacjentéw z niskg niedroznoscig drég fzowych
metodg endoskopowg z wykorzystaniem ptatow

- analizg danych z wywiadu jak: wiek pacjenta, czas trwania operacji i dominujacy
typ dolegliwo$ci mogacych mie¢ wplyw na wyniki leczenia

UNIWERSYTET MIKOtLAJA KOPERNIKA W TORUNIU
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Collegium Medicum w Bydgoszczy, ul. Jagielloriska 13-15, 85-067 Bydgoszcz, Polska
tel.: +48 52 58534 53, + 4852 585 34 50, fax:+4852 585 3451, e-mail:dziekwnoz@cm.umk.pl



® IWERSYTET Katedra Otolaryngologii, Foniatrii i Audiologii

MIKOtAJA KOPERNIKA Szpital Uniwersytecki nr 2 im. dr. Jana Biziela
W TORUNIU ul. Ujejskiego 75, 85-168 Bydgoszcz
Woydziat Nauk o Zdrowiu tel. +48 52 365 55 80
Collegium Medicum w Bydgoszczy MO,TQIAI'LTSLL'IN-}! -1-”-}&-11!

- probe potwierdzenia zaleznosci pomiedzy makroskopowym obrazem woreczka
tzowego i efektem leczenia

- badanie wpltywu nacieku wybranych komoérek zapalnych w $cianie woreczka na
wynik leczenia

- oceng zalezno$ci pomiedzy intensywnoscig procesu widknienia w $cianie worecz-
ka a efektem leczenia operacyjnego

Badanie przeprowadzono na grupie 47 chorych operowanych z powodu niedrozno-
$ci drog tzowych w Klinice Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Grupe badang podzielono na dwie podgrupy: grupa | - 17 mezczyzn (36,2%) i grupa
Il - 30 kobiet (63,8%) w wieku 18 do 94 lata. Z badan Doktorant wylaczyt pacjentéow
po wczesniejszych operacjach drég tzowych, pacjentéw z podejrzeniem choréb no-
wotworowych i ziarniniakowych nosa i zatok, proceséw zapainych oraz chorych z
wysokg niedroznoscig drog fzowych. Zabiegi zespolenia workowo-nosowego zostaty
przeprowadzone przez jednego, do$wiadczonego operatora z zastosowaniem tech-
niki endoskopowej z ptatem okostnowo-sluzéwkowym. Podczas zabiegu przeprowa-
dzano kliniczna analiz¢ stanu zapalnego woreczka z ocena wielko$ci jamy, grubosci
scian i obecnosci zrostow w Swietle woreczka tzowego. Wielko$¢ jamy oceniano jako
matg <8mm lub duzg >8mm natomiast grubo$¢ Sciany okreslano jamo mata <0,9mm
i duza powyzej 0,9mm. Zrosty oceniano w skali trzystopniowej: 1 - niewielki zrosty w
dolnej czesci worka i w okolicy ujscia przewodu, wyglad $luzéwki normainy, 2 - zrosty
o $rednim nasileniu wypelniajace 1/4 do 3/4 wnetrza worka, obrzek $luzowki i za-
czerwienienie i 3 - intensywne widknienie, tkanka bliznowata i witéknista we wnetrzu
worka. Pobrane tkanki woreczka poddano analizie histopatologicznej i immunohisto-
chemicznej oceniajgc komorki zapalne (limfocyty T, B oraz makrofagi) i stopien wiok-
nienia w 4 stopniowej skali. W okresie pooperacyjnym zastosowano standardowy
schemat opieki w Poradni laryngologicznej i okulistycznej. Wyniki leczenia oceniano
po co najmniej rocznej obserwacji na podstawie wizualnej skali analogowej, testu iry-
gacyjnego i zmodyfikowanego endoskopowego testu Jones'a.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej za pomocg programu Statistica.

W rozdziale omawiajgcym wyniki Doktorant przedstawit szczegotowe analizy dany-
ch klinicznych badanej grupy, rozmiarébw woreczka, grubosci $cian i intensywnosci
zrostow. U wszystkich badanych stwierdzono widknienie $cian woreczka z najwiek-
szym odsetkiem chorych w stopniu umiarkowanym i intensywnym. W analizie immu-
nohistochemicznej Doktorant stwierdzit wystepowanie naciekéw limfocytow T w
trzech stopniach intensywnosci oraz nacieku z limfocytéw B u czesci pacjentow w
pierwszym stopniu intensywnosci. Podobnie stwierdzit wystepowanie nacieku z ma-
krofagow we wszystkich stopniach intensywnosci. W ocenie po roku czasu wg. zato-
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zonych kryteriéw catkowite wyleczenie uzyskano w 78,72%, czeéciowg 50% poprawe
w 12,7%, co tgcznie daje 91,42% skuteczno$¢ leczenia. U 4 pacjentow (8,5%) nie
uzyskano zmniejszenia tzawienia.

W dalszej szczegétowej analizie Doktorant poréwnat pacjentéw u ktérych uzyskano
wyleczenia (37 o0s6b) z pacjentami z cze$ciowag poprawg i bez poprawy (10
chorych). Z przeprowadzonych analiz statystycznych zaobserwowano gorsze efekty
leczenia wsrod kobiet vs mezczyzni (p<0.0073), wptywu intensywnosci stwierdzany-
ch zrostow a efektem wyleczenia (p<0.029). Nie zaobserwowano istotnych réznic
statystycznych w analizie pozostatych badanych parametrow a uzyskaniem prawi-
dtowego efektu wyleczenia.

Pragne stwierdzi¢, ze omawianie wynikéw badan z uwzglednieniem wielu parame-
trow klinicznych jest rzeczg niezmiernie trudng. Doktorant to zadanie wypetnit do-
brze.

Dyskusja jest rzeczowa i bardzo ciekawa. Doktorant wlasciwie przedstawita stan
dotychczasowej wiedzy na temat leczenia operacyjnego niedroznoéci drég tzowych z
wykorzystaniem techniki endoskopowych oraz wplywu nieprawidtowego procesu go-
jenia z widknieniem na uzyskiwane efekty koricowe leczenia i w sposéb krytyczny
skonfrontowat z wlasnymi wynikami badan. Uwazam, ze prowadzona w sposéb pro-
blemowy dyskusja $wiadczy o duzej wiedzy merytorycznej i bardzo dobrym warszta-
cie naukowym. Zakres i sposéb omawianej problematyki $wiadczy, iz Doktorant grun-
townie zapoznat sie z omawianymi problemami.

Na podstawie bardzo szczegétowej analizy Doktorant zaproponowat wazne, odpo-
wiadajace celom pracy wnioski. Z analizy przeprowadzonych badan, jak argumentuje
autor konieczne jest rozwazenie modyfikacji leczenia z zastosowaniam stentéw lub
czynnikow antymitotycznych a procesy wioknienia wymagajg dalszych badan na
wiekszej populaciji.

Pismiennictwo zawiera 148 pozycji, dobrze dobranych prac opublikowanych w
czasopismach zagranicznych i krajowych. Pragne podkresli¢, ze rozprawa doktorska
zawiera rowniez zwiezte streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz zatacznik
zgody Komisji Bioetycznej.

Jedyna uwaga dotyczgca przeprowadzonych badan jest mata liczebno$é grupy ba-
danej na co sam Doktorant zwrdcit uwage formutujgc jeden z wnioskow. Przedtozona
uwaga i drobne uchybienia, gtownie stylistyczne, ktore pozwolitem sobie oméwié z
Doktorantem osobiscie w zaden sposob nie pomniejszajg warto$ci merytorycznej dy-
sertacji naukowej.
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Z ogromng przyjemnos$cig zapoznatem sig z tre$cig pracy i omawiana, tak waznag
problematyka. Przedstawiong mi do recenzji prace oceniam bardzo wysoko. Zapre-
zentowany materiat, sposob przeprowadzenia badan i prezentacji wynikow $wiadczy,
ze lekarz medycyny Bartosz Piszczatowski posiada wysokie umiejetnosci organizacii
badan naukowych.

Podsumowujgc stwierdzam, ze przedstawiona do oceny rozprawa doktorska spei-
nia warunki okreslone w art. 13 ust. ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach na-
ukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (tj. Dz. U. nr
65, poz. 595 z p6zn.zm) oraz art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018 .

Whnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o do-
puszczenie lekarz medycyny Bartosza Piszczatowskiego do dalszych etapow prze-

wodu doktorskiego.

Prof. dr hat. 1 théa"PEWA Burduk
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