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UWAGI WSTEPNE
Przedstawiona praca doktorska pt. Integrated approach to cardiovascular risk factor
management in patient with chronic coronary syndrome™ zostata przygotowana przez mgr
Siamale Sinnadurai pod opieka naukowsg prof. dr hab. n. med. Karola Adama Kaminskiego z

Zakladu Medycyny Populacyjnej i Prewencji Chorob Cywilizacyjnych Uniwersytetu

Medycznego w Bialymstoku.

Najczestszg przyczyna Zgonow mezczyzn powyzej 45 roku zycia i kobiet powyzej 70 roku
zycia sy choroby ukladu sercowo-naczyniowego (CVD). Wsrod nich jedna z najistotniejszych
pod wzgledem chorobowosci, czgstosci wystgpowania nickorzystnych zdarzen i rokowania sa
zespoly wieficowe (CHD). Szacuje sig, ze blisko 50% ludnosci Polski umrze z powodu CHD.
Zarzadzanie czynnikami ryzyka CVD wraz z prewencja wtorng wydaja si¢ by¢
postepowaniem poprawiajacym rokowanie pacjentow. W zwiazku z pilng potrzeba
doskonalenia profilaktyki CVD i poszukiwania sposobu na poprawe rokowania chorych,
temat rozprawy jest niezwykle aktualny i istotny zaréwno pod wzgledem naukowym, jak i

klinicznym.
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OCENA FORMALNA

Rozprawa doktorska zawiera 83 strony, w tym wstep, omowienie artykutow zawartych w

rozprawie, artykuly objete oméwieniem, streszczenie, literature, deklaracj¢ autora rozprawy

doktorskiej na temat zakresu uczestnictwa oraz zgod¢ Komisji Bioetycznej.

Rozprawa zostala oparta na dwoch oryginalnych artykutach o tacznym wspolczynniku

oddzialywania 6,66 i liczbie punktow MEIN 280:

[S¥]

Sinnadurai S, Sowa P, Jankowski P, Gasior Z, Kosior DA, Haberka M, Czarnecka D,
Pajak A. Setny M, Jamiotkowski J, Lapinska M, Kaminski KA. Effects of cardiac
rehabilitation on risk factor management and quality of life in patients with ischemic
heart discasc: a multicenter cross-sectional study. Pol Arch Intern Med. 2021 Aug
30:131(7-8):617-625. doi: 10.20452/pamw.16019. Epub 2021 May 31. PMID:
34057335.

IF 3.27; MEIN 140

Sinnadurai S, Sowa P, Jankowski P, Gasior Z, Kosior DA, Haberka M, Czarnecka D,
Pajak A, Sctny M. Jamiolkowski I, Sawicka-Smiarowska E, Kaminski K. Recollection
of Physician Information about Risk Factor and Lifestyle Changes in Chronic
Coronary Syndrome Patients. Int J Environ Res Public Health. 2022 May
25:19(11):6416. doi: 10.3390/ijerph19116416. PMID: 35682001; PMCID:
PMC9180913.

IF 3.39; MEIN 140
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Zgodnic z zamicszezonym o$wiadezeniem, badania zostaly przeprowadzone w ramach
projektu, ktory otrzymal dofinansowanie z programu Unii Europejskicj w zakresic badan
naukowych i innowacji Horyzont 2020 w ramach umowy o grant Marii Sklodowskicj-Curie
nr 754432 oraz MNiSW ze $rodkow przeznaczonych na realizacje wspotfinansowanego
grantu migdzynarodowego na lata 2018-2023.
Doktorantka zadeklarowala swoj wkiad w realizacje obydwu publikacji na 60%. Zakres

zaangazowania Doktorantki by} szeroki i obejmowat koncepejg 1 projekt, przygotowanie

artykutu, analize biostatystyczna, interpretacje danych i przygotowanie manuskryptu.

Rozprawa doktorska zawiera wstep, ktory zawiera opis aktualnego stanu wiedzy w temacie
rozprawy, sformutowanie problemu badaweczego oraz uzasadnienie podjecia tematu
badawczego. W oméwieniu badan zawartych w rozprawie przedstawiono dwa cele badania,
opisano grupe badang oraz metodyke. wraz ze szczegolowym opisem metod statystycznych, a
takze omowiono wyniki. W dyskusji, oprocz omowienia uzyskanych wynikéw, wymieniono
ograniczenia badania, co $wiadczy o dojrzatosci naukowej Doktorantki. Rozdziat zakonczyl

sic lista dziesieciu wnioskow.

W rozprawie zamieszczono prace wchodzace w sktad cyklu wydawniczego oraz
oéwiadczenia wspolautorow, potwierdzajace zadeklarowany wklad Dok torantki w
przeprowadzone badania.

Doktorantka zgromadzita cenng i aktualna literature sktadajaca sie z 30 pozycji. Wigkszos¢
literatury zostala opublikowana w recenzowanych czasopismach anglojezycznych. O
aktualno$ci tematu podjetego przez Doktorantke swiadcezy fakt, ze wiele pozycji

pismiennictwa pochodzi z ostatnich pigciu lat.
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WPROWADZENIE
Wstep zawiera siedem stron, na ktorych Doktorantka dokladnie przedstawita aktualny stan
wiedzy na temat epidemiologii i znaczenia choréb uktadu krazenia oraz ich profilaktyki. W

kolejnych podrozdziatach sprawnie sformulowala problem badawczy i oméwita zasadnosé

podjgcia tematu badawczego.

CELE

Celem prac byla ocena strategii profilaktyki stosowanej u pacjentéw z przewleklym zespotem
wiencowym. Celami szczegélowymi byty:

1. Zbadanie wplywu rehabilitacji kardiologicznej na zarzadzanie czynnikami ryzyka w
rzeczywistym, wicloosrodkowym rejestrze pacjentow z chorobg niedokrwienng serca.

2. Ocena skutecznosci edukacji w zakresie czynnikow ryzyka i zmian stylu Zycia u pacjentow
z przewleklym zespotem wiencowym.

Zdaniem recenzenta cele pracy sg ambitne i bezposrednio nawigzujg do oryginalnych

opracowan zawartych w rozprawie.
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MATERIAL I METODY

Badania zostaly zaprojektowane na podstawie danych pochodzacych z bazy POLASPIRE
(Polish Action on Secondary and Primary Prevention by Intervention to Reduce Events),
wykorzystujacej polskq ankiete i bedaca czgscia badania EUROASPIRE V. ktorego celem
bylo rekrutacja pacjentow z chorobg wieficowa w latach 2016-2017 w Polsce. Jest to badanie
przekrojowe, ktore objelo 14 szpitali w 4 obszarach: krakowskim, katowickim, warszawskim
i biatostockim. Do badania wlaczono pacjentow w wieku >18 lat i <80 lat. ktorzy byli
hospitalizowani >6 miesiecy do <2 lat wezesniej z powodu planowego lub awaryjnego
pomostowania aortalno-wiencowego (CABG), planowej lub ratunkowej przezskome;j
interwencji wiencowej (PCI), ostrego zawatu migénia sercowego (ICD-10 kody 121 1122) lub
niestabilnej dusznicy bolesnej.

W pierwszym badaniu (Effects of cardiac rehabilitation on risk factor management and
quality of life in patients with ischemic heart disease: a multicenter cross-sectional study)
oceniano wplyw rehabilitacji kardiologicznej (CR) na zarzgdzanie czynnikami ryzyka u
chorych z choroba niedokrwienna serca. Badaniem objgto 1236 pacjentow w wicku 80 lat lub
miodszych. Porownano kontrole czynnikow ryzyka pomigdzy pacjentami, ktorzy
uczestniczyli w CR i tymi, ktérzy tego nie robili. Dopasowanie punktacji sklonnosci
zastosowano do uwzglednienia réznic w cechach pacjentow migdzy grupami. Sposrod
poczatkowych 1012 pacjentow, 548 pacjentow dopasowano w stosunku 1:1 z 274 osobami w
grupie bez rehabilitacji kardiologicznej (CR) 1 274 w grupie CR. Regresja logistyczna
wykazala, Ze pacjenci, ktorzy uczestniczyli w CR, czgSciej rzucili palenie, osiggneli
akceptowalng kontrole glikemii 1 mieli lepsza jako$¢ Zycia w porownaniu z tymi, ktérzy nie

uczestniczyli w CR.
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W drugim badaniu (Recollection of Physician Information about Risk Factor and Lifestyle
Changes in Chronic Coronary Syndrome Patients) oceniono potencjalne cechy zwiazane z
przyswojenicm sobie przez pacjenta informacji od lekarza i dokonanych zmian stylu zycia.
Do badania zrekrutowano i przeprowadzono wywiad z 946 pacjentami w wieku < 80 lat,
bedacych 6-18 miesigey po hospitalizacji z powodu ostrego zespotu wieficowego lub
planowej rewaskularyzacji migsnia sercowego. Edukacja pacjenta przeprowadzona w
poprzednim etapie byla uznana za skuteczna, jesli pacjent przypominal sobie oceng swojej
diety, kontrolg masy ciata, kontrolg ci$nienia krwi, poziom cholesterolu, cukrzyce i inne
czynniki zwigzane ze stylem zycia przez lekarza. Do analizy réznic miedzy grupami

zastosowano model regresji liniowe;.

Metody statystyczne stosowane przez Doktorantke sa poprawne i pozwalaja na prawidlowa

analizg otrzymanych wynikow.
WYNIKI

Wyniki zostaly omowione szczegdtowo, a opisy kolejnych prac cyklu zostaly przedstawione
W sposob uporzadkowany i przejrzysty, co sprawia, Ze rozdzial ten jest fatwo przyswajalny

dla czytelnika.
DYSKUSJA

Dyskusja jest napisana poprawnie. Wyniki zostaty sprawnie oméwione w odniesieniu do
danych z literatury $wiatowej, co potwierdza dobre przygotowanie Doktorantki do
prowadzenia badan naukowych. Dyskusja prowadzona jest prawidlowo, na wysokim
poziomie merytorycznym, co uzasadnia poézniejsze wnioski z badania. Doktorantka

przedstawila rowniez ograniczenia badania, co $wiadczy o dojrzatosci naukowej.
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WNIOSKI

Na podstawie uzyskanych wynikéw Doktorantka sformutowata nast¢pujace wnioski:

Ls

g.

10.

Odsetek skierowan do programu CR w latach 2016-2017 by} stosunkowo niski i
wynosit 35,6% chorych z przewleklym zespotem wiencowym.

Stwierdzono znaczace roznice w odsetku skierowan na CR migdzy regionami, ale
niewielka lub zadng réznice pomiedzy szpitalami dydaktycznymi i niedydaktycznymi.
Rehabilitacja kardiologiczna najczesciej zalecana byta osobom z zawalem migsnia
sercowego (STEMI 28,9% i NSTEMI 28,3%).

Otylo$¢ byla silnym predyktorem udzialu w CR

Pacjenci uczestniczacy w CR dwukrotnie czgsciej modyfikowali styl zycia poprzez
rzucenie palenia i uzyskania korzystnego stezenia glukozy, a takze mieli lepsza jakos¢
zycia (w sferze fizycznej) niz ci, ktérzy nie brali udziatu w CR.

Skuteczno$¢ edukacji moze nadal ulec poprawie.

Skuteczno$¢ edukacji byta najgorsza w grupie osob najstarszych, a najlepsza u
pacjentow w $rednim wieku.

Otylosé lub cukrzyca byly niezaleznym czynnikiem lepszego poziomu edukacji na
temat czynnikow ryzyka.

Pomimo lepszego przestrzegania leczenia hipotensyjnego u pacjentow z dobrym
poziomem edukacji, nie zaobserwowano znaczacej poprawy w zakresie jakosci zycia
w sferze ogdlnej, fizycznej. jak i emocjonalnej w poréwnaniu z osobami ze ztym
poziomem edukacji.

Podczas gdy styl zycia zmienit sig¢ istotnie u chorych z dobrym poziomem edukacji

pomiedzy hospitalizacja a czasem badania. nie zaobserwowano znaczacych zaleznosci
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dotyczacych wieku, ale wzorzec przyjmowanych thiszezow roznit sig istotnie w

zaleznosci od plci.

UWAGI I KOMENTARZE
Jako recenzent musz¢ przedstawi¢ kilka uwag, ktore jednak maja gtéwnie charakter
techniczny i redakcyjny i nie maja wplywu na wysoka oceng merytoryczng pracy.

1. W rozprawie wystepujg pojedyncze biedy edytorskie, w tym najpewniej takze w tytule

rozprawy (,,patient” zamiast ,,patients”).

3

W rozprawie przedstawiono znacznie wigkszg liczbg wnioskow niz wstepnie
zdefiniowane cele — na jeden cel przypada pig¢ wnioskow. Poniewaz wnioski
nawiazujg wprost do postawionych celow rozprawy, moim zdaniem nie nalezy

rozpatrywac tego w kategorii biedu.
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UWAGI KONCOWE

Podsumowujac, uwazam, Ze przedstawiona mi do recenzji rozprawa mgr Siamali
Sinnadurai jest praca warto$ciowa pod wzgledem naukowym, dobrze przygotowana
warsztatowo i wnosi elementy poznawcze w zakresie zarzgdzania czynnikami ryzyka i

profilaktyki u chorych z przewleklymi zespotami wiencowymi. Rozprawe oceniam

pozytywnie.

Stwierdzam, ze rozprawa doktorska Siamali Sinnadurai pt.: "Integrated approach to
cardiovascular risk factor management in patient with chronic coronary syndrome" spetnia
wymagania wyszczegolnione w art. 187 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o
szkolnictwie wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 574).

Dlatego tez wnosz¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie

mgr Siamali Sinnadurai do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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Zabrze, 20.10.2022 [:"‘ dr hab. n. med. Jacek Niedziela
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