ZASADY PISANIA PRACY MAGISTERSKIEJ

1. Praca magisterska na wszystkich kierunkach Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB
moze mie¢ wylacznie charakter badawczy, istotny w praktyce zawodowe;.

2. Praca magisterska podlega ,kontroli oryginalnosci pracy” wedlug procedury
antyplagiatowej zgodnie z Regulaminem antyplagiatowym obowigzujacym
w Uniwersyteciec Medycznym w Bialymstoku. Pozytywny wynik kontroli pracy
magisterskiej zgodnie z procedurg antyplagiatowsa jest warunkiem dopuszczenia pracy
do egzaminu dyplomowego.

Temat pracy magisterskiej powinien by¢ $cisle zwigzany z kierunkiem studiow.
Tytul pracy powinien by¢ kroétki, jezykowo poprawny, jasno informujacy o tresci
zawartej w opracowaniu.

Ogolne zalozenia, ktore podlegaja ocenie przez promotora i recenzenta pracy:

a. zgodnos$¢ tematu z trescig pracy

b. jasny 1 logiczny uktad pracy (cel, problemy badawcze, metody badan technik 1
narzedzi, charakterystyka grupy badawczej, organizacja badan, sposoby opracowania
materiatu empirycznego, formutowanie wnioskow)

C. czy i w jakim zakresie praca stanowi nowe ujecie problemu

d. poprawnos¢ jezykowa i estetyka pracy

e. dobor 1 sposob wykorzystania zrodet (nie mniej niz 50 pozycji piSmiennictwa
z ostatnich 10 lat)

f. sposob wykorzystania pracy

g. objeto$¢ pracy nie mniej niz 50 stron maszynopisu, format A4

Strona edytorska

e Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (MS Word),

e Czcionka Times New Roman,

e Wielko$¢ liter - 12, jednostronnie na biatym papierze formatu A4,

o Interlinia — 1.5,

e Marginesy: gorny — 2,5 cm; dolny — 2,5 cm; prawy — 1,5 cm; lewy — 3,5 cm,

e Strony powinny by¢ ponumerowane (za wyjatkiem strony tytulowej), w prawym
dolnym rogu,

e Nalezy stosowa¢ obustronne justowanie tekstu,

e Okladka pracy musi by¢ sztywna, estetyczna.

Oznakowanie rozdzialow

e Rozdzialy i podrozdziaty nalezy oznacza¢ cyframi arabskimi.

e Tytuly rozdzialéw powinny by¢ pisane wielkimi literami 1 wigksza czcionka (Times
New Roman 14 pkt).

o Elementy pracy nieoznaczone ani tytulem, ani specjalng numeracja, bedace czg¢sciami
sktadowymi tekstu poszczegdlnych rozdzialow, odznacza si¢ akapitem.

e Mozna uzy¢ ,naglowka”, ktory zawiera tytul rozdziatu. Poprawia to czytelnos¢ tekstu,
utatwia poszukiwanie poszczegdlnych stron.

Ogolne zasady budowy pracy magisterskiej
Strona tytulowa
Spis tresci
1. Wstep
2. Cel pracy



3. Material i metodyka badan

4. Wyniki

5. Dyskusja

6. Whioski

7. Streszczenie w jezyku polskim
8. Streszczenie w jezyku angielskim
9. Wykaz piSmiennictwa

10. Wykaz tabel

11. Wykaz rycin

12. Wykaz fotografii

13. Aneks

Strona tytulowa (wzor dolaczony na koncu opisu)

e Powinna zawiera¢ informacje na temat: autora pracy, jej tytulu w jezyku polskim,
jednostki organizacyjnej Uczelni, w ktdrej praca powstata (nazwa zaktadu, katedry,
kliniki), imi¢ 1 nazwisko oraz tytul lub stopien naukowy promotora pracy.

e Na goérze strony nalezy napisa¢ nazwg¢ Wydziatu oraz Uczelni

e Na stronie tytulowej nalezy umiesci¢ logotyp Uniwersytetu Medycznego w
Bialymstoku

e Nadole ,,Biatystok™ i rok, w ktérym praca zostala zrealizowana

Spis tresci (wzor dolaczony na koncu opisu)
e Powinien zawiera¢ wykaz wszystkich cze$ci pracy z podaniem strony, na ktorej
rozpoczyna si¢ dana czesc.
e Musi by¢ napisany w sposob przejrzysty, z zaakcentowaniem poszczegolnych czesci
pracy (rozdziat, podrozdziat).

UZzywanie skrotow
o wszystkie uzywane skroty powinny by¢ wyjasnione przy pierwszym uzyciu w
nawiasie; rozwinig¢cie skrotu w jezyku angielskim nalezy zapisa¢ kursywa
e nalezy wyjasnia¢ skréty, ktore nie s3 uzywane w potocznym jezyku, sg skrotami
charakterystycznymi dla nauk medycznych i nauk o zdrowiu
o przyktady: VAS (Visual Analogue Scale, wizualna skala analogowa), ADL (Activities
of Daily Living, skala oceny podstawowych czynno$ci w zyciu codziennym)

Wstep

e Powinien mie¢ charakter ogdlny, historyczny lub teoretyczny, pogladowy, dotyczacy
jednostki chorobowej, stanu pacjenta stanowigcego podmiot pracy (np. oméwienie
obrazu Klinicznego choroby: wyjasnienie pojecia, epidemiologia, etiologia, objawy,
diagnostyka, leczenie, powiktania, profilaktyka)

e Celem wstepu jest wprowadzenie w badang problematyke, ukazanie intencji autora
i przygotowanie czytelnika do lektury glownej czgsci pracy.

e We wstepie powinno si¢ zarysowaé problem, przedstawi¢c wybrane twierdzenia
teoretyczne 1 wyniki innych wczedniejszych badan oraz umozliwi¢ wyprowadzenie
Z nich pytan lub postawienie hipotez dotyczacych wlasnego badania.

e Wstep nie powinien przekraczac¢ 1/3 objetosci pracy.

Cel pracy
e Zawiera hipotezg¢ wyjSciowa, ktore autor chce udowodnic.
e Cel pracy powinien by¢ poparty 2-3 celami szczegoélowymi, przedstawionymi w
punktach, by kazdy czytajacy zrozumial bezbtednie intencje badacza.
Przyktad:
Celem pracy byta subiektywna ocena jakoS$ci zycia pacjentow z objawem Raynauda.



Cel glowny zostat rozbudowany o nastepujace cele szczegdlowe:
1. Okreslenie wplywu objawu Raynauda na zycie chorych i wykonanie przez nich
codziennych obowigzkéw.
2. Oceng wplywu stanu zdrowia na zycie spofeczne pacjentow z objawem Raynauda.
3. Oceng stanu zdrowia i samopoczucia po odbytych zabiegach z zakresu fizykoterapii.

Material i metodyka badan
Material badawczy
o charakterystyka badanej grupy
e Nalezy w niej uwzgledni¢ takie informacje, jak: liczb¢ badanych oséb, grupe osob
(studenci, pacjenci, etc.), miejsce przeprowadzenia badan, czas, w ktorym badania
zostaly przeprowadzone, charakterystyke pod wzgledem pici (ile kobiet, ilu mezczyzn
w n1%), wieku (w tym $rednia wieku), itd.
e 1naczej mowiac w tej czesci nalezy przedstawiC charakterystyke socjodemograficzng
badanej populacji
Metodyka badan
e Zawiera informacje na temat wykorzystanych w badaniach metod oraz opis, jak
prowadzono badanie (np. badanie ankietowe, analiza historii choroby, wywiad,
badanie przedmiotowe, analiza dokumentacji medycznej, analiza przegladu literatury,
itp.), a takze numer uchwaly komisji bioetycznej
e Musi zawiera¢ precyzyjne omowienie sposobu wykonania badan.
e Powinna by¢ szczegdlowa i sklada¢ sie z charakterystyki proby, schematu i metod
zbierania danych oraz zastosowanych procedur.

Wyniki

e Rozdziat polega na analizie wynikow badan wiasnych.

e Wyniki mogg by¢ zaprezentowane w formie opisowej, graficznej, badz zebrane w
tabelach. Istotnym bledem metodologicznym jest szczegdétowy opis uzyskanych
wynikow poparty danymi zaprezentowanymi w formie tabeli/ryciny. W takiej sytuacji
nalezy zapisa¢ najistotniejsze informacje dotyczace analizowanego wyniku i odesta¢
do danych zawartych w tabeli badz rycinie.

o Graficzna prezentacja danych ilosciowych pozwala na lepszg ilustracj¢ stwierdzonych
zaleznosci 1 wzbogaca tres¢ pracy.

e Tabele, ryciny i fotografie nalezy numerowac¢ kolejno - cyfrg arabska. Tytul tabeli
nalezy umieszcza¢ nad tabelg, a w przypadku rycin i fotografii — pod nimi.

e W pracy magisterskiej nalezy umieszcza¢ fotografie wlasnego autorstwa. W
przypadku wykorzystania zdjg¢ innych autorow nalezy dofaczy¢ zgode
autora/czasopisma/redakcji na ich wykorzystanie w ramach pracy magisterskiej.

e Mozna stosowa¢ podrozdziaty, okreslajagce ich zawartos¢, ktore winne by¢ zapisane
nieco wieksza 1 pogrubiong czcionkg (14 pkt) oraz rozpoczyna¢ si¢ bezposrednio pod
ukonczonym innym podrozdziatem (nie na nowej stronie).

Dyskusja
e Analiza wynikéw badan wilasnych w odniesieniu do wynikow publikowanych przez
innych autoréw.
e Ta czg$¢ pracy dowodzi o znajomoS$ci poruszanej problematyki przez magistranta
1 dojrzalo$ci naukowej w ustosunkowywaniu si¢ do uzyskanych wynikow wiasnych
czy tez publikowanych w literaturze przedmiotu.

Whioski
e Sa kwintesencja pracy naukowej.
o Nie mogg by¢ powtorzeniem najistotniejszych wynikow badan.



Musza by¢ sformulowane w sposob jasny, prosty, dajacy odpowiedz na postawiony
cel i uporzadkowane w kolejnosci przyjetych zatozen.

Powinny by¢ wypunktowane.

Nie powinno by¢ ich zbyt duzo (optymalnie 3-5).

Przyklad:

1. Badania potwierdzily, ze objaw Raynauda najczgsciej wystepowat u starszych
kobiet.

2. Jakos¢ zycia kobiet z objawem Raynauda byta stosunkowo nizsza w sferze
fizycznej, psychicznej i spolecznej, niz wérod mezczyzn.

3. Zdrowie stanowi istotny czynnik ksztaltowania jakosci zycia.

4. Istnieje potrzeba przeprowadzenia dalszych badan w podjetej tematyce, ktore
swoim zasiggiem obejmg wicksza grupe pacjentow.

Streszczenie

Jest samodzielnym tekstem, ktéry powinien informowaé¢ w sposdb zrozumiaty

rowniez dla 0sob nieznajacych doktadnie tematu o zawartosci pracy.

Objetos¢ streszczenia powinna zamkng¢ si¢ na 1 stronie formatu A4.

Streszczenie nalezy przygotowac w jezyku polskim oraz jezyku angielskim.

Powinno zawierac:

e Bardzo krotkie wprowadzenie w temat, cel pracy — powtdrzony z pracy, material 1
metodyka badan — krotka charakterystyke badanej grupy oraz zastosowanej
metody, wyniki — krétkie podsumowanie najistotniejszych wynikow, wnioski —
powtorzone z pracy.

e Nie wolno w nim cytowac literatury, ani kierowac¢ czytelnika do tabel lub rycin.

e Przy pisaniu nalezy uzywa¢ formy bezosobowej (np. oméwiono), dopuszczalne
jest takze uzywanie rownowaznikow zdan.

Wykaz piSmiennictwa

W pracy powinno by¢ nie mniej niz 50 pozycji aktualnego piSmiennictwa z
ostatnich 10 lat dotyczacego omawianego zagadnienia, ktore nalezy przygotowac
zgodnie ze standardem Vancouver (system numeryczny, uwzgledniajacy kolejnos¢
cytowania poszczegolnych pozycji w teksScie).

W pracy nie wolno zamieszcza¢ informacji ze zrodel nieautoryzowanych
I nierecenzowanych (np. z ogélnie dostepnych stron internetowych). Student powinien
korzysta¢ przede wszystkim =z publikacji zamieszczonych w czasopismach
naukowych. Do niezb¢dnego minimum nalezy ograniczy¢ cytowanie podrecznikdw.
W przypadku artykulu nalezy wpisa¢: nazwiska i inicjaty imion wszystkich autorow
cytowanych prac, tytul pracy, petng nazwe¢ czasopisma, rok wydania, tom, strony.
Przyklady:

Kosciuczuk J., Krajewska-Kutak E., Okurowska-Zawada B.: Aktywno$¢ fizyczna
studentow fizjoterapii 1 dietetyki. Medycyna Ogdlna 1 Nauki o Zdrowiu 2016, 22: 51-
58.

Strumito J., Chlabicz S., Pytel-Krolczuk B., Marcinowicz L., Rogowska-Szadkowska
D., Milewska A.J.: Combined assessment of clinical and patient factors on doctors'
decisions to prescribe antibiotics. BMC Family Practice 2016, 16: 63.

W przypadku wydawnictw zwartych nalezy poda¢: nazwisko autora, inicjat imienia,
tytut rozdzialu, tytut ksigzki, z ktorej rozdzial pochodzi, redaktora wydania,
wydawnictwo, rok wydania, strony.

Przyklad:

Wojszel Z.B.: Wielkie zespoly geriatryczne wystepujace u osdb starszych. [w:]
Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego. Cybulski
M., Krajewska-Kutak E. (red.). PZWL, Warszawa 2016: 51-69.



W przypadku korzystania z ksigzki, ktora jest tematycznie zwigzana z pisang praca:
nazwisko autora, inicjat imienia, tytut ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, (nie podaje
si¢ zakresu stron)

Przyklad:

Cybulski M., Krajewska-Kutak E. (red.): Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik
dla zespotu terapeutycznego. PZWL, Warszawa 2016.

Z dostepnych zrodet internetowych mozna wykorzysta¢ 1 uwzglednic w
pi$miennictwie wylacznie prace opublikowane on-line przez redakcje recenzowanych
czasopism, organizacje migdzynarodowe (np. Swiatowa Organizacje Zdrowia) lub
agencje rzadowe (np. Narodowy Fundusz Zdrowia)

Przyklady:

Ministerstwo Zdrowia: Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 [online].
Dostgpne:  http://www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2014/03/zal_urm_npz_90 1505
2007p.pdf. Data pobrania: 21.09.2016.

Narodowy Fundusz Zdrowia: Plan finansowy NFZ na 2017 rok [online]. Dostepne:
http://lwww.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/bip/finanse_nfz/2016/plan_finansowy
_nfz_2017.xlIsx. Data pobrania: 21.09.2016.

Glowny Urzad Statystyczny: Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010
[online]. Dostepne: http://stat.gov.pl/download/cps/rde/xbcr/gus/ZOS Lecznictwo
uzdrowiskowe_w_Polsce_w_latach 2000-2010.pdf. Data pobrania: 21.09.2016.
World Health Organization: Research for universal health coverage: World health
report 2013 [online]. Dostgpne: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85761/2/9789
240690837_eng.pdf. Data pobrania: 21.09.2016.

Sposdb zapisu cytowanych pozycji w przypadku korzystania z aktow normatywnych
powinien by¢ nastgpujacy: tytul normy prawnej, miejsce publikowana (Dziennik
Ustaw, Monitor Polski, Dziennik Urzedowy Ministerstwa), numer, rok wydania.
Przyklady:

Ustawa z dnia 8 wrzes$nia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.
2006 nr 191 poz. 1410).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie ogdlnych
warunkow umow o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej (Dz.U. 2015 poz. 1400).

Przytaczanie cudzych pogladéw i wnioskow

Nalezy stosowac cytaty, czyli dostowne przytoczenia stow innego autora. Kazdy cytat
wymaga zastosowania przypisu, nalezy go wzig¢ w cudzystoéw i zastosowacé kursywe.
Bez tego typograficznego zabiegu popelniamy plagiat!

Przy pierwszym wymienianiu nazwiska autora cytowanej pracy mozna podaé imie,
przy kolejnym juz tylko pierwsza liter¢ imienia lub pisa¢ wylacznie nazwisko.

Wykaz tabel (wzér dolaczony na koncu opisu)

Wykaz rycin (wzér dolaczony na koncu opisu)

Wykaz fotografii (wzor dolaczony na koncu opisu)

Jezeli ryciny/tabele/fotografie znajduja si¢ w pracy nalezy je zamiesci¢ w wykazie. Nalezy
zapisa¢ numer tabeli /ryciny/fotografii, tytut oraz numer strony, na ktérej si¢ na znajduje. Dla
kazdej formy nalezy sporzadzi¢ oddzielny wykaz.

Aneks — zalacznik

Jest zbiorem materialow o réznym charakterze, ktorych umieszczenie w tekscie
glownym lub nawet w przypisach, byloby nieuzasadnione merytorycznie albo
utrudnione ze wzgledu na ich objetos¢.

Moze to by¢, np. formularz ankiety, zgoda Komisji Bioetycznej, standard
postepowania, kserokopie aktow prawnych.



e Zalgcznikow moze by¢ kilka i kazdy o innym charakterze. Muszg by¢ one
ponumerowane. Czytelnik pracy musi by¢ poinformowany w tek$cie o istnieniu
zalacznika.
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TABELA

Tabela 1. Analiza st¢zen adiponektyny (ng/ml) w surowicy krwi pepowinowe;.

Parametr

N

x

M

Min

Max

Q2

Qs

adiponektyna

100

30,5

30,2

8,7

54,8

23,8

35,8

9,63
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Rycina 1. Najczestsze schorzenia skory wsrdd osob starszych.



FOTOGRAFIA

Fotografia 1. Migsak Kaposiego z nadkazeniem drozdzakowym w jamie ustnej chorego na

AIDS.
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