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ZASADY PISANIA PRACY LICENCJACKIEJ KAZUISTYCZNEJ
Praca licencjacka na kierunku Pielegniarstwo i Poloznictwo ma charakter
kazuistyczny (opis/studium przypadku).

Praca licencjacka podlega ,,kontroli oryginalno$ci pracy” zgodnie z Regulaminem
Systemu  Antyplagiatowego w Uniwersytecie Medycznym w  Biatymstoku
w Jednolitym Systemie Antyplagiatowym (JSA). Pozytywny wynik kontroli pracy
licencjackiej zgodnie z ww. Regulaminem jest warunkiem dopuszczenia pracy do
egzaminu dyplomowego.

Temat pracy licencjackiej powinien by¢ Scisle zwigzany z kierunkiem studiow.
Powinien by¢ krotki, jezykowo poprawny, jasno informujacy o tresci zawarte]
W opracowaniu.

Ogoélne zalozenia, ktore podlegaja ocenie przez Kierownika i recenzenta pracy
dyplomowej:

zgodnos$¢ tematu z trescig pracy

jasny i logiczny uktad pracy (cel, studium przypadku, sformutowanie wnioskow, etc.)
poprawnos¢ jezykowa i estetyka pracy

dobor 1 sposdb wykorzystania zrodet (nie mniej niz 30 pozycji piSmiennictwa z ostat-
nich 10 lat)

sposOb wykorzystania pracy

objetos¢ pracy do 30 stron maszynopisu, format A-4

Strona edytorska

Praca powinna by¢ napisana edytorem tekstu (MS Word),

Czcionka Times New Roman,

Wielkos¢ liter - 12, jednostronnie na biatym papierze formatu A4,

Interlinia — 1.5,

Marginesy: gérny — 2,5 cm; dolny — 2,5 cm; prawy — 1,5 cm; lewy — 3,5 cm,

Strony powinny by¢ ponumerowane (za wyjatkiem strony tytutowej), W prawym
dolnym rogu,

Nalezy stosowac obustronne justowanie tekstu,

Okladka pracy musi by¢ sztywna, estetyczna.

Oznakowanie rozdzialow

Rozdziaty i podrozdziaty nalezy oznaczaé cyframi arabskimi.

Tytuly rozdziatow powinny by¢ pisane wielkimi literami czcionkg Times New Roman
14 pkt.

Elementy pracy nieoznaczone ani tytulem, ani specjalng numeracja, bedace czesciami
sktadowymi tekstu poszczegdlnych rozdziatow, odznacza si¢ akapitem.

Mozna uzy¢ ,,nagtdéwka”, ktory zawiera tytut rozdziatu. Poprawia to czytelnosc¢ tekstu,
utatwia poszukiwanie poszczegdlnych stron.

Ogolne zasady budowy pracy licencjackiej
Strona tytulowa
Spis tresci
1. Wstep
2. Cel pracy



w

Material i metoda badan

4. Wyniki

4.1. Opis przypadku

4.2. Plan opieki pielegniarskiej
Podsumowanie

Streszczenie w jezyku polskim
Streszczenie w jezyku angielskim
Wykaz piSmiennictwa

. Wykaz tabel

10. Wykaz rycin

11. Wykaz fotografii

12. Aneks

©oo~N GO

Strona tytulowa (wzor dolaczony na koncu opisu)

— Powinna zawiera¢ informacje na temat: autora pracy, jej tytulu w jezyku polskim,
jednostki organizacyjnej Uczelni, w ktorej praca powstata (nazwa zaktadu, katedry,
kliniki), imi¢ i nazwisko oraz tytut lub stopien naukowy Kierownika pracy.

— Na gorze strony nalezy napisa¢ nazw¢ Uczelni oraz Wydziahu.

— Na stronie tytulowej nalezy umiesci¢ logotyp Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku

— Na dole ,,Biatystok” i rok, w ktorym praca zostata zrealizowana

Spis tresci (wzor dolaczony na koncu opisu)
— Powinien zawiera¢ wykaz wszystkich cze$ci pracy z podaniem strony, na ktorej
rozpoczyna si¢ dana czesc.
— Musi by¢ napisany w sposob przejrzysty, z zaakcentowaniem poszczegdlnych czesci
pracy (rozdzial, podrozdziat).

UZzywanie skrotow
— wszystkie uzywane skréty powinny by¢ wyjasnione przy pierwszym uzyciu
w nawiasie; rozwini¢cie skrotu w jezyku angielskim nalezy zapisa¢ kursywa
— nalezy wyjasnia¢ skroty, ktore nie sg uzywane w potocznym jezyku, sg skrotami
charakterystycznymi dla dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu
— przyklady: VAS (Visual Analogue Scale, wizualna skala analogowa), ADL (Activities
of Daily Living, skala oceny podstawowych czynno$ci w zyciu codziennym)

Wstep

— Powinien mie¢ charakter ogdlny, historyczny lub teoretyczny, pogladowy, dotyczacy
jednostki chorobowej, stanu pacjenta stanowigcego podmiot pracy (np. omowienie
obrazu klinicznego choroby: wyjasnienie pojecia, epidemiologia, etiologia, objawy,
diagnostyka, leczenie, powiktania, profilaktyka)

— Celem wstepu jest wprowadzenie w badang problematyke, ukazanie intencji autora
i przygotowanie czytelnika do lektury glownej czesci pracy.

— We wstegpie powinno si¢ zarysowa¢ problem, przedstawi¢ wybrane twierdzenia
teoretyczne 1 wyniki innych wcze$niejszych badan.

— Wstep nie powinien przekracza¢ 1/3 objetosci pracy.

Cel pracy
— Zawiera gléwny cel pracy.



— Przedstawienie problemu badawczego (ewentualnych celow szczegotowych) powinno byé
zaprezentowane w punktach, w taki sposob, by kazdy czytajacy zrozumiat bezbtednie
intencje badacza.

Material i metoda badan

— Material — szczegélowa charakterystyka badanego pacjenta w oparciu o dostgpng
dokumentacj¢ i zebrany wywiad.

— Metoda - informacje na temat wykorzystanych w badaniu metod badawczych oraz opis,
jak przeprowadzono badanie (np. wywiad, badanie przedmiotowe, analiza dokumentacji
medycznej, itp.).

Wyniki

— Opis przypadku: wywiad srodowiskowo-rodzinny, wywiad chorobowy, stan aktualny

— Proces pielegnowania: propozycja opieki pielegniarskiej/polozniczej, z rozpoznaniem
stanu biologicznego, psychicznego, spotecznego, kulturowego 1 duchowego, okresleniem
podejmowanych celowych 1 planowych dziatah przyczyniajacych si¢ do utrzymania lub
zmiany dotychczasowego stanu zdrowia oraz ocena uzyskanych wynikow.

— Uwzglednienie w opisie wszystkich etapéw procesu pielegnowania.

— Opis dokumentacji zawartych w procesie.

Podsumowanie
— Musi by¢ sformutowane w sposob jasny, prosty, dajacy odpowiedz na postawiony
cel i uporzadkowane w kolejnosci przyjetych zatozen.
— Powinno by¢ wypunktowane.

Streszczenie
— Jest samodzielnym tekstem, ktory powinien informowaé w sposob zrozumiaty
rowniez dla osob nieznajacych doktadnie tematu o zawarto$ci pracy.
— Objetos¢ streszczenia powinna zamkna¢ si¢ na 1 stronie formatu A4
— Streszczenie nalezy przygotowaé w jezyku polskim oraz jezyku angielskim
— Powinno zawierac:

o Bardzo krétkie wprowadzenie w temat, cel pracy — powtdrzony z pracy,
material i metoda badan — krotka charakterystyke badanego pacjenta oraz
zastosowanych metod, wyniki — krotkie podsumowanie najistotnicjszych
wynikow, podsumowanie — powtorzone z pracy.

o Nie wolno w nim cytowac literatury, ani kierowac czytelnika do tabel lub
rycin.

o Przy pisaniu nalezy uzywaé¢ formy bezosobowej (np. omoOwiono),
dopuszczalne jest takze uzywanie rdwnowaznikow zdan.

Wykaz piSmiennictwa

— W pracy powinno by¢ nie mniej niz 30 pozycji aktualnego piSmiennictwa
z ostatnich 10 lat dotyczacego omawianego zagadnienia, ktore nalezy przygotowac
zgodnie ze standardem Vancouver (system numeryczny, uwzgledniajacy kolejnos¢
cytowania poszczegélnych pozycji w tekscie).

— W pracy nie wolno zamieszcza¢ informacji ze zrédet nieautoryzowanych
i nierecenzowanych (np. z ogdlnie dostgpnych stron internetowych). Student powinien
korzysta¢ przede wszystkim z publikacji zamieszczonych w czasopismach
naukowych. Do niezb¢dnego minimum nalezy ograniczy¢ cytowanie podrecznikow.



— W przypadku artykulu nalezy wpisa¢: nazwiska i inicjaly imion wszystkich autoréw
cytowanych prac, tytut pracy, pelng nazwe czasopisma, rok wydania, tom, strony.
Przyklady:

Kos$ciuczuk J., Krajewska-Kutak E., Okurowska-Zawada B.: Aktywnos$¢ fizyczna
studentoéw fizjoterapii i dietetyki. Medycyna Ogoélna i Nauki o Zdrowiu 2016, 22: 51-
58.

Strumito J., Chlabicz S., Pytel-Krolczuk B., Marcinowicz L., Rogowska-Szadkowska
D., Milewska A.J.: Combined assessment of clinical and patient factors on doctors'
decisions to prescribe antibiotics. BMC Family Practice 2016, 16: 63.

— W przypadku wydawnictw zwartych nalezy poda¢: nazwisko autora, inicjat imienia,
tytul rozdzialu, tytul ksigzki, z ktoérej rozdziat pochodzi, redaktora wydania,
wydawnictwo, rok wydania, strony.

Przyklad:

Wojszel Z.B.: Wielkie zespoly geriatryczne wystepujace u osob starszych. [w:]
Opicka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespohlu terapeutycznego. Cybulski
M., Krajewska-Kutak E. (red.). PZWL, Warszawa 2016: 51-69.

— W przypadku korzystania z ksigzki, ktora jest tematycznie zwigzana z pisang praca:
nazwisko autora, inicjat imienia, tytut ksigzki, wydawnictwo, rok wydania, (nie podaje
si¢ zakresu stron)

Przyklad:
Cybulski M., Krajewska-Kutak E. (red.): Opicka nad osobami starszymi. Przewodnik
dla zespotu terapeutycznego. PZWL, Warszawa 2016.

— Z dostegpnych zrédel internetowych mozna wykorzysta¢ 1 uwzgledni¢
w piSmiennictwie wylgcznie prace opublikowane on-line przez redakcje
recenzowanych czasopism, organizacje miedzynarodowe (np. Swiatowa Organizacje
Zdrowia) lub agencje rzgdowe (np. Narodowy Fundusz Zdrowia)

Przyklady:

Ministerstwo Zdrowia: Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015 [online].
Dostepne:  http://www.mz.gov.pl/wp-content/uploads/2014/03/zal_urm_npz_90_ 1505
2007p.pdf. Data pobrania: 21.09.2016.

Narodowy Fundusz Zdrowia: Plan finansowy NFZ na 2017 rok [online]. Dostepne:
http://lwww.nfz.gov.pl/gfx/nfz/userfiles/_public/bip/finanse_nfz/2016/plan_finansowy
_nfz_2017.xlIsx. Data pobrania: 21.09.2016.

Glowny Urzad Statystyczny: Lecznictwo uzdrowiskowe w Polsce w latach 2000-2010
[online]. Dostepne: http://stat.gov.pl/download/cps/rde/xbcr/gus/Z0OS_Lecznictwo
uzdrowiskowe_w_Polsce_w_latach 2000-2010.pdf. Data pobrania: 21.09.2016.
World Health Organization: Research for universal health coverage: World health
report 2013 [online]. Dostepne: http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/85761/
2/9789240690837_eng.pdf. Data pobrania: 21.09.2016.

— Sposob zapisu cytowanych pozycji w przypadku korzystania z aktow normatywnych
powinien by¢ nastgpujacy: tytul normy prawnej, miejsce publikowana (Dziennik
Ustaw, Monitor Polski, Dziennik Urzedowy Ministerstwa), numer, rok wydania.
Przyklady:

Ustawa z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz.U.
2006 nr 191 poz. 1410).

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 8 wrzesnia 2015 r. w sprawie ogo6lnych
warunkéw umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej (Dz.U. 2015 poz. 1400).

Przytaczanie cudzych pogladow i wnioskow



— Nalezy stosowac cytaty, czyli dostowne przytoczenia stow innego autora. Kazdy cytat

wymaga zastosowania przypisu, nalezy go wzia¢ w cudzystow i zastosowaé kursywe.
Bez tego typograficznego zabiegu popelniamy plagiat!

Przy pierwszym wymienianiu nazwiska autora cytowanej pracy mozna poda¢ imig,
przy kolejnym juz tylko pierwsza liter¢ imienia lub pisa¢ wylacznie nazwisko.

Wykaz tabel (wzor dolaczony na koncu opisu)
Wykaz rycin (wzoér dolaczony na koncu opisu)
Wykaz fotografii (wzor dolaczony na koncu opisu)

Jezeli ryciny/tabele/fotografie znajduja si¢ w pracy nalezy je zamie$ci¢ w wykazie.
Nalezy zapisa¢ numer tabeli /ryciny/fotografii, tytut oraz numer strony, na ktorej si¢
na znajduje. Dla kazdej formy nalezy sporzadzi¢ oddzielny wykaz. Tabele, ryciny
i fotografie nalezy numerowaé kolejno - cyfrg arabskg. Tytul tabeli nalezy
umieszczaé nad tabela, a w przypadku rycin i fotografii — pod nimi.

W pracy licencjackiej nalezy umieszczaé fotografie wlasnego autorstwa. W przypadku
wykorzystania zdjec innych autorow nalezy dotaczyc zgode
autora/czasopisma/redakcji na ich wykorzystanie w ramach pracy licencjackiej.

Aneks — zalgczniki

Jest zbiorem materialdw o rdéznym charakterze, ktorych umieszczenie w tekscie
glownym lub nawet w przypisach, byloby nieuzasadnione merytorycznie albo
utrudnione ze wzgledu na ich objetosc.

Moze to by¢, np. standard postepowania, kserokopie aktow prawnych.

Zalacznikdbw moze by¢ kilka 1 kazdy o innym charakterze. Musza by¢ one
ponumerowane. Czytelnik pracy musi by¢ poinformowany w tekscie o istnieniu
zalacznika.
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TABELA

Tabela 1. Analiza st¢zen adiponektyny (ug/ml) w surowicy krwi pepowinowe;.

Parametr

N

X

M

Min

Max

Qa2

Qs

adiponektyna

100

30,5

30,2

8,7

54,8

23,8

35,8

9,63




RYCINA

warts [ ——— 7 - 0.106

vesicular diseases [, P = 0.470
fungal infections . P =0.384
xanthelasma = P = 0.074
seborrheic dermatitis Sy P = 0.228
neoplasms B P = 0.004*
drug reactions B~ F =0.194
bed sores S s P = 0.001%
abrasions r P = 0.841
leg ulcers B — P =<0.001%
shingles WL P =0.106
actinic keratoses [ — = (), (44 *

cutaneous horn ¢ P = 0.561
erysipelas |, P=03]2
various types of eczema [ P = 0.297
itching [ 7 = 0.313

fibromas pgge= p— g o04*
stasis dermatitis B~ P = 0.060

birth marks . 2 = 0.060
Idon't know s P =()22]
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Rycina 1. Najczgstsze schorzenia skory wérdd osob starszych.



FOTOGRAFIA

Fotografia 1. Migsak Kaposiego z nadkazeniem drozdzakowym w jamie ustnej chorego na
AIDS.



WYKAZ TABEL

Tabela 1. Epidemiologia mowy beztadnej Na SWICCIE .........cuevveeriiieriiiiieiiie e 4
Tabela 2. Epidemiologia wad wymowy w poszczegdlnych krajach...........cccoovviiiiiiiniiinnn. 9
Tabela 3. Wybrane odruchy NOWOIOUKA............coouieiiieiiiiiieie e 11

Tabela 4. Zaleznosci miedzy wadami zgryzu a wadami WYMOWY ........c.ccccveerirervrenneenneannns 13



WYKAZ RYCIN

Rycina 1. ROAZAJE NOSOWANIA .....ccvviiiieitiieitie ettt ettt ettt ettt 7
RYCINA 2. FAZy JAKANIA .......ciiiiiiiiiiii et 8
Rycina 3. POziomy profilaktyKi..........c.ooiiiiiiiiii e 17

Rycina 4. Skutki niedoboru niektorych substancji odzywczych u kobiet w okresie cigzy......19



WYKAZ FOTOGRAFII

Fotografia 1. Zblednigcie palcow dloni w przebiegu objawu Raynauda ..............ccccceevvennennn. 8
Fotografia 2. Zblednigcie palcow stop w przebiegu objawu Raynauda.............ccoeveiiiinnnnnnn. 9
Fotografia 3. Objaw Raynauda — faza zasinienia palcoOW............ccccveeriiieeiiiesiiiee e 14

Fotografia 4. Prawidlowy obraz naczyn wlosowatych - obraz kapilaroskopowy .................. 17



