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Adaptacja organizmu do zmniejszenia oraz zwi¢ckszenia podazy energii.

Zrédio:
1.

Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.
Kapiszewska M., Kalemba-Drozdz M.: Ocena stanu odzywienia organizmu.
Krakowskie Towarzystwo Edukacyjne Sp. z 0.0. — Oficyna Wydawnicza AFM, Krakow
2014.

Aktualne rekomendacje dotyczace suplementacji kwasem foliowym diety kobiety

ciezarnej.

Zrédio:
1.

Zimmer M, Sieroszewski P, Oszukowski P, Huras H, Fuchs T, Pawlosek A.
Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologéw 1 Potoznikow dotyczace
suplementacji u kobiet cigzarnych. Ginekologia i Perinatologia Praktyczna 2020; 5(4):
170-181.

Wiesner A, Pasko P. Stosowanie suplementow u kobiet ciezarnych w $wietle
najnowszych rekomendacji Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw 1 Potoznikow. Farm
Pol. 2021; 77(1): 40-48.

Szostak-Wegierek D.: Zywienie w czasie ciazy i karmienia piersiag. PZWL, Warszawa
2021.

Charakterystyka surowca roslinnego stosowanego w zaparciach na przykladzie kory

kruszyny.

Zrédio:

Lamer-Zarawska E., Kowal-Gierczak B., Niedworok J. (red.): Fitoterapia i leki

roslinne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2012.

Charakterystyka zespolu gwaltownego objadania si¢ i objawy wystepujace w tym

zaburzeniu.

Zrédio:
1.

Ogden J.: Psychologia odzywiania si¢. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego. Krakow
2011.
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2. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.

3. Gauntlett-Gilbert J., Grace C.: Przezwyci¢zanie problemoéw z waga. Alliance Press,
Gdynia 2007.

4. Feldman M.: Pokona¢ bulimi¢ i zesp6t napadowego objadania si¢. NZOZ Centrum
Terapii Dialog, Warszawa 2021.

5. Obara-Gol¢biowska M.: Nadwaga, otylo$¢ i psychologia. Wyd. Difin, Warszawa 2020.

Czynniki determinujgce sposéb zywienia osob starszych, ze szczegélnym uwzglednieniem
zmian w funkcjonowaniu przewodu pokarmowego.

Zrédlo: Bronczyk-Puzon A., Bieniek J.: Zywienie 0s6b starszych na podstawie nowelizacji
norm zywienia Instytutu Zywnosci i Zywienia dla populacji polskiej z 2012 roku. Nowa
Medycyna, 2013, 4: 151-155.

Czynniki dietetyczne wyzwalajgce migrenowe béle glowy.
Zrédto:

1. Czekajlo-Koztowska A., Regulska-Ilow B.: Zwigzek sposobu zywienia z
wystepowaniem migrenowych bolow glowy — przeglad wynikow badan. Hyg Publ
Health. 2019; 54(2): 80-87.

2. Slavin M., Bourguignon J., Jackson K., Orciga M.A.: Impact of food components on in
vitro calcitonin gene-related peptide secretion — a potential mechanism for dietary

influence on migraine. Nutrients. 2016; 8(7): 406.

Czynniki zywieniowe zmniejszajace ryzyko rozwoju nowotworow.
Zrédlo:

1. Zalega J., Szostak-Wegierek D.: Zywienie w profilaktyce nowotworow. Czes¢ 1.
Polifenole ro$linne, karotenoidy, blonnik pokarmowy. Probl Hig Epidemiol. 2013,
94(1): 41-49.

2. Zalega J., Szostak-Wegierek D.: Zywienie w profilaktyce nowotworow. Czesé II.
Skladniki mineralne, witaminy, wielonienasycone kwasy tluszczowe, probiotyki,
prebiotyki. Probl Hig Epidemiol. 2013, 94(1): 50-58.

3. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ, Warszawa 2010.
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Definicja i podzial substancji stodzacych.
Zrédlo:
1. Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr 1333/2008 z 16 grudnia
2008 w sprawie dodatkow do zywnosci.
2. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 listopada 2010r. w sprawie dozwolonych
substancji dodatkowych.
3. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2011 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie dozwolonych substancji dodatkowych.
4. Swierczek U., Borowiecka A., Feder-Kubis J.: Struktura, wiasciwosci i przyktady
zastosowan syntetycznych substancji stodzacych. Zywno$¢. Nauka. Technologia.
Jakosé¢, 2016, 4(107): 15-25.

Definicja ZywnosSci specjalnego przeznaczenia medycznego oraz jej kategorie.

Zrédlo: Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2016/128 z dnia 25 wrzeénia 2015 r.
uzupehiajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego iRady (UE) nr 609/2013
W odniesieniu do szczegétowych wymogéw dotyczacych skladu zywnos$ci specjalnego

przeznaczenia medycznego oraz informacji na jej temat.

Definicja, podzial i wymagania jakie musza spelni¢ Srodki spozywcze dla oséb
nietolerujacych glutenu. Przyklady zbo6z, z ktéorych mozna produkowaé¢ artykuly
spozywcze przeznaczone dla oso6b nietolerujacych glutenu.
Zrédlo:
1. Rozporzadzenie wykonawcze Komisji (UE) nr 828/2014 z dnia 30 lipca 2014 r.
W sprawie przekazywania konsumentom informacji na temat nieobecnosci lub
zmniejszonej zawartosci glutenu w zywnosci.
2. Jarosz M., Wierzejska R.: Celiakia. Porady lekarzy i1 dietetykow. PZWL, Warszawa
2019.
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Dieta pacjenta po udarze mozgu.

Zrédio:
1.

Antecki J., Brelak E., Sobolewski P., Kozera G.: Profilaktyka pierwotna i wtorna udaru
niedokrwiennego mozgu w $wietle obecnych zalecen i rekomendacji. Forum Medycyny
Rodzinnej 2018; 12(3): 89-98.

Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.

Dieta standardowa polimeryczna stosowana w zywieniu dojelitowym.

Zrédio:
1.
2.

Ostrowska L. (red.): Dietetyka kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

Bischoff SC, Austin P, Boeykens K, Chourdakis M, Cuerda C, Jonkers-Schuitema C,
Lichota M, Nyulasi I, Schneider SM, Stanga Z, Pironi L. ESPEN guideline on home
enteral nutrition. Clin Nutr. 2020; 39(1): 5-22. doi: 10.1016/j.clnu.2019.04.022.

Kiek S, Jarosz J, Jassem J, Kapala A, Krawczyk J, Krzakowski M, Misiak M,
Szczepanek K. Polish Recommendations on Enteral and Parenteral Nutrition in
Oncology — part two: enteral nutrition. Onkol Prak Klin. 2013; 9(6): 209-215.

Zadak Z, Kent-Smith L. Basics in clinical nutrition: Commercially prepared formulas.
e-SPEN Eur E J Clin Nutr Metab. 2009: e212-e215. doi: 10.1016/j.ecinm.2009.05.005.
Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.

Dieta testujaca w alergii.

Zroédlo: Jarosz M., Dzieniszewski J.: Alergie pokarmowe. Porady lekarzy i dietetykow.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2004.

Edukacja w zakresie modyfikacji stylu zycia pacjentow z refluksem zoladkowo -

przelykowym.

Zrodio: Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowieka.

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
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Etapy planowania programu edukacji zdrowotnej.
Zrédlo: Woynarowska B.: Metodyka edukacji zdrowotnej. [w:] Edukacja zdrowotna.
Woynarowska B. (red.) Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

Leczenie zywieniowe w anoreksji.
Zrédlo:
1. Ogden J.: Psychologia odzywiania si¢. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2011.
2. Maine M., McGilley B.H., Bunell D.W.: Leczenie zaburzen odzywiania. Elsevier Urban
& Partner, Wroclaw 2013.

Mieszanki wywodzace si¢ z mleka krowiego przeznaczone do poczatkowego i dalszego

zywienia niemowlat — charakterystyka i wskazania do ich stosowania.

Zrédlo:

1. Rozporzadzenie delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 wrzesnia 2015 r.

uzupehiajace rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013
W odniesieniu do szczegétowych wymogéw dotyczacych skladu preparatow do
poczatkowego zywienia niemowlat i preparatow do dalszego zywienia niemowlat oraz
informacji na ich temat, a takze w odniesieniu do informacji dotyczacych zywienia
niemowlat i matych dzieci.

2. Ostrowska L (red.). Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

Ocena ryzyka zwiazanego ze stanem odzywienia (NRS 2002).
Zrodlo:
1. Ocena ryzyka zwigzanego ze stanem odzywienia (NRS 2002).
2. Ostrowska L. (red.): Dietetyka kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
3. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.
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Zrédio:
1.
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rapii dla dziecka w wieku 4 lat z neofobig zZywieniowa.

Fairburn C.G.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008.

Karmienie matego dziecka — wieloaspektowo$¢ w terapii. Podejscie interdyscyplinarne.
Materialy z I Ogolnopolskiej Konferencji Szkoty Terapii Karmienia ,,0d Pestki do
Ogryzka”, ktora odbyta si¢ 16 marca 2019 roku w Gdansku. Wydawnictwo Pestka i
Ogryzek, Warszawa 2019.

Rowell K., Mcglothin J.: Jak pomoc dziecku ze skrajng wybidrczoscig pokarmowa?

Wyd. Pestka i Ogryzek, Warszawa 2019.

Podzial produktow ze wzgledu na zawarto$¢ sodu, zZrodla sodu w diecie, metody

zmniejszania zawartosci sodu.

Zrédlo:

Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010.

Postepowanie dietetyczne w cigzy powiklanej cukrzyca.

Zrédio:
1.

Szostak-Wegierek D.: Zywienie w czasie ciazy i karmienia piersia. PZWL, Warszawa
2021.

Ostrowska L. (red.): Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

Zalecenia kliniczne dotyczace postepowania u chorych z cukrzycg 2021. Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Diabetologia Praktyczna 2021; 7(1): 1-
121.

Postepowanie zywieniowe w dolegliwosciach okresu ciazy.

Zrédio:
1.

Szostak-Wegierek D.: Zywienie w czasie cigzy i karmienia piersig. PZWL, Warszawa
2021.

Ostrowska L. (red.): Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

Langley-Evans S.: Zywienie. Wptyw zywnosci na zdrowie. PZWL, Warszawa 2014.
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Powiklania Zywienia pozajelitowego.
Zrédlo:
1. Ostrowska L. (red.): Dietetyka kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
2. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.

Przyczyny dysfunkcji smaku.

Zrédlo: Sobow T., Karbowniczek A., Kiek S., Barcikowska-Kotowicz M., Gabryelewicz T.,
Barczak A., Stawek J. Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko interdyscyplinarnej
grupy ekspertow Czgsé¢ III. Rola zZywienia w chorobie Alzheimera. Pol Przegl Neurol. 2018;
14(4): 189-193.

Przyczyny niedokrwistosci.
Zrédlo:
1. HuchR., Schaefer S.: Niedobor zelaza i niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza. MedPharm,
Wroctaw 2008.
2. Lysiak-Szydlowska W.: Zywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica,
Gdansk 2000.
3. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010.

Przyczyny zmniejszonego przyjmowania pokarmow w przebiegu choroby nowotworowej.
Zrédlo:
1. Ostrowska L. (red.) Dietetyka kompendium. Wydanie I. Wyd. PZWL, Warszawa 2020.
2. Krakuska M.E.: Rola odzywiania w profilaktyce onkologicznej. Zdr Publ. 2006; 116(2):
296-300.
3. Saeed B., Gajewska D., Koztowska L., Lange E., Myszkowska-Ryciak J., Wiodarek D.:
Dietoterapia 1. SGGW, Warszawa 20009.
4. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. PZWL, Warszawa 2007.
5. Wisniewski D.: Leczenie Zywieniowe pacjentow onkologicznych. Piel Zdr Publ. 2019;
9(2): 125-131.
6. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. 1ZZ, Warszawa 2010.
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Regulacja metabolizmu glukozy.
Zrédlo: Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.

Rola zywienia w prewencji otepien.
Zrédlo:

1. Sobow T., Karbowniczek A., Kiek S., Barcikowska-Kotowicz M., Gabryelewicz T.,
Barczak A., Stawek J. Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko
interdyscyplinarnej grupy ekspertow Czes¢ III. Rola zywienia w chorobie Alzheimera.
Pol Przegl Neurol. 2018; 14(4): 189-193.

2. Martinez-Lapiscina EH, Clavero P, Toledo E, San Julian B, Sanchez-Tainta A, Corella
D, Lamuela-Raventés RM, Martinez JA, Martinez-Gonzalez MA. Virgin olive oil
supplementation and long-term cognition: the PREDIMED-NAVARRA randomized,
trial. J Nutr Health Aging. 2013; 17(6): 544-552. doi: 10.1007/s12603-013-0027-6.

Roéznice pomiedzy glodzeniem prostym, dlugotrwalym i glodzeniem stresowym.
Zrédto: Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.

Schorzenia, ktore przyczyniaja si¢ do wystgpienia niedozywienia u pacjentow z
chorobami neurologicznymi.
Zrédlo:
1. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka,
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
2. Kilek S, Blazejewska-Hyzorek B, Czernuszenko A, Czlonkowska A, Gajewska D,
Karbowniczek A, Kimber-Dziwisz L, Ryglewicz D, Sarzynska-Dlugosz I, Sienkiewicz-
Jarosz H, Soboéw T, Stawek J. Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko

interdyscyplinarnej grupy ekspertow. Pol Przegl Neurol. 2017; 13(3): 106-119.

Sposoby leczenia dysfagii neurogennej.
Zrodlo: Budrewicz S, Slotwinski K, Madetko N, Koszewicz M. Zaburzenia potykania w
chorobach uktadu nerwowego — diagnostyka i leczenie. Pol Przegl Neurol. 2018; 14(1): 28-34.
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Sposob leczenia zespolu ponownego odzywienia.
Zrédlo:
1. Ostrowska L. (red.): Dietetyka kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
2. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakow
2013.

Sposob zywienia pacjentow chorujacych psychicznie.
Zrédlo:
1. Majkutewicz P, Tyszko P, Okreglicka K. Leczenie zywieniowe w depresji. Family
Medicine & Primary Review 2014, 16(1): 48-50.
2. Pilska M, Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.
3. Ostrowska L. (red.): Dietetyka kompendium. Wyd. PZWL, Warszawa 2020.

Sposob/metody podawania mieszaniny do zywienia dojelitowego.
Zrédio:
1. Ostrowska L. (red.): Dietetyka kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
2. Sobotka L. (red.): Podstawy zywienia klinicznego. Wyd. Scientifica Sp. z.0.0., Krakéw
2013.

Substancje powodujace obnizenie napiecia dolnego zwieracza przelyku. Wplyw
produktow spozywczych na wystepowanie objawow GERD.
Zrodlo:
1. Jarosz M.: Praktyczny podrecznik dietetyki. IZZ, Warszawa 2010.
2. Korzonek M., Dziergas A., Kuczynska M.: Choroba refluksowa przetyku (GERD) -
problem wcigz aktualny. Forum Medycyny Rodzinnej 2014: 8(5); 201-210.

Srodki spozywcze zastepujace calodzienna diete do kontroli masy ciala — definicja,
wymagania.
Zrédlo: Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca

2013 r. w sprawie zywno$ci przeznaczonej dla niemowlat i matych dzieci oraz Zywnosci
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specjalnego przeznaczenia medycznego i srodkow spozywczych zastgpujacych calodzienng
diete, do kontroli masy ciata oraz uchylajace dyrektywe Rady 92/52/WE, dyrektywy Komisji
96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywe Parlamentu Europejskiego
I Rady 2009/39/WE oraz rozporzadzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009.

Uzaleznienie od jedzenia.
Zrédlo:
1. Ogden J.: Psychologia odzywiania si¢. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2011.
2. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.
3. Fairburn C.G.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odzywiania. Wyd.
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2008.
4. Feldman M.: Pokona¢ bulimi¢ i1 zespdt napadowego objadania si¢. NZOZ Centrum
Terapii Dialog, Warszawa 2021.
5. Obara-Gol¢biowska M.: Nadwaga, otytos$¢ i psychologia. Wyd. Difin, Warszawa 2020.

Wplyw bialka pozywienia na leki stosowane w chorobie Parkinsona.
Zrédto:
1. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego czlowieka.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2021.
2. Mazzetti S, Basellini MJ, Ferri V, Cassani E, Cereda E, Paolini M, Calogero AM, Bolliri
C, De Leonardis M, Sacilotto G, Cilia R, Cappelletti G, Pezzoli G. a-Synuclein
oligomers in skin biopsy of idiopathic and monozygotic twin patients with Parkinson's
disease. Brain. 2020; 143(3): 920-931. doi: 10.1093/brain/awaa008.

Zachowania, ktore moga wystapi¢ u nastolatki z objawami SGA (Syndromu Gotowosci
Anorektycznej).
Zrédlo:
1. Ogden J.: Psychologia odZzywiania si¢. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2011.
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2. Pilska M., Jezewska-Zychowicz M.: Psychologia zywienia. Wybrane zagadnienia.
Wydawnictwo SGGW, Warszawa 2008.

3. Maine M., McGilley B.H., Bunell D.W.: Leczenie zaburzen odzywiania. Elsevier Urban
& Partner, Wroctaw 2013.

Zalecana podaz plynéw w okresie ciazy, z uwzglednieniem roli wody, skutkow jej
niewlasciwej podazy oraz rodzaju wody jaka kobieta ci¢ezarna powinna spozywac.
Zrédlo:
1. Jarosz M.: Normy zywienia dla populacji Polski. IZZ, Warszawa 2021.
2. Ostrowska L. (red.): Dietetyka Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.
3. Szostak-Wegierek D.: Zywienie w czasie ciagzy i karmienia piersia. PZWL, Warszawa
2021.

Zalecenia dietetyczne dotyczace skladu diety pacjentow z rozpoznana cukrzycq zgodnie z
aktualnymi zaleceniami Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
Zrédto: Zalecenia kliniczne dotyczace postegpowania u chorych z cukrzyca 2021. Stanowisko

Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego. Diabetologia Praktyczna 2021; 7(1): 1-121.

Zalecenia dotyczace przygotowywania potraw, skierowane do osob z zaburzeniami
smaku.

Zrédlo: Sobow T., Karbowniczek A., Kiek S., Barcikowska-Kotowicz M., Gabryelewicz T.,
Barczak A., Stawek J. Leczenie zywieniowe w neurologii — stanowisko interdyscyplinarnej
grupy ekspertow Czgs$¢ III. Rola zywienia w chorobie Alzheimera. Pol Przegl Neurol. 2018;
14(4): 189-193.

Zalecenia w pierwotnej prewencji osteoporozy z uwzglednieniem réznic w réznych
grupach populacyjnych.
Zrédto:
1. Badurski J.E., Czerwinski E., Marcinkowska-Suchowierska E.: Zalecenia Polskiej
Fundacji  Osteoporozy iPolskiego = Towarzystwa  Osteoartrologii  wobec

osteoporozy. Ortopedia Traumatologia Rehabilitacja 2007; 9 (supl. 2): 45-64.
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2. Rajska-Neumann A.: Osteoporoza - definicja, epidemiologia, rozpoznawanie, leczenie
i profilaktyka. Farmacja Wspolczesna 2008; 1: 47-53.
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