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Recenzja rozprawy doktorskiej

Pani mgr Karoliny Kujawowicz,

Wroctaw, dn. 08.08.2025 .

pt. "Ocena przydatnosci diagnostycznej wybranych biomarkeréw laboratoryjnych i parametrow sktadu
ciata do oceny ryzyka niedozywienia u ludzi starszych”

zrealizowanej w dziedzinie nauki medyczne i nauki o zdrowiu

dyscyplinie naukowej nauki o zdrowiu,

pod kierunkiem promotora, Pani prof. dr hab. n. med. Anny Marii Witkowskiej

oraz promotora pomocniczego Pani dr Iwony Mironczuk-Chodakowskiej

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi uchwata komisji nr 1/2025 z dnia 04.06.2025 r.

w postepowaniu o nadanie stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie

nauki o zdrowiu oraz pismo Pani prof. dr hab. Bozeny Dobrzyckiej, prodziekana ds. nauki i ewaluacji

Kolegium Nauk o Zdrowiu z dnia 05.06.2026 r.

Uzasadnienie podjecia tematu badan:

Przedstawiona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Karoliny Kujawowicz, dotyczy

aktualnych i ciekawych zagadnien naukowych, ktore wzbudzajg rosngce zainteresowanie w kwestii

koniecznosci prawidlowego diagnozowania niedozywienia w ciagle rosnacej populacji ludzi starszych.

WPEYNELO DO DZIEKANATU

Wydziatu Nauk o Zdrowiu
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Starzenie si¢ jest zjawiskiem zlozonym, na ktére wplywaja réznorakie czynniki: biologiczne,
psychospofeczne i ekonomiczne. W roku 2025 proces starzenia si¢ spoteczenstwa polskiego nadal
pozostaje jednym z najwazniejszych wyzwan demograficznych i spotecznych Co 4 osoba w Polsce, a
wkrotce co 3 bedzie po 60 roku zycia i w konsekwencji zjawisko to wywiera znaczacy wplyw na wiele
obszaroéw Zycia, takich jak system opieki zdrowotnej, rynek pracy czy polityka spoleczna (GUS 2023).
Przedlozona do oceny dysertacja doktorska prezentuje szczegélowe dane i wskazniki, ktore pozwalajg
lepiej zrozumie¢ zmiany zdrowotne w populacji ludzi starszych, ich diagnozowanie oraz zlozone
konsekwencje dla spofeczenstwa. Zawarte w niej informacje dotyczace szczegllnie wezesnej diagnozy
niedozywienia u senioréw i ewentualnej prewencji tego stanu odzywienia mogg postuzy¢ jako podstawa
do poglebionych dziatan interwencyjnych. Takze umozliwia skuteczng identyfikacj¢ i zarzadzanie
ryzykiem niedozywienia u ludzi starszych w grupach decydentow instytucji panstwowych, ktorych
planowe i systemowe dziatania maja na celu nie tylko sprostaniu wyzwaniom z tym zwigzanym (m.in.

Narodowy Program Zdrowia), lecz takze wykorzystanie szans, jakie niesie ze sobg proces starzenia si¢

spoleczenstwa.

W zwiazku z powyzszym, doceniam zaproponowane przez Pania mgr Karoling Kujawowicz
rozwigzanie istotnego problemu naukowego, ktorym jest ograniczenie ryzyka powstania choréb
zwigzanych z niedoborami zywieniowymi u 0sob starszych. Stwierdzam, ze dokonata trafnego i aktualnego
wyboru tematu swojej dysertacji. Podjecie wyzej wymienionych badai uwazam, za Jjak najbardziej celowe

i uzasadnione z poznawczego punktu widzenia oraz mozliwosci aplikacyjnego ich zastosowania.

Ocena pracy pod wzgledem formalnym:

Przedtozona do recenzji rozprawa doktorska Pani mgr Karoliny Kujawowicz zatytulowana:
“Ocena przydatnosci diagnostycznej wybranych biomarkerow laboratoryjnych i parametrow sktadu ciala
do oceny ryzyka niedozywienia u ludzi starszych”, stanowi spojny tematycznie cykl trzech oryginalnych
artykutow naukowych wraz z syntetycznym ich opisem. Publikacje stanowigce podstawe dysertacji zostaly
opublikowane w zagranicznych czasopismach naukowych z listy (JCR). W sklad powyzszego cyklu
wchodzg nastepujace artykuly naukowe, o tacznym wspélczynniku wptywu (IF) wynoszacym 16,9 oraz
sumarycznej punktacji MNiSW 480:
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1. Kujawowicz K, Mironczuk-Chodakowska I, Witkowska AM. Sirtuin 1 as a potential biomarker
of undernutrition in the elderly: a narrative review. Critical Reviews in Food Science and
Nutrition. 2024 Oct 13;64(26):9532-53. https://doi.org/10.1080/10408398.2023.2214208. IF: 7,3
MNiSW: 200 (praca przegladowa).

2. Kujawowicz K, Mironiczuk-Chodakowska I, Cyunczyk M, Witkowska AM. Identifying
Malnutrition Risk in the Elderly: A Single-and Multi-Parameter Approach. Nutrients. 2024 Aug
2:16(15):2537. https://doi.org/10.3390/nu16152537. IF: 4.8; MNiSW: 140 (praca oryginalna)

3. Kujawowicz K, Mironiczuk-Chodakowska I, Cyunczyk M, Witkowska AM. Malnutrition Risk in
Older Adults: Evaluating the Diagnostic Relevance of Serum Biomarkers: SIRT-1, CCK-8,
Melatonin, and Total Antioxidant Capacity (TAC). Nutrients. 2025 Feb 18;]1 7(4):726.
https://doi.org/10.3390/nu17040726. IF: 4.8: MNiSW: 140 (praca oryginalna).

W spdjnie tematycznym zbiorze trzech artykutow, bedacych podstawa ubiegania sie o uzyskanie
stopnia doktora w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu Pani mgr
Karolina Kujawowicz jest pierwszym i zarazem korespondencyjnym autorem. Zaprezentowane publikacje
sq pracami zespotowymi, tworzonymi przez 3-5 wspotautorow. W zalaczonych materiatach znajduja sie
oswiadczenia Doktorantki, w ktérych przedstawita sposob uczestniczenia w realizacji poszczegolnych
publikacji, potwierdzone podpisem kazdego wspdtautora. Na tej podstawie stwierdzam, ze udzial Pani mgr
Karoliny Kujawowicz byt dominujacy (80% P1, 65% P2-P3) i polegal m.in. na: opracowaniu koncepcji,
opracowaniu metodyki, przeprowadzeniu przegladu literatury, przeprowadzeniu czesci doswiadczalnej w
przygotowaniu danych do dalszych analiz, analizie danych, napisaniu publikacji oraz pracy Zwigzanej z
odpowiedziami w procesie recenzji. W zwiazku z powyzszym stwierdzam, ze rozprawa doktorska Pani

mgr Karoliny Kujawowicz jest dzietem autorskim.

Przedtozona do recenzji dysertacja doktorska obejmuje 144 stron opracowania wraz z opisem
dorobku naukowego Doktorantki (strona 141), zafgczonych trzech publikacji bedacych podstawa do
ubiegania si¢ o stopien doktora (strona 48-129) oraz os$wiadczen wspdlautoréw (strona 130-140).
Rozpoczyna si¢ ona wykazem trzech publikacji stanowigcych cykl opracowan w dysertacji doktorskiej
(rozdziat 1), wprowadzeniem (rozdzial 2, strona 5-10), celem pracy (strona 11). Rozdziat 4 stanowi opis
trzech publikacji wchodzgcych w zakres pracy doktorskiej (strona 12-26). W rozdziale 5 przedstawiono 7
wysnutych na podstawie badaf wnioskéw, w rozdziale 6 zamieszezono spis pismiennictwa (157

anglojgzycznych publikacji). Ponadto w opracowaniu zawarto streszczenie pracy w
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Jezyku polskim i angielskim a takze pismo informujace o zgodzie Komisji Bioetycznej przy Uniwersytecie
Medycznym w Biatymstoku (nr uchwaly APK.002.421.2021) na przeprowadzenie tematu badawczego:
~Niedozywienie ludzi starszych: czynniki ryzyka, biomarkery i czynniki zywieniowe” ztozonego przez

Pania dr hab. Beate Zyte-Wojszel.

W podsumowania formalnej oceny rozprawy doktorskiej Pani mgr Karoliny Kujawowicz
stwierdzam, Ze zostata ona przygotowana zgodnie z ogdlnie przyjetymi zasadami w zakresie opracowania

dysertacji, powstatej w oparciu o cykl publikacji.

Ocena merytoryczna rozprawy doktorskiej

Uklad przedlozonej do recenzji dysertacji doktorskiej, utworzonej w oparciu o trzy spdjne
tematycznie publikacje, jest czytelny i stanowi wiasciwie skonstruowane opracowanie z syntetycznym
omowieniem przeprowadzonych badan. Niemniej jednak, z obowiazku Recenzenta chciatabym sie do

poszczegdlnych czgsci rozprawy doktorskiej ustosunkowac, jak réwniez zwrécié uwage na drobne bledy,

ktore pojawily sie w pracy.

Zatozeniem pracy doktorskiej, ktérej podstawa jest cykl publikacji jest syntetyczny opis
wybranych artykutéw oraz podsumowanie wszystkich badan w niej ujgtych. Opracowania zazwyczaj sa
publikowane w renomowanych czasopismach, ktére juz wezesniej przed drukiem sg zrecenzowane przez
wybranych w poszczegolnych redakcjach recenzentéw. Publikacje zgloszone do dysertacji doktorskiej
opublikowano w jezyku angielskim w Critical Reviews in Food Science and Nutrition oraz Nutrients,
znanych i cenionych czasopismach o zasiegu mi¢dzynarodowym. Po uwaznej analizie tych publikacji
stwierdzam, ze opracowane sa one rzetelnie, zgodnie z zasadami druku w danym czasopi$mie i nie budza
moich zasadniczych uwag. Jednakze przedstawienie poszczegdlnych publikacji zawarte w rozdziale 4

ninigjszej dysertacji uwazam za mato szczegélowe i nie oddajgce ogromu pracy, ktérg Autorka wraz z

wspotpracownikami wilozyla w np. wybranie artykutéw naukowych adekwatnych do przegladu lub
doswiadczen, a ktore stanowity podstawe poprowadzenia dalszych, whasnych badan. W opisie publikacji 1
strona 12 (praca przegladowa) zabrakfo mi zawartego w tabel 5 w publikacji nr 1 wykazu analizowanych
badan oraz schematu ich wyboru (ryc.2). Ponadto w opisie publikacji nr 1 zawarto opracowane i

przedstawione w publikacji | ryciny 3, 4, 5,61 7, ktore w mojej opinii powinny by¢ szerzej opisane w
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dysertacji doktorskiej, cho¢by jak w legendzie do ryciny np. opis publikacji 1, ryc. 1, strona 13...czy w
opisie publikacji 3, ryc. 7, strona 23). Ponadto w calej pracy doktorskiej nie ma wykazu uzytych skrotéw a

ich znajomosé wydatnie umozliwitaby zrozumienie poszczegdlnych rycin. Przedstawiona do recenzji

rozprawa doktorska pisana jest w jezyku polskim, ale zawarte w niej ryciny zawierajg angielskie nazwy,
tak jak w poszczegdlnych publikacjach ujetych w cyklu i drukowanych w zagranicznych czasopismach.
Zastanawiam si¢ z czego to wynika, moze z pospiechu w przygotowaniu rozprawy doktorskiej i

skierowaniu jej do recenzji.

Bardzo doceniam odpowiedzialne wybranie przez Autork¢ dodatkowych, innowacyjnych
parametréw diagnostycznych niedozywienia w grupie seniorow, ktére stanowily podstawe doswiadczalng
dalszych badan. Pomyst zwickszenia dostgpnych metod badan (np. wywiad MNA, NRS-2002, pomiary
BMI, BIA czy stgzenie albumin we krwi) o bardziej subtelne mechanizmy poszerzone m.in. o procesy
oksydacyjne (TAC), uwazam za Wyraz cytowanego przez Autork¢ (za R. W. Emersonem, strona 2)
podazania niezapisang $ciezka, ktora jak wynika w podsumowaniu nie do korica prowadzi do celu. Celem
Jest ustalenie wiarygodnych biomarkeréw, ktére moglyby stuzy¢ jako wczesne wskazniki ryzyka

niedozywienia. Zastanawiam si¢ czy uzyskane w dysertacii wyniki i wysunigte przez Autorke wnioski nie

bylyby inne, gdyby do badan whaczono osoby starsze mieszkajgce w instytucjach (np. DPS). Niedozywienie
stwierdzane u 0sob mieszkajacych w placéwkach opieki zdrowotnej sigga 50%, wedhug réznych badan
polskich i zagranicznych. Zastosowanie metodyki badan zawartej w niniejszej dysertacji w takiej grupie
0s0b wydaje si¢ by¢ bardziej adekwatne, cho¢ nastrecza dodatkowych limitacji niz u 0séb rekrutowanych
wsrod stuchaczy Uniwersytetu Zdrowego Seniora, Uniwersytetu Psychogeriatrycznego czy Klubu Seniora.

Chciataby réwniez o wyjasnienie innej liczebnosci cztonkéw badania, W dysertacji i opisie publikacji 2

Jest wartos¢ n=153 (strona 18) a w publikacji I warto$¢ wynosi n=154 (strona 73).

Przeprowadzenie kwestionariuszy (np. ryzyko niedozywienia MNA, ryzyko depresji GDS, czy
apetytu SNAQ) oraz badania antropometryczne (aparat BIA) czy biochemiczne (pobér krwi) wymagaja

odpowiedniej organizacji badan np. adaptacji pomieszczen, mobilnego sprzetu. Prosze powiedzieé edzie
przeprowadzano te badania. Dodatkowo wykonano oznaczenia parametréw biochemicznych we krwi jak:

stezenie SIRT-1, melatoniny i CCK-8 metoda ELISA, zgodnie z instrukcjami producentéw zestawéw

diagnostycznych. Stezenie SIRT-1 oznaczono za pomocg zestawu Human NAD dependent deacetylase
sirtuin 1 (SIRT1/SIR2L1) ELISA (CSB-E15058h, Cusabio, USA; zakres: 0,156-10 ng/ml, czutosé: 0,039

ng/ml, precyzja: >8% wewnatrz testu, >10% migdzy testami). Stezenie melatoniny oznaczono testem
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Melatonin ELISA Kit (EU0199, Wuhan, Chiny; zakres: 7,813-500 pg/ml, czulosc: 4,688 pg/ml, precyzja:
5,41% wewnatrz testu, 4,55% 23 miedzy testami). Stezenie CCK-8 oceniono przy uzyciu zestawu Human
CCK-8 ELISA Kit (EH2771, Wuhan, Chiny; zakres: 16,625-1000 pg/ml, czuto$é: 9,375 pg/ml, precyzja:
5,13% wewnatrz testu, 5,45% miedzy testami). Absorbancje prébek mierzono przy dtugosci fali 450 nm
wykorzystujac czytnik ptytek ELISA (Rayto, RT-6100, Shenzhen, Chiny). Stezenia SIRT 1, melatoniny i
CCK-8 okreslono na podstawie krzywej wzorcowej, wykonujac pomiary w dwoch powtdrzeniach w celu
zapewnienia dokfadnosci wynikéw. Wartosé TAC w surowicy oznaczono metoda FRAP (zdolno$¢ osocza
do redukcji zelaza), ktdra opiera si¢ na redukeji jonéw Fe3+ do Fe2+ w obecnosci zwiazku TPTZ (2,4,6-
tris(2-pirydylo)-1,3.5-triazyna), prowadzacej do powstania niebieskiego kompleksu o maksymalne;j
absorbancji przy 593 nm. Pomiary absorbancji dokonywano spektrofotometrem UV-1800 (Shimadzu,
Japonia) po 4 minutach inkubacji probek w 37 °C, a wyniki obliczono na podstawie krzywej kalibracyjnej,

przy czym kazdy pomiar wykonywano w dwéch powtorzeniach.

We wnioskach z publikacji 3 podkreslano znaczenie w diagnostyce niedozywienia pomiaréw
stgzenia cholecystokininy-8 (CCK-8) szczegdlnie u mezczyzn, i jej umiarkowang zdolnosé predykceyjna z
SIRT-1 oraz brak istotnego zwigzku ze stezeniem melatoniny. Badanie nie potwierdzito istotnej wartosci
prognostycznej dla TAC (catkowita pojemnosé utleniajaca) w przewidywaniu ryzyka niedozywienia
(AUC=0,42-0,54). Niemniej jednak, warto$é¢ TAC korelowata dodatnio z sitg uscisku dtoni (p=0,006) oraz
masg migsniowg (p <0.001). Prosze oszacowacé Jaki byt koszt jednorazowych wyzej wymienionych badaf,
ktore jednak moglyby wspiera¢ wczesna diagnostyke oraz skuteczniejsze wdrazanie interwencji
zywieniowych u 0sob starszych. Koszt badan wplywa na szersze ich zastosowanie w grupie osob starszych
i dlatego prosz¢ o wyjasnienie z jakich zrédet pochodzily srodki finansowe na niniejsze badania. W
publikacjach nie uj¢to tych danych a w publikacji 1 napisano ,,The work was not supported”, strona 61.

Czy byly to granty wewnetrzne pochodzace z subwencji Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (strona

142).

Dodatkowo w rozprawie doktorskiej uzyto kilku terminow i zwrotow, ktére w mojej ocenie s3
biedne i mylace, prosz¢ o wyjasnienie: ograniczenie kaloryczne (strona 12,16), restrykcje kaloryczne

(strona 26), zmniejszone spozycie kalorii (strona 22).

W podsumowania merytorycznej oceny rozprawy doktorskiej stwierdzam, ze zostata ona napisana

W sposob staranny i dokfadnie przemyslany, w zwigzku z powyzszym stanowi logiczng calo$é. Niewielkie
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pomytki oraz drobne bledy (czasem dyskusyijne), nie umniejszajg absolutnie wartosci przedstawionej do

recenzji dysertacji.

Na koniec chciatabym jeszcze dodaé, ze Pani mgr Karolina Kujawowicz jest takze wspotautorem
w kolejnych 3 publikacjach naukowych, co wyréznia Doktorantke. Uczestniczyla w § sympozjach i

konferencjach naukowych, na ktérych prezentowala swoje prace.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Po doktadnym zapoznaniu si¢ z trescia rozprawy doktorskiej Pani mgr mgr Karoliny Kujawowicz
pt. "Ocena przydatnosci diagnostycznej wybranych biomarkeréw laboratoryjnych i parametréw skiadu
ciala do oceny ryzyka niedozywienia u ludzi starszych™ uwazam, Ze praca ta stanowi oryginalne i
wartosciowe opracowanie naukowe o wyraznym kierunku aplikacyjnego zastosowania, jak réwniez wnosi
znaczacy wkiad w rozwdj dyscypliny nauk o zdrowiu. Powyzsza dysertacja spetnia wymagania okreslone

wart. 187, ust. 1-4, Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024,

poz. 1571 z p6zn. zm).

W zwiazku z powyzszym, rekomenduje przyjecie rozprawy doktorskiej i dopuszczenie Pani mgr
Karoliny Kujawowicz do dalszych etapéw przewodu doktorskiego. Ponadto biorac pod uwage wybor
trafnego i aktualnego tematu dysertacji, przeprowadzenie ciekawych badan, wnikliwg i kompleksowa
analizg wynikow oraz dojrzalos¢ naukowg w podejsciu do prezentowanych zagadnien, wnioskuje o

wyroéznienie Jej rozprawy doktorskiej.

Z powazaniem
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