Prof. dr hab. n. med. Irena Krupka-Matuszczyk Katowice, 11.06.2018r
Slaska Wyzsza Szkota Medyczna w Katowicach

Recenzja

rozprawy na stopien doktora nauk o zdrowiu mgr Agnieszki Wendotowicz pt. Podaz
nutraceutykdow oraz sposob zywienia i jego wplyw na stan kliniczny pacjentow

leczonych z powodu zaburzen psychicznych.

Przedstawiona mi do oceny praca zostata wykonana pod kierunkiem naukowym
Pani dr hab. Lucyny Ostrowskiej w Zaktadzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego
Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.

Recenzowana rozprawa ma uktad typowy dla dysertac)i doktorskie) 1| posiada
wszystkie wymagane elementy strukturalne. Zostata napisana starannie pod
wzgledem edytorskim, dobrg polszczyzna, nie zauwazytam btedu stylistycznego czy
ortograficznego.

Liczy 249 stron i obejmuje 12 rozdziatow z pismiennictwem, streszczeniem

w |. polskim i angielskim, wykazem rycin, tabel | uzywanych skrotow. Pismiennictwo
obejmuje 177 pozycji i uwzglednia nieliczne publikacje polskich autorow (35).
Wiekszos¢é prac zostata opublikowana w okresie ostatnich lat. Bibliografia przedmiotu
jest dobrze dobrana i zacytowana w tekscie pracy.

Badanie uzyskato zgode Komisji Bioetycznej nr R-1-002/325/2011 z kontynuacja R-I-
002/370/2014.

Podjety przez Doktorantke temat jest wazny, nowatorski i aktualny ze wzgledu na
niewielki stan wiedzy dotyczacy wptywu nutraceutykdw oraz sposobu zywienia

| stopnia odzywiania na stan psychiczny pacjentow chorych na schizofrenie

| depres|e.
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Wstep i pierwszy rozdziat przedstawiaja epidemiologie | obraz kliniczny schizofrenii |
depresji oraz poszczegolne nutraceutyki w liczbie 24. Depresja o charakterze
nawracajacym i schizofrenia nalezg do najpowazniejszych choréb psychicznych
o przewleklym przebiegu, cho¢ bez watpienia schizofrenia faczy sie ze stygmatyzacja
chorych i dlatego prezentowane badanie jest tak wazne dla zywienia tych pacjentow.
Doktorantka szczegétowe cele badawcze (5) sformutowata nastepujaco:
1. Analiza zaleznoéci sposobu zywienia ze stanem psychicznym pacjentow
z depresja oraz ze schizofrenia.
2. Ocena podazy nutraceutykdw, a stan psychiczny chorych z depresja.
3. Ocena podazy nutraceutykow, a stan psychiczny chorych ze schizofrenia.
4. Wplyw odzywiania na stan kliniczny pacjentdw z depresjq oraz ze
schizofrenia.
5. Ocena stanu klinicznego na wybrane parametry biochemiczne krwi pacjentow

z depresja oraz ze schizofrenig.

Wykorzystane analizy i prezentacje graficzne sg swietne, przejrzyste, wiasciwe

| w pefni adekwatnie do przedmiotu badan, choc wnioski wysuwane sa ostroznie

i sama Badaczka wskazuje na ograniczenia przedmiotu badan.

Badaniami objeto 376 osob, w tym 156 z rozpoznaniem depresji i 116 z diagnoza
schizofrenii w wieku 18 do 65 lat z przewaga kobiet w grupie depresji, a mgzczyzn w
grupie schizofrenii. Rozpoznania w obu grupach chorych postawiono zgodnie

z kryteriami ICD 10. Grupe odniesienia stanowili ochotnicy w liczbie 104 oséb

z przewaga kobiet, ktore zgtaszaty sie do Zaktadu Dietetyki i Zywienia Klinicznego.
Doktorantka doktadnie opisata kryteria wiaczenia i wytaczenia do 3 grup ocenianych
oraz zastosowane metody badania: kwestionariusz wywiadu opracowany w
Zaktadzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego, a do oceny podazy nutraceutykow
wykorzystata program komputerowy Dieta 5.0 opracowany przez Instytut Zywnosci

| Zywienia w Warszawie, a do okreslenia zawartosci selenu i choliny baze danych
opracowanych przez United States Department of Agriculture Agricultural Research
Service Food Composition Databases. Kazdy pacjent miat pobrana krew do
oznaczenia parametrow biochemicznych (cholesterol, trojglicerydy, glukoza, sod

| potas).

U wszystkich pacjentéw dokonano oceny ilosciowe| | jako§ciowej sposobu zywienia,

co Doktorantka skrupulatnie opisata w odniesieniu do ustalonych norm zywienia dla
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ludnos$ci Polski. Dokonata rowniez oceny parametrow antropometrycznych, badania
| analize sktadu ciata, analize iloSciowa tkanki ttuszczowej brzuszne;.

Otrzymane wyniki poddata ocenie statystycznej wykorzystujac oprogramowanie
statystyczne IBM SPSS Statistics wersja 20.0 oraz testow Dwass-Steele-Critchlow -
Fligner przy uzyciu programu Microsoft Excel.

Otrzymane wyniki Badaczka przedstawita w 64 rycinach i 47 tabelach w tresci pracy.
Opis wynikow jest kompletny, precyzyjny i przejrzysty. Dla wykazania stusznosci
swych celow 1 hipotez badawczych Doktorantka skonfrontowata wyniki

z pismiennictwem w obszernej i dajgcej dowody znajomosci problemu dyskusji, ale
z wywazona interpretacja wynikow. W ocenianej pracy cenne jest ujecie wynikow

w obszernym podsumowaniu, ktore jest zwienczeniem badan i analiz oraz staty sie
odpowiedzig na postawiony cel badawczy.

Nowatorska oceng badawcza byt sam cel z postawionymi szczegotowymi pytaniami,
a opracowanie metodyki badania wymagato przemyslen i czasu, zaangazowania
osobistego oraz Promotora Pani dr hab. Lucyny Ostrowskiej.

Za najwazniejsze wnioski wynikajace z pracy uwazam

1. W badanych grupach chorych na depresje i schizofrenie byto wykazanie
licznych biedy zywieniowych, niedoboréw ocenianych nutraceutykow oraz
zaleznosci pomiedzy nutraceutykami a stanem psychicznym badanych.

2. Sposob zywienia pacjentow grup badanych wskazat na diete o niskiej wartosci
energetycznej, z nieodpowiednig podaza weglowodanow przyswajalnych oraz
btonnika pnka*rrnnwego.

3. Stan psychiczny pacjentow z depresja i schizofrenig miat nieznaczny wptyw na
parametry biochemiczne krwi.

4. Czynnikami istotnie wptywajgcymi na obraz kliniczny depresji byta cholina,
natomiast czynnikami wptywajacymi na zmniejszenie liczby epizodow
schizofrenii byty tyrozyna, witamina B1, kwas foliowy, magnez i miedz,
natomiast spozycie fenyloalaniny w codziennych racjach pokarmowych

zwieksza liczbe epizoddw schizofrenii.

Przystepujac do oceny pracy pragne na wstepie podkreslic, ze stanowi znakomite
zrodto informaciji dla psychiatréw i dietetykéw, a uzyskane wyniki badania
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| analizy sg zgodne z zatozeniami pracy.

Nie mam uwag krytycznych, a dos¢ liczne literowki sg do usunigcia, jak rowniez
uzupetnienie brakujgcych w bibliografii, a cytowanych w pracy, 2 pozycji 178 | 179.
W pozycji bibliografii nr 4 powinno by¢ Kiejna, a nie Knieja.

Swietny wstep z przegladem pismiennictwa w peini uzasadnia podjecie przez
Doktorantke tematu badawczego. Badaczka w sposob precyzyjny opisuje dane
kliniczne dotyczace dwdch najwazniejszych chorob psychicznych, jak rowniez
wykazata znakomita wiedze dotyczaca nutraceutykdw. Ta czesc dysertac)i moze
stuzy¢ osobom specjalizujgcym sie w psychiatrii oraz dietetykom jako materiat
dydaktyczny.

Wykazata, ze do czynnikéw majacych znaczny wptyw na przebieg dwoch chordb
psychicznych ma jako$¢ pokarmu i sposob odzywiania sie.

Oceniajac cele pracy, dobor materiatu i zastosowane metody nalezy je uznac za
wiaéciwe, pozwalaja analizowaé wazny problem badawczy. Jego zrealizowanie
nalezato do przedsiewzie¢ praco i czasochtonnych, wymagajacych ogromnej
cierpliwosci i wytrwatosci, dobrego przygotowania, znajomosci badanej problematyki
powiazania wzajemnie na siebie oddziatywujacych czynnikow.

Pragne podkresli¢ $wietng i staranng analize statystyczna oraz szate graficzng
wynikow.

Dla mnie psychiatryi nowoscia w pracy doktorskiej byt postawiony problem badawczy
okreslony w zatozeniach i metodologii badania, jak rowniez omowione ograniczenia
metodologiczne i ostroznie analizowane wyniki oraz postawione wnioski

z przeprowadzonego badania.

Moge pogratulowa¢ Doktorantce Pani mgr Agnieszki Wendotowicz wyboru trudnego
| wieloproblemowego tematu pracy doktorskiej wymagajacego dobrej wspotpracy z
pacjentami, a Pani Docent Lucynie Ostrowskiej sprawnej Badaczki.

Proponuje wyniki pracy przedstawi¢ lekarzom, ale przede wszystkim osobom
odpowiedzialnym za zywienie chorych w oddziatach oraz rodzinom pacjentow.
Przeprowadzona dyskusja udowadnia celowos¢ tego rodzaju badan, co powoduje,
7e stanowi nowatorska i wartosciowa pozycja naukowa dla roznych grup
zawodowych zwiazanych z opieka nad cztowiekiem (Polakiem) i jego rodzing



| wskazuje na koniecznosc szeroko zakrojone) edukacji w tym zakresie.

W podsumowaniu stwierdzam, ze recenzowana rozprawa doktorska mgr Agnieszki
Wendotowicz pt. Podaz nutraceutykow oraz sposob zywienia i jego wptyw na stan
kliniczny pacjentow leczonych z powodu zaburzen psychicznych spetnia warunki
okreslone w art. 11 ustawy z dnia 12 wrzesnia 1990 o tytule naukowym i stopniach
naukowych, to jest stanowi oryginalne rozwigzanie zagadnienia naukowego oraz
dowodzi ogolnej wiedzy teoretycznej Autorki i umiejetnosci samodzielnego

prowadzenia pracy naukowej.

Stawiam wniosek o
1. dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Wendotowicz do dalszych faz przewodu
doktorskiego

2. i wyrdznienie pracy, poniewaz prace mozna uznac za wyrozniajgca sie.

Prof. Irena Krupka-Matuszczyk

ncwe (Uetuarig (€

Prof. dr hab. n. med:
Irena Krupka-Matuszczyk

specjalista psychiatra
specjalista seksuolog



	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5

