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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Agnieszki Wendolowicz pt:
,,Podaz nutraceutykéw oraz sposob zywienia i jego wplyw na stan kliniczny pacjentdw
leczonych z powodu zaburzen psychicznych ”
wykonanej w Zakladzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pod kierunkiem dr hab. Lucyny Ostrowskie;j

Zlecona przez Rade Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
pismem z dnia 05.06.2018 r.

Tematyka badan mgr Agnieszki Wendotowicz w ramach przedstawionej do recenzji
rozprawy doktorskiej dotyczy wplywu sposobu Zywienia i stopnia odzywienia na stan
psychiczny pacjentéw chorych na depresje 1 schizofrenie.

Wiek XXI to coraz szybszy rozwéj cywilizacji przybierajacy formy, ktére z racji
zjawisk ubocznych mogg stanowi¢ zagrozenie zdrowia i Zycia czlowieka. Chociaz $rednia
dhugosé zycia ulegta znacznemu wydhuzeniu, to jednak tryb zycia coraz bardziej odbiega od
modelu, wypracowanego przez pokolenia. Przewlekle napigcie emocjonalne sprzyja
powstawaniu zaburzen psychosomatycznych objawiajacych sig¢ rosngeg liczba chorych na
depresje oraz obnizeniem odpornosci prowadzacym do przewlektych infekcji i rozwoju
choréb nowotworowych, a takze chor6b zespolu metabolicznego.

Choroby niezakazne sg konsekwencja niewlasciwego stylu zycia, na ktory sktadajg sig
stres emocjonalny, nieprawidtowa dieta i niska aktywno$¢ fizyczna, a niewlasciwie
skomponowane positki sa szczegOlnie waznymi czynnikami  srodowiskowymi
determinujacymi wystepowanie wielu zywieniowo-zaleznych choréb metabolicznych.

Jednym z podstawowych warunkéw dobrego stanu zdrowia i funkcjonowania
organizmu jest odpowiednie Zywienic. Prowadzone w ostatnich latach badania
epidemiologéw i zZywieniowcow wskazuja, Zze pomiedzy sposobem zywienia, stanem
odzywienia, a zdrowiem i samopoczuciem czlowieka wystgpuja istotne zaleznosci. Sklad i
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przemysle spozywczym jak i w uprawach rolnych oraz w hodowli. W ostatnich latach
obserwuje sie¢ zmiany demograficzne (przyrost populacji i zwigkszanie si¢ udzialu w niej
Judzi starszych) oraz korzystniejszg sytuacje ekonomiczng spoleczenstwa, co powoduje
wzrost zapotrzebowania na drozsze produkty, wysoko przetworzone i wygodne w uzyciu.
Jednakze, stosowanie diety zawierajacej gléwnie produkty przetworzone i oczyszczone moze
wplywac¢ niekorzystnie na okreslone szlaki metaboliczne, powodujgc zaburzenia wielu funkeji
organizmu. Pokarm cztowieka to substancje chemiczne w postaci produktéw pochodzenia
roslinnego, zwierzecego, jak rowniez grzyby, pierwotniaki i bakterie, ktore oprocz wartosci
odzywczej odgrywaja pewng role w procesach trawienia i przyswajania jak 1
przygotowywania pokarmu.

Recenzowana rozprawa doktorska mgr Agnieszki Wendotowicz wykonana pod
kierunkiem Pani dr hab. Lucyny Ostrowskiej w Zaktadzie Dietetyki i Zywienia Klinicznego
UMB na Wydziale Nauk o Zdrowiu jest obszernym opracowaniem podzielonym na czgs¢
teoretyczna, cel pracy, czesé doswiadczalng (metody 1 wyniki), dyskusje wynikdw 1 wnioski.
Ponadto, praca zawiera wykaz skrotow, streszczenia w jezyku polskim i angielskim oraz spis
cytowanej literatury.

Oceniajac przedlozong prace, w pierwszym rzedzie mozna stwierdzi¢, ze opisana
problematyka i metodologia wykorzystana do jej oceny jest nowatorska i aktualna.
Potwierdzenie tego Czytelnik znajdzie w poszczegdlnych rozdziatach dysertacji.

Doktorantka, do pracy badawczej byta bardzo dobrze przygotowana o czym Swiadczy
miedzy innymi sposéb omdéwienia $wiatowego piSmiennictwa dotyczacego tematu rozprawy,
zawartego w czesci teoretycznej. Przedstawione rozwazania to ciekawy rys historyczny na
temat etiologii i wymiaru klinicznego depresji i schizofrenii. Nalezy podkresli¢, ze ta czgs¢
rozprawy jest dobrze napisana, w sposob jasny i zwigzly, nie budzgcy zastrzezen
merytorycznych. Swietnie wprowadza czytelnika do dalszych rozdziatow niniejszej pracy.

Autorka rozprawy jasno okreslita cel badan, ktory dotyczyl wplywu podazy
wybranych substancji odzywczych zawartych w diecie oraz sposobu zywienia i stopnia
odzywienia na stan psychiczny pacjentoéw chorych na depresje i schizofrenig.

Badania byly prowadzone w Klinice Psychiatrii oraz w Zaktadzie Dietetyki 1 Zywienia
Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku w latach 2012-2013 i 2015-2016,
tacznie przebadano 376 o0s6b dorostych. Nalezy podkreslic trudnosci zwigzane z
zakwalifikowana grupa pacjentow (500 osob), gdyz niektorzy pacjenci ze wzgledu na stan

kliniczny nie mogli bra¢ czynnego udziatu w zaplanowanych badaniach.



Calo$¢ dysertacji zamieszczona jest na 249 stromach. Jest to obszerna praca, a
zwlaszeza cze$é prezentujgca wyniki badan i dyskusje, ktéra obejmuje 162. strony.

Uzyskane przez Kandydatke wyniki badan oceniam bardzo wysoko. Wielowatkowa
tematyka recenzowanej pracy (ocena wpltywu podazy substancji aktywnych biologicznie
zawartych w diecie oraz sposobu zywienia i odzywienia na stan psychiczny pacjentow
chorych na depresj¢ i schizofrenie oraz analiza zaleznosci sposobu Zywienia ze stanem
psychicznym badanych pacjentéw) zastuguje na uwage, zostala dobrze 1 logicznie
zaprojektowana i zrealizowana.

Doktorantka przedstawita wyniki badan dotyczace analizy materiatu badawczego z
wykorzystaniem badan klinicznych w formie 47 tabel i 64 rycin. Przeprowadzone badania i
uzyskane wyniki zostaly wlasciwie zinterpretowane i $wiadczg o bardzo dobrym
przygotowaniu teoretycznym Doktorantki oraz o umiejetnosci samodzielnej pracy naukowe.

Doktorantka ocenita wystepowanie zaleznosci pomiedzy analizowanymi parametrami
stosujac aktualnie dostgpne i wiasciwie dobrane do zaplanowanych badan testy statystyczne.

Uzyskane wyniki badan Autorka oméwita i przedyskutowata z opublikowanymi
badaniami innych autoréw, cytujac tacznie 177 pozycjl dostepnej, aktualnej literatury.

W tym miejscu cheialabym przedstawi¢ nieliczne uwagi i sugestie o charakterze
dyskusyjnym odnoszace si¢ do niniejszej pracy doktorskiej. Pierwsza uwaga dotyczy wykazu
uzywanych skrotow, mianowicie jesli on jest to nie rozpisujemy pelnej nazwy w tekscie
pracy np. na str.45: RDA. Nastepnie sadze, ze nalezaloby przedstawié wyrazniej i wyjasni¢
onaczenic i stosowanie stowa ,nutraceutyk” Autorka pracy cytuje to pojecie na podstawie
artykutu: Joanna Saluk-Juszczak, Joanna Kotodziejezyk, Karolina Babicz, Karolina
Krolewska ,,Zywno$é Funkcjonalna — Rola Nutraceutykéw w Profilaktyce Chordb Uktadu
Krazenia” (pozycja literatury 22.). Jednak w tekscie tej pracy pojawia si¢ informacja z ktora
nalezy sie zgodzi¢, cytuje: ,,Obecnie nutraceutyki nie sa uznawane za leki, a zalicza sie do
nich skladniki izolowane z Zywnosci, suplementy diety, a takze produkty ziolowe, ktore
stosuje sie pojedynczo lub faczgc ze sobg w celu wykorzystania ich synergistycznego
dziatania”. Do dnia dzisiejszego w krajach Unii Europejskiej nazwa “nutraceutyk” dotyczaca
skladnikow odzywezych jest stosowana w przypadku suplementéw diety, jednak nie jest
powszechnie akceptowana.

Mgr Agnieszka Wendolowicz podsumowuje uzyskane wyniki przedstawiajac 7
istotnych wnioskéw. Wnioski majg forme podsumowujaca uzyskane rezultaty, co wynika z
zatozonego charakteru pracy, jak rowniez okreslonych celéw badan. Doktorantka podkresla

najwazniejsze wyniki uzyskane w badaniach, a tematyka pracy doktorskiej jest nie tylko
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interesujgca z naukowego punku widzenia ale ma roéwniez wymiar praktyczny, gdyz moze
stanowi¢ podstawe praktycznego zastosowania.

Reasumujge, z pelnym przekonaniem stwierdzam, ze przedtozona do oceny praca Pani
mgr Agnieszka Wendolowicz spelnia kryteria stawiane rozprawom na stopien naukowy
doktora w zakresie nauk o zdrowiu, zgodnie z przepisami o stopniach i tytulach naukowych.

Na tej podstawie wnioskuje do Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Pani mgr Agnieszki Wendotowicz

do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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