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W $wiatowych i polskich badaniach naukowych oraz opiniach ekspertéw Swiatowej
Organizacji Zdrowia, Towarzystw Naukowych oraz w krajowych raportach i rejestrach choréb
oczu stwierdza sie, Zze 285,4 min. Ludzi w skali globalnej na catym swiecie cierpi na choroby
narzadu wzroku, w tym 14% stanowig osoby niewidome, a 86% to osoby z uposledzonym
wzrokiem; w tym 89% osob niewidomych i niedowidzacych zZyje w krajach o niskich i $rednich

dochodach ( Chiny, Indie, Afryka).

Czynnikiem zwiekszajagcym znaczenie choréb oczu jest takie starzenie sie spoteczerstwa
w grupie wiekowej ponizej 50 lat z chorobami oczu odnotowuje sie 82% oséb. Uwaza sie
rowniez, ze do najczestszych przyczyn chordb oczu na Swiecie nalezg: wady refrakcji,
powodujgce zaburzenia ostrosci widzenia 42%, zaéma 33%, jaskra 2%. Dominujacg przyczyng
$lepoty uwaza sie, ze jest zaéma (51%), jaskra (8%) i zwyrodnienie plamki z6ttej (AMD). Wedtug
raportu Fundacji na Rzecz Zdrowego Starzenia sie, 1,5mIn. Polakéw, czyli co czwarta osoba
z orzeczong niepetnosprawnoscia, jest niewidoma badz ma uposledzony wzrok. W $wietle
powyiszych faktdw i naukowych dowodéw — poszukuje sie i tworzy mechanizmy poprawy

stanu zdrowia spoteczeristwa w Swiecie, poprzez rozwijanie infrastruktury okulistycznej,



wczesnej diagnostyki, wieloaspektowego leczenia oraz inwestowanie w profilaktyke

i edukacje zdrowotng w zakresie ochrony narzadu wzroku.

W nurt powyzszych badan i reform dobrze wpisuje sie rozprawa doktorska Pani lek. med.
Katarzyny Rostan pt.: ,Wybrane aspekty funkcjonowania osab z dysfunkcjami wzroku”. Praca
liczy razem z aneksem, streszczeniem ( w jezyku polskim i angielskim), wykazem skrotow
uzywanych w pracy i bibliografig 169 strony i zawiera 94 tabele i 34 ryciny. Spis pismiennictwa

uwzglednia 113 pozycji.
Ocena czesci teoretycznej

Czeé¢ teoretyczna dysertacji obejmuje 29 strony tekstu i zostata opracowana
na podstawie dostepnego i aktualnego przegladu pisSmiennictwa krajowego
i miedzynarodowego. Doskonale wprowadza w problematyke pracy. Autorka dokonuje dos¢
szczegotowo przegladu literatury, co czyni, Ze juz sama czes$¢ teoretyczna ma wysoka wartos¢

poznawcza.

W pierwszym rozdziale doktorantka dokonuje diagnozy epidemiologicznej wybranych choréb
oczu, podajac za Swiatowg Organizacjg Zdrowia, ze obecnie okoto 40% spoteczeristwa na
$wiecie ma problemy z widzeniem, ktére moga wskazywa¢ na wady wzroku. Najczesciej
spotykang wada wzroku (okoto 80%) stanowig zaburzenia refrakcji (krotkowzrocznosc,
nadwzrocznosé oraz starczowzrocznos$c¢). Wsrod dzieci do 15r. zycia u 514 chtopcéw i 694
dziewczynek na 1000, stwierdza sie zaburzenia wzroku. Wsréd oséb powyiej 60r. zycia
dominuja problemy z widzeniem z bliska (presbiopie) u osob w wieku 80+ jest to okoto 70%
wszystkich problemdéw z widzeniem, nadwzroczno$¢ dotyczy natomiast co szostej osoby
dorostej. Uszkodzenia i choroby narzadu wzroku dotyczg ponad 2% schorzeh u oséb
niepetnosprawnych. Autorka w dalszej czesci teoretycznej pracy analizuje wybrane aspekty
patogenezy zaburzen widzenia, a mianowicie zwraca uwage na najczestsze czynniki
uszkadzajgce wzrok jak: czynniki genetyczne, czynniki wrodzone, uszkodzenia
okotoporodowe, choroby ogélnoustrojowe jak np.: gruZlica, niewtfasciwa dieta, urazy i zatrucia

oraz wiek.

Teoretyczna koncepcja zawiera rowniez definicje w obszarze niepetnosprawnosci

narzadu z punktu widzenia funkcjonalnego i medycznego. W drugim rozdziale znajdujemy



usystematyzowang wiedza dotyczacg wybranych probleméw w funkcjonowaniu osob
z dysfunkcjami wzroku, stusznie stwierdza, ze sg one gtownymi czynnikami obnizajgcymi
jakos¢ zycia. Niepetnosprawnos$¢ wzrokowa wigze sie z wystepowaniem wtérnych zaburzen
catosciowej egzystencji cztowieka. Niska jako$¢ zycia moze prowadzi¢ do zaburzenh
psychicznych, a te jeszcze bardziej obnizajg jakos$¢ zycia. Czes$¢ teoretyczng konczy rozdziat
odnoszacy sie do postrzegania osoéb z dysfunkcjami wzroku w spoteczeristwie.
W podsumowaniu autorka stwierdza, ze problem dysfunkcji wzroku dotyczy nie tylko samej
osoby, ale takze rodziny i otoczenia. Tym stwierdzeniem wyznacza kierunek wtasnych badan

i formutuje zatozenia metodologiczne pracy.
Ocena metodologii badan

Czes¢ empiryczng pracy poprzedza omdwienie zatozern metodologicznych
i organizacyjnych. Celem przeprowadzonych badan byta ocena wybranych probleméw
w funkcjonowaniu oséb z dysfunkcjg narzadu wzroku. Przyjeto réwniez cele szczegotowe
odnoszace sie do jakosci zycia, satysfakcji z Zycia, wiasnej skutecznosci, poczucia samotnosci,
kontroli emocji, rodzaju wsparcia oraz réznic w radzeniu sobie z problemami oséb z wada
wrodzong i nabytg wzroku. Sformutowano 17 problemdw i hipotez, tworzac okreslony model

badawczy.

W badaniach zostata wykorzystana metoda sondaiu diagnostycznego, w ramach
ktérego  zastosowano  technike  ankietowania.  Podkreslenia  wymaga  fakt,
e w operacjonalizacji badan wykorzystano oprdocz ankiety wtasnej konstrukcii,
standaryzowane narzedzia badan jak: skala zasobow materialnych rodziny (FAS), skrécona
wersja analizy oceniajacej jakos$¢ zycia (WHOQOL)-Bref, skala satysfakcji z zycia (SWLS)
w polskiej adaptacji Juczynskiego, skala uogodlnionej wtasnej skutecznos$ci (GSES), skala
wsparcia spotecznego Kmiecik-Baran, skala do pomiaru poczucia samotnosci De Jong Gierveld
(DJGLS), skala kontroli emocji (adaptacja Juczynski). Badania zostaty przeprowadzone
po uzyskaniu pozytywnej opinii Komisji Bioetycznej UMB. Udziat w badaniach byt dobrowolny
poprzedzony zostat ustng zgodg badanych. Kazda osoba byta poinformowana o celu badan

oraz wykorzystaniu wynikow.

Badania doktorantka przeprowadzita wsréd celowo wybranych oséb z dysfunkcja

narzgdu wzroku, podopiecznych Towarzystw opieki nad Ociemniatymi, Stowarzyszen,



warsztatow terapii zajeciowej, Polskiego Zwigzku Niewidomych i innych instytucji
w \wybranych miastach polski. Z 200 rozdanych ankiet, wykorzystano 194, stabowidzgcy
wypetniali sami ankiety, a niewidzacym pomagali ich opiekunowie. Badani zostali poddani
kryterium wigczania i wytgczania. Wyniki badan poddano ocenie statystycznej. Rzetelnosé¢
standaryzowanych narzedzi okreslona zostata za pomoca wspoétczynnika wewnetrznej

stabilnosci Alfa Cronbacha oraz wspoéfczynnika homogenicznosci H. Loevingera.
Ocena czesci empirycznej (wyniki badan)

Wyniki rozprawy zostaly zaprezentowane w postaci zaréwno tabelarycznej jak
i graficznej, co ufatwia przekaz i odbior tresci. Doktorantka dokonata logicznego podziatu
wynikdw na cze$¢ opisowg oraz statystyczng, podziat ten ufatwia ich interpretacje.
Dopetnieniem analizy wynikow badan jest podrozdziat odnoszacy sie do weryfikacji hipotez.
Wszystkie zostaly zweryfikowane i na tej podstawie autorka podsumowata najwazniejsze
obszary badan jak np.: radzenie sobie z trudnymi sytuacjami przez osoby z dysfunkcjami
wzroku, prezentowana jakos¢ zycia i satysfakcja z zycia, postawy spoteczenstwa, rodzaj
udzielanego wsparcia, znajomos¢ alfabetu Braillea, realizacja aktywnosci zyciowych oraz

poczucie wiasnej skutecznosci.

Na uwage zastuguje bardzo dobrze przeprowadzona dyskusja. Doktorantka rzeczowo
i szczegétowo przedyskutowata wtasne wyniki z danymi z pismiennictwa gtdwnie polskiego.
Merytorycznie przeprowadzona dyskusja $wiadczy o znajomosci tematu i dobrym
przygotowaniu do krytycznej analizy naukowej. Pismiennictwo jest dobrze dobrane, starannie
opracowane i wiasciwie cytowane. Na podstawie przeprowadzonych badan i analizy danych
autorka przedstawita jedenascie (11) zasadniczych wnioskow, postuluje réwniez dalsze
prowadzenie badani, wskazujgc na dotychczasowe ograniczenia w pracy, ktére dotyczg
gtéwnie braku badan, pismiennictwa oraz dostepu do wiarygodnych danych w powyzszym
temacie. Wyrdznienia wymaga rowniez sformutowanie postulatéw dotyczacych gromadzenia
informacji o potrzebach oséb z dysfunkcjami narzadu wzroku i o przekazywanie ich
podmiotom odpowiedzialnym za ich wsparcie oraz edukacje zdrowotng. Autorka opracowata
szczegotowo wskazédwki moggce poprawi¢ jako$é zycia osoéb z problemami wynikajgcymi

z zaburzen i dysfunkcji narzadu wzroku. Zaréwno postulaty, jak katalog zalecen dotyczacych



zachowan i postgpowania z osobami niedowidzacymi/ niewidomymi powinny zostaé

upowszechnione instytucjom zajmujacymi sie opiekg nad tymi osobami.
Podsumowanie i wnioski

Przediozona mi do recenzji rozprawa doktorska lek. med. Katarzyny Rostan
pt.: ,Wybrane aspekty funkcjonowania oséb z dysfunkcjami wzroku” stanowi samodzielne
i oryginalne dzieto oraz dowodzi umiejetnosci operacjonalizacji naukowej, prawidtowego
formutowania probleméw badawczych, rzeczowego i klarownego przedstawienia wynikéw
badar oraz wtasciwej, krytycznej ich interpretacji. Dysertacja jest pracg innowacyjng i posiada

walory aplikacyjne.

Rozprawa doktorska lek. med. Katarzyny Rostan oceniam pozytywnie, uwazam,
ze wyniki przeprowadzonych badan powinny zosta¢ rozpowszechnione w formie publikacji.

Praca spetnia warunki ustawy o stopniach i tytule naukowym.

Mam zaszczyt przedstawi¢ Wysokiej Radzie Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w  Bialymstoku wniosek o wyréznienie rozprawy doktorskiej

i dopuszczenie lek. med. Katarzyny Rostan do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Tovee (0

Prof. zw. dr hab. n. med. Teresa Kulik






