Poznan 26.07.2023

Recenzja rozprawy doktorskiej
magistra Marcina Baltaziaka pt. ”Charakterystyka morfologiczna stop

u 0s6b w wieku starszym, na podstawie badania plantokonturograficznego”

Stopa peini funkcje statyczno — dynamiczne oraz amortyzacyjne. Jest
obiektem zainteresowah ortopedii, reumatologii, diabetologii, fizjoterapii
i innych dziedzin medycyny. Dodatkowo, jako narzad ciala zwigzany
z lokomocja, uwzgledniana jest w wielu dyscyplinach sportu. U 0sob starszych,
zmiany w morfologii stop moga przyczynia¢ si¢ do wielu probleméw, w tym

zwiekszaé ryzyko upadkow.

Diagnostyka znieksztalcen stop powinna obejmowa¢ oceng¢ kliniczna,
a niekiedy réwniez badania obrazowe takie, jak: badanie ultrasonograficzne,
rezonansu magnetycznego, czy badanie rentgenowskie. Przedmiotem rozprawy
doktorskiej Pana magistra Marcina Baltaziaka jest natomiast badanie
plantokonturograficzne. Autor pracy podkresla walory tego badania zaznaczajac,
7e ocena podologiczna powinna stanowi¢ element Kompleksowej Oceny
Geriatrycznej (ang. Comprehensive Geriatric Assessment). Przedstawia wytyczne
Amerykanskiego Towarzystwa Geriatrycznego i Brytyjskiego Towarzystwa
Geriatrycznego, ktére rekomendujg badanie stop i przeglad obuwia o0sob
starszych podczas badan przesiewowych oraz oceny okolicznosci
towarzyszacych upadkom. Podobnie, Centrum Kontroli i Zapobiegania
Chorobom oraz Centrum Powstrzymania Wypadkow, Smierci i Urazéw Oséb

Starszych rekomendujg badanie stop raz w roku.




W zwigzku z powyzszym zainteresowanie Pana magistra Marcina
Baltaziaka problematyka oceny stop u o0s6b starszych uwazam

za w pelni uzasadnione i bardzo cenne.

Praca doktorska pt. ,,Charakterystyka morfologiczna stop u oséb starszych,
na podstawie badania plantokonturograficznego” stanowi 125 stronicowe
opracowanie zawierajace: wstep, zalozenia i cel pracy, opis pacjentow
i metodyke, wyniki, dyskusje, wnioski, streszczenie w jezyku polskim
i angielskim, spis piSmiennictwa, tabel i rycin oraz wykaz stosowanych skrotow

i zatgczniki.

Wstep rozprawy jest ujety w sposob schematyczny i wyczerpujacy.
Doktorant zawart w nim szczegdty anatomii i biomechaniki stopy, mechanizm
powstawania  bélu  stép, uwzgledniajac  dolegliwosci kregostupa
oraz wyczerpujgce informacje dotyczace diagnostyki i metod leczenia

w przypadku nieprawidtowosci stopy.

Celem pracy byla ocena stop w wieku starszym na podstawie wybranych
parametréw stabilometrycznych badania plantokontugraficznego. Doktorant

uscislit cele badawcze ukierunkowujac si¢ na:

e Okre$lenie wplywu masy ciata, wzrostu, wskaznika BMI
na nieprawidtowosci stopy,

e Ocene sprawnosci funkcjonalnej stop.

Ponadto obiektywng ocene stop powigzano =z odpowiedziami

na nastepujgce pytania:

o Czy czynniki spoleczno-demograficzne takie jak: wiek, ptec, miejsce

zamieszkania wplywaja na obecnos¢ patologii w obrebie stop?

. Czy rodzaj choréb towarzyszacych wptywa na okreslone parametry statyki
stop i dysfunkcje w ich obrebie?




Badaniami objgto 67 oséb w wieku starszym, w tym 49 Kkobiet
1 18 mezczyzn; srednia wieku 80,12+lat. Wsrod badanych wyodrebniono dwie
podgrupy: osoby w wieku 60 — 81 lat oraz osoby 82+. Wspomniane grupy
poddano ocenie za pomoca podoskopu CQ AT2K ze skanerem przestrzennym.
Uwzgledniono nastepujagce parametry: wskaznik Sztritera-Godunowa (KY),
wskaznik Wejsfloga oraz katy Clarke’a i Alfa.

Starannie przygotowane wyniki zobrazowane zostaly przy pomocy
87 tabel, podsumowanych dyskusja, w ktorej autor polemizuje z danymi
zawartymi w pi$miennictwie. Z dyskusji wynika, co nie jest zaskoczeniem dla
recenzenta, ze wyniki przeprowadzonych badan sugerujg potrzebe badania stop,
z uwagi na liczne powigzania patologii w obrebie stop z bélem kreggostupa (88%
pacjentéw), ograniczeniami ruchowymi, obnizong jakoscia zycia oraz ze

zmniejszong wrazliwoscia dotykowg stop.
Rozprawe podsumowuje pig¢ nastepujacych wnioskow:

1. Zmiany morfologiczne o charakterze stopy obnizonej I i II stopnia
oraz stopy ptaskiej czesciej dotycza stopy prawe;.

2. Istnieje zalezno$é¢ miedzy dolegliwosciami bolowymi kregostupa
ledzwiowo - krzyzowego a wystgpowaniem zaburzen w obrebie stop.

3. U pacjentéow z nadwaga wystepujg znamiennie czesciej zaburzenia
w budowie stép o charakterze plaskostopia poprzecznego, stopy obnizone]
lub ptaskie;.

4. Bole kregostupa w obszarze ledzwiowo — krzyzowym istotnie czesciej
wystepuja u 0séb z otyloscia niz u oséb z prawidtowa masa ciala.

5. Wyniki badan sugeruja celowos¢ wiaczenia oceny podoskopowej stop do

diagnostyki osob starszych.




W rozdziale pismiennictwo, Doktorant zawart 69 pozycji, w tym
3 polskojezyczne oraz 66 pozycji anglojezycznych. Z literatury korzystat

umiejetnie dowodzac migdzy innymi dobrej znajomosci jezyka angielskiego.

Podsumowanie:

Rozprawa doktorska mgr Marcina Baltaziaka pt. ,,Charakterystyka
morfologiczna stép u oséb w wieku starszym, na podstawie badania
plantokonturograficznego” stanowi bardzo cenne i starannie przygotowane
dzieto. Z obowigzku recenzenta zobowigzany jestem do podzielenia

si¢ pewnymi spostrzezeniami:

W rozdziale ,,Wstep” str.6. , w podrozdziale ,,Anatomia i biomechanika
stopy” w nawiasie znajduje si¢ okreslenie inwersja poprzedzone wyrazem
wyprost oraz ewersja po wyrazie: ,zgiecie”. Uwazam, ze dobrze byloby
wyjasnié wczesniej inwersje i ewersje stopy oraz poda¢ zakresy
poszczegblnych ruchéw, podobnie jak okreslono to dla ruchu: zgiecia

grzbietowego, podeszwowego itd. na stronie nr 6 1 7.

W rozdziale 1.6. pt. ,,Stopy u 0osé6b w wieku starszym”, doktorant podaje
powigzania deformacji stop z cukrzycg czy bolami krggostupa. Uwazam, ze
nalezalo takze wymienié i opisa¢ znieksztatcenia, jakie towarzyszg pacjentom
cierpigcym na  inne  choroby  takie, jak  spondyloartropatie

czy reumatoidalne zapalenie stawow.

W rozdziale ,,Wyniki”, Doktorant doktadnie wskazuje na liczb¢ osob

z nadwaga, otytosécia. Nastepnie podaje wartosci procentowe. W przypadku

podawania procentowej liczny pacjentéw, uwazam, ze warto zaokraglic

procenty bez wartosci dziesigtnych.




W opisie grupy badanej zabraklo uszczegélowienia czy dolegliwosci
bolowe kregostupa zwigzane byly =z obecnoscig choréb takich,
jak zesztywniajgce zapalenie stawow kregostupa czy reumatoidalne zapalenie
stawow. Cenne bytoby réwniez uwzglednienie w ocenie pacjentow kata rotacji
tutowia czy obecnosci znieksztalcet w kregostupie w plaszczyznie

strzalkowej, czotowej czy poprzecznej oraz zbadanie powigzan konkretnych

patologii z deformacjami stop.

W metodyce badan warto bytoby opisa¢ jak badany byt bél u pacjentéw

1 okresli¢ nasilenie bolu w skali numeryczne;.

W  wynikach Doktorant opisuje zalezno$¢ wystepowania upadkéw
od obecnosci réznych znieksztatcen stop, wskaznika BMI, cenne byloby
odnies¢ si¢ w dyskusji do tych wynikow oraz do doniesien podanych

w literaturze.

W ,,Dyskusji” pojawia si¢ bardzo wazny temat zwigzany ze znaczeniem
obuwia w przypadku wystepowania znieksztalcen stop, a takze opis doniesien
wskazujacych na bol stop, ryzyko upadkéw w przypadku nieprawidtowego
obuwia. Waznym byloby uwzglednienie oceny obuwia w badaniu

przeprowadzonym przez Doktoranta.

W ,,Dyskusji” poruszany jest temat wrazliwosci dotykowej stop 1 jej roli na
prawidlowsg postawe ciata. Ciekawe byloby dokonanie oceny wrazliwosci stop
(moze przy okazji kolejnych badan naukowych), skoro tak wyczerpujaco

temat jest opisany w dyskusji.

Wymienione uwagi, cho¢ do$¢ liczne, nie przekreslaja duzej wartosci
i przydatnosci uzyskanych badan, stad nie wptywaja na koncowa, wysoka ocene
rozprawy przedstawionej do recenzji. Wnosze, zatem do Pana Dziekana

i Wysokiej Rady Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego



w Bialymstoku o dopuszczenie Pana mgr Marcina Baltaziaka do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Prof.zw.dr hab.mqél. Wi i¢rz Samborski
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