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RECENZJA

Rozprawy doktorskiej mgr Mariusza Roberta Beck
pt. , Wplyw inteligencji emocjonalnej na wybdr sciezki edukacji studentow
wybranych kierunkow studiow na Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku”

napisanej pod kierunkiem dr hab. Jolanty Lewko

Ocena wyboru tematu

Tematyka prezentowanej dysertacji koncentruje sie wokoét zagadnien inteligenciji
emocjonalnej jako determinantu wyboru $ciezki edukacji studentéw wybranych kierunkow
studiow. Istnieje wiele badan potwierdzajacych silng korelacje wysokiego poziomu
inteligencji z wysoko prestizowym zawodem, udanym zwiazkiem malzenskim, wysokoscia
zarobkow, pozytywnymi cechami osobowosci, a nawet dhugoscia zycia. W zwigzku z
rozwojem badan nad inteligencja pojawily si¢ liczne pytania, a naukowcy w rozny sposob
wyjasniali swoje stanowiska. Pomimo tego, ze inteligencja emocjonalna jest przedmiotem po-
wszechnego zainteresowania od kilkunastu lat, termin ten nadal budzi ogromne kontrowersje.
Obok zwolennikéw konstruktu, pojawiajg si¢ takze krytycy, ktérzy neguja jego naukowa
sensownos¢. Dodatkowo, zgromadzone dotychczas dane s3 niekompletne i pelne
sprzecznosci, a sama inteligencja emocjonalna nie doczekala sie jak dotad jednoznacznej
definicji. Wigkszosé prowadzonych obecnie naukowych rozwazan nad konstruktem dotyczy
0s6b dorostych. Znacznie mniej badan prowadzonych jest wérdd dzieci i miodziezy. Z tego
powodu wiedza na temat Zroédet inteligencji emocjonalnej, podstaw jej ksztaltowania oraz
dziatah wspomagajacych rozwdj jest nader uboga. Temat rozprawy jest merytorycznie

poprawny i nalezycie oddaje jej elementy tresciowe.
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Ocena formalno-redakcyjna

Recenzowana rozprawa ma typowy uklad dla dysertacji doktorskiej, zawarta jest na
118 stronach komputeropisu. Struktura pracy jest przejrzysta i logiczna, zostata zachowana
whasciwa  proporcja  poszczegélnych — czesci.  Pierwsza stanowi  wprowadzenie
w problematyke. Czgsé teoretyczng stanowig 2 rozdzialy i sa to: informacje wprowadzajace
w tematyke inteligencji emocjonalnej i rozwdj inteligencji emocjonalnej u mtodziezy. Kolejna
cze$é to konceptualizacja  badan wiasnych. Nast¢png stanowi material empiryczny,
obejmujacy wyniki badan, dyskusj¢ i wnioski. Praca zawiera rowniez wykaz wykorzystanego
pi$miennictwa oraz tabel i rycin. Pismiennictwo obejmuje 120 pozycji (wigkszos¢ pochodzi z
ostatnich 10 lat) dobrane do tresci pracy w sposéb prawidlowy, z czego 26 stanowia pozycje
anglojezyczne.. Rozprawg dopelniajg streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz Aneks,
zawierajacy wykorzystane w pracy narzedzia badawcze oraz zgoda komisji bioetycznej.
Edytorsko praca jest staranna, czytelna, ilustrowana 31 rycinami i 44 tabelami. Poszczegolne

czesci sa koherentne i zgodne z ich tytutami. Tres¢ pracy zgodna jest z tytutem dysertacji.

Ocena merytoryczna

Cze$é teoretyczna rozprawy napisana jest z duza starannos$cia, obejmuje 30 stron
komputeropisu. Opracowana ona zostala na podstawie dostepnego przegladu aktualnego
pi$miennictwa krajowego i obcego. Doskonale i w sposéb interesujacy wprowadza czytelnika
w problematyke pracy. Doktorant bardzo rzetelnie przedstawia obraz  inteligencji
emocjonalnej. W rozdziale pierwszym przedstawione zostaly = modele inteligencji
emocjonalnej Saloveya i Mayera, modele mieszane inteligencji emocjonalnej, nastgpnie
zaprezentowano inteligencj¢ emocjonalng jako ceche i jako zdolno$¢ oraz wykazano jej
zwiazek z innymi pojeciami. Poruszone w tym rozdziale s3 rowniez kwestie dotyczgce
zwiazku inteligencji emocjonalnej z: inteligencja tradycyjna, inteligencja spoleczna i
personalng, kompetencjami emocjonalnymi, wybranymi cechami osobowosci. W rozdziale
drugim dotyczacym rozwoju inteligencji emocjonalnej u mlodziezy przedstawiono takie
zagadnienia jak: wybrane modele rozwoju inteligencji emocjonalnej, temperament jako
biologiczne podloze rozwoju inteligencji emocjonalnej, $rodowiskowe uwarunkowania
rozwoju inteligencji emocjonalnej oraz rozwijanie zdolnosci emocjonalnych w polskich
szkolach. Od poczatku rozprawy widoczna jest tendencja Doktoranta do skrupulatnych

rozwazan kwestii istotnych dla realizowanego tematu rozprawy doktorskiej. Podsumowujac
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te czgS¢ pracy, stwierdzam, ze napisana jest ze znawstwem zagadnien podjetej problematyki,
tym samym przygotowanie teoretyczne Doktoranta oceniam jako bardzo dobre.

Konceptualizacja badan wilasnych i opis procedury badawczej stanowig kolejne
rozdzialy. Gtownym celem badania bylo okreélenie i poréwnanie inteligencji emocjonalne;
studentow kierunkow pielegniarstwo, ratownictwo medyczne, lekarski oraz analityka
medyczna, Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku. Doktorant postawil sobie rowniez cele
szczegotowe:

e okreslenie inteligencji emocjonalnej studentow wybranych kierunkéw studiow
e poréwnanie inteligencji emocjonalnej studentéw réznych kierunkéw studiow

e poréwnanie inteligencji emocjonalnej studentéw réznych lat studiow w obrebie

danego kierunku studiow

e porOwnanie inteligencji emocjonalnej studentow pod wzgledem danych

socjodemograficznych

e porownanie wynikow wybranych miar psychometrycznych studentéw Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku
Sformutowane réwniez zostaly hipotezy badawcze:
e poziom inteligencji emocjonalnej rézni si¢ w zaleznosci od kierunku studiéw
e najwyzszy poziom inteligencji emocjonalnej wystgpuje na kierunku Pielegniarstwo
e kobiety majg wyzsza inteligencj¢ emocjonalng niz mezczyzni
e najwyzszy poziom inteligencji emocjonalnej wystepuje wsrod studentéw z duzych
miast
Badanie przeprowadzone metodg sondazu diagnostycznego z wykorzystaniem 6
kwestionariuszy (w tym 1 autorskiego i 5 standaryzowanych: INTE, GSES, SWLS, CISS,
SES) pozwolito na poznanie inteligencji emocjonalnej studentéw Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku oraz poréwnanie wynikéw pod wzgledem m.in. kierunku studiéw, plci, czy
wieku. Badaniem sondazowym objgto 730 respondentow 554 (75,9%) kobiet i 176 (24,1%)
mezczyzn). Zatozenia badawcze zostaty pozytywnie zaopiniowane przez Komisje Bioetyczna
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku poprzez wyrazenie zgody na prowadzenie tematu
badawczego (Uchwata nr: R-1-002/243/2019). Wyniki badan przedstawione sa czytelnie za
pomoca licznych tabel oraz rycin. Sledzenie przeprowadzonej analizy ulatwia rowniez

syntetyczny opis. Stosujgc dobrane metody, realizujagc badania zgodnie z wczesniej

opracowang procedurg oraz wykorzystujac dobrane analizy statystyczne Doktorant dokonal



weryfikacji postawionych hipotez badawczych. W dyskusji Doktorant krytycznie omowit
wyniki badan whasnych w odniesieniu do danych z pi$miennictwa. Dyskusja napisana jest w
sposob interesujacy, ma zachowane wlasciwe tempo, prowadzona jest zgodnie z
analizowanymi problemami badawczymi. Dyskusja $wiadczy o znajomosci zagadnienia i

duzej rzetelnosci naukowej Doktoranta.

Doktorant po przeprowadzeniu szczegélowej analizy materiatu, wyciagnal koncowe
wnioski:
1. Dokladnie potowa studentéw Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku charakteryzuje si¢
wysokim poziomem inteligencji emocjonalnej, niewiele mniej 0sob poziomem S$rednim.
Kobiety charakteryzuja sie wyzsza inteligencja emocjonalng ze Srednig 121,3 wobec $redniej
117,8 u mezczyzn. Najwyzszy poziom inteligencji emocjonalnej majg studenci ratownictwa
medycznego i analityki medyczne;.
2. Prawie 40% studentéw ma wysoka samooceng, a niewielu mniej samooceng na poziomie
$rednim. Poziom ten jest zblizony u kobiet i mezczyzn. Najwyzsza samooceng majg studenci
ratownictwa medycznego, na pozostalych kierunkach jest na zblizonym poziomie.
Uwzgledniajgc pteé najwyzszy wynik wérdd calej badanej populacji w skali samooceny mieli
mezczyZzni z ratownictwa medycznego.
3. Wiekszo$¢ poniewaz prawie 45% respondentow wybiera strategie unikowa radzenia sobie
w sytuacjach stresowych, a w szczegolnodci styl polegajacy na szukaniu kontaktow
towarzyskich. W sytuacjach stresowych kobiety prezentuja gléwnie postawe emocjonalna,
natomiast mezczyzni styl zadaniowy.
4. 47,5% ankietowanych wykazalo wysokie poczucie wlasnej skutecznosci, a mezezyzni
nieznacznie wyzsze od kobiet. Poczucie whasnej skutecznosci w klasyfikacji
do trzystopniowej skali przymiotnikowej rozklada si¢ niemal identycznie na porownywanych
kierunkach i w kazdym przypadku jest na wysokim poziomie, przy czym najczgscie]
na ratownictwie medycznym.
5. Srednia satysfakcja z zycia studentow UMB uklada si¢ po $rodku mozliwego zakresu
wartosci, podobnie u kobiet jak i u mezczyzn, jednak najwigcej bo 36% 0sob jest raczej
zadowolonych z zycia. Niezaleznie od plci najwyzszy poziom satysfakeji z zycia wystepuje
u studentéow kierunku lekarskiego. Najwiecej osob niezadowolonych ze swojego Zzycia,

poniewaz ponad 21%, jest na analityce medycznej.



6. Korelacje pomigdzy miarami psychometrycznymi sg na podobnym poziomie w grupie
kobiet i megzczyzn. Najsilniej skorelowana jest miara inteligencji emocjonalnej oraz
ukierunkowanie na styl zadaniowy z poczuciem wlasnej skutecznosei. Z kolei najslabiej z
pozostalymi miarami skorelowana jest miara stylu unikowego. Korelacje miary stylu
emocjonalnego z pozostatymi miarami maja kierunek ujemny, co oznacza, ze strategia
ukierunkowana na emocje jest cechg negatywng, wspolwystepujaca z nizsza samoocena,
poczuciem skutecznosci , czy satystakcja z zycia.
Uwagi i sugestie
Podczas recenzji przedstawionej dysertacji nasunely si¢ nastepujace uwagi i sugestie.
1. Zupelnie niepotrzebnie Doktorant umiescit na poczatku pracy wstep, ktéry mogiby
zosta¢ fragmentem Rozdziahu 1, poniewaz jako wstep nie do konica zawiera istotne,
wprowadzajace elementy do catosci pracy.
2. Podsumowanie w mojej opinii powinno by¢ wypunktowane, lepiej przedstawialoby
obraz rozprawy.
3. Wnioski wymagaja przeredagowania (niepotrzebnie we wnioskach znalazty si¢ wyniki
badan, powinny one by¢ w podsumowaniu).

4. W kilku miejscach w pracy wystgpuja nieliczne bledy edytorskie i stylistyczne.

Podsumowanie

Wszystkie wymienione uwagi nie dotycza merytorycznej wartosci pracy, maja
jedynie charakter drobnych wskazowek, co moze okaza¢ si¢ przydatne w przysztym
przygotowaniu  rozprawy do publikacji. Przedstawiona rozprawa doktorska Pana mgr
Mariusza Roberta Beck wskazuje, ze Doktorant byt dobrze przygotowany do podjecia badan
naukowych dotyczacych problematyki nauk o zdrowiu.

Praca spelnia wymogi stawiane rozprawom  doktorskim, w peini odpowiada
warunkom okreslonym w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003 o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki, a wyniki badan maja znaczenie
dla teorii inteligencji emocjonalnej. W zwigzku z powyzszym wnosze do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie Pana mgr Mariusza Roberta Beck

do dalszych etapoéw przewodu doktorskiego.
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