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,Zmiany zagrozenia wybranymi nowotworami ztosliwymi w wojewodztwie podlaskim

w kontekscie przemian demograficznych i spoteczno-ekonomicznych w latach 2000-2015"

Nowotwory sa powaznym problemem zdrowotnym, spolecznym i ekonomicznym,
a obcigzenie tymi chorobami rosnie w skali globalnej. Obserwowane od wielu lat trendy
zachorowalno$ci 1 umieralnosci z powodu nowotworéw ztosliwych w Polsce sa
determinowane zaroéwno strukturg wieku populacji, jak 1 zmianami zachodzacymi w
ekspozycji populacji na czynniki rakotwoércze. Zmiany demograficzne i spoteczno-
ekonomiczne naleza do czynnikow wptywajacych na ryzyko zachorowania. Prognozuje si¢
wzrost zachorowan na nowotwory zto§liwe. Aby przeciwdziala¢ temu trendowi, potrzeba
opracowania 1 wdrazania kompleksowych, opartych na dowodach naukowych strategii walki
z rakiem. Waznym elementem programow polityki zdrowotnej w zakresie prewencji
nowotworow powinny by¢ dzialania w ramach profilaktyki pierwotnej, w tym promocji
zdrowia, ktére moga si¢ przyczyni¢ do zmniejszenia ekspozycji na czynniki ryzyka, a tym
samym wplyna¢ na zmniejszenia przyszitej liczby zachorowan i zgonéw na raka, oraz
przynies¢ pozytywne korzysci zdrowotne i socjo-ekonomiczne populacji.

Celem pracy bylo okreslenie zmian w sytuacji epidemiologicznej wybranych
nowotworow zlosliwych: raka ptuca i jelita grubego w populacji wojewodztwa podlaskiego
w latach 2000-2015 w kontekscie przemian demograficznych i spoteczno-ekonomicznych.

Materialy badawcze stanowity informacje o liczbie zachorowan na nowotwory
zlosliwe w populacji wojewodztwa podlaskiego w latach 2000-2015, pochodzace z Kart
Zgtoszenia Nowotworu Ztosliwego Mz/N-1a, udostepnione przez Podlaskie Biuro Rejestracji
Nowotworow, dzialajace w strukturze organizacyjnej Bialostockiego Centrum Onkologii.
Dane z obszaru demograficznego oraz spoteczno-ekonomicznego, a takze dotyczace liczby
zgondOw z powodu nowotworow ztosliwych w populacji wojewddztwa podlaskiego
w analizowanych latach, zostaty uzyskane z baz danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego
(GUS). Zakres danych z lat 2000 i 2001 nie byl publikowany w dostgpnych bazach danych
GUS 1 w zwiazku z tym, dane te zostaly odptatnie pozyskane. W pracy zbadano
epidemiologi¢ nowotworow ztosliwych ogdélem oraz nowotworow ztosliwych phuc i
nowotworow ztosliwych jelita grubego. Wybrane typy nowotwordéw przeanalizowano z uwagi
na ich powszechno$¢ wystepowania. Analize¢ epidemiologiczng przeprowadzono z

wykorzystaniem liczb bezwzglednych, specyficznych, surowych oraz standaryzowanych



metoda bezposrednia wedtug ,,populacji standardowej Europy” (ASR) nastepujacych
miernikow epidemiologicznych: zachorowalno$¢, umieralnos¢, potencjalnie utracone lata
zycia (PYLL). Wskazniki zostaty obliczone wedtug grup wieku z uwzglednieniem podziatu
na ple¢ (mezczyzni/kobiety) oraz miejsce zamieszkania (miasto/wies). Ponadto w badaniu
obliczono $rednioroczne wspotczynniki zachorowalnosci i umieralno$ci. Ocen¢ zmian
zagrozenia przeprowadzono stosujac analize¢ trendow z wykorzystaniem modeli joinpoint.
Metoda ta jest rozszerzeniem regresji liniowej, w ktérej trend czasowy jest wyrazony
odcinkami potgczonymi ze sobg w punktach (joinpoint), w ktorych trend zmienia swoj
kierunek w sposéb istotny statystycznie (p<0,05). Na podstawie modelu regresji liniowej, w
ktorej logarytm naturalny wspotczynnikow byt zmienng zalezna, a rok kalendarzowy zmienna
niezalezng wyznaczono $rednig roczng zmiang procentowa (Average Annual Percent Change -
AAPC) za pomoca ktérej okreslono $rednie APC w okresie wielu lat. W pracy zbadano
zalezno$¢ pomiedzy czynnikami spoteczno-ekonomicznymi, a wystepowaniem nowatorow
ztosliwych przy wykorzystaniu pakietu Statistica 13PL. Postuzono si¢ korelacja porzadku
rang Spearmana.

Uzyskane wyniki analizy wykazaty zaleznos$¢ sytuacji epidemiologicznej w zakresie
zachorowalno$ci 1 umieralnosci w stosunku do czynnikéw demograficznych i spoteczno-
ekonomicznych. W wojewddztwie w latach 2000-2015 obcigzenie nowotworami ztosliwymi
r6znito si¢ w zalezno$ci od pici i miejsca zamieszkania. W populacji me¢zczyzn obserwuje si¢
spadek zachorowalnosci oraz umieralnosci 1 umieralnosci przedwczesnej, w populacji kobiet
natomiast obserwuj si¢ wzrost zachorowalno$ci 1 spadek umieralnosci oraz umieralnos$ci
przedwczesnej. Nowotwory ztosliwe stanowity wigksze zagrozenie populacji zamieszkujacej
miasta. W wojewoddztwie wzrasta zagrozenie zachorowalnos$cig i umieralno$cig me¢zczyzn
i kobiet w miescie i na wsi, z powodu raka jelita grubego. Istotny wzrost zagrozenia tym
nowotworem obserwuje si¢ w populacji kobiet w miescie i na wsi bedacych w $rednim wieku
(45-54 lata). Zgony przedwczesne z powodu raka jelita grubego stanowig istotne obcigzenie
mezczyzn mieszajacych na wsi. W wojewddztwie zagrozenie nowotworami ztosliwymi phluc
spada w populacji m¢zczyzn i ro$nie w populacji kobiet, gdzie wzrost zagrozenia obserwuje
si¢ w grupach wieku od 55 roku zycia. Rak ptuc stanowi wigksze zagrozenie wsrdd mezczyzn
na wsi i kobiet w miescie. Zaobserwowano Wyzszy poziom zachorowalno$ci i umieralnosci
z powodu nowotworow zto§liwych oraz raka jelita grubego i raka ptuc wsrod mezczyzn niz
wsrdd kobiet, lecz analiza trendow wykazata, iz tempo 1 kierunek zmian zachorowalno$ci

i umieralnosci jest bardziej niekorzystny w populacji kobiet.



