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Na przestrzeni ostatnich 60 lat obserwowany jest wzrost obcigzenia nowotworami
zlosliwymi na Swiecie. W Polsce nowotwory ztosliwe sg druga, po chorobach uktadu krazenia,
przyczyna zgondw. Stanowia ~26.0% wszystkich zgonow u me¢zczyzn i =23.0% wsrdd kobiet.
U obu plci za 1/3 zgonéw odpowiedzialny jest jeden nowotwor - rak ptuca. Trendy
zachorowalnosci 1 umieralnosci na nowotwory zlosliwe determinowane sg starzeniem si¢
populacji i zmianami ekspozycji na czynnika ryzyka. Wedtug prognoz, do 2070 roku liczba
zachorowan na nowotwory zlosliwe ulegnie podwojeniu. Ten niekorzystny trend moze by¢
spowolniony przez opracowanie i wdrazanie skutecznych strategii walki z rakiem. Polityka
zdrowotna, uwzgledniajgca priorytety w zakresie zwalczania nowotworéw ztosliwych, ma
znaczenie w kontekscie korzysci dla zdrowia publicznego populacji oraz korzysci socjo-

ekonomicznych.

1. Charakterystyka i ocena formalna rozprawy.

Rozprawa doktorska magister Katarzyny Cwaliny zatytulowana: ,,Zmiany zagrozenia
nowotworami  ztosliwymi w  wojewodztwie podlaskim w  konteks$cie przemian
demograficznych i spoleczno-ekonomicznych w latach 2000-2015” pod wzgledem struktury
zawiera skltadowe wlasciwe dla opracowan oryginalnych. Obejmuje 158 stron i zawiera 44

tabele 1 20 rycin, streszczenie w jezyku polskim i angielskim oraz wykaz uzytych skrotow. Na
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koncu umieszczony jest obszerny spis piSmiennictwa, ktory obejmuje 257 artykutow
naukowych 1 innych Zrédel. Rozprawe przygotowano starannie, zarowno pod wzgledem
estetycznym i redakcyjnym. J¢zyk recenzowanej rozprawy jest poprawny. Uzywane pojecia sg
merytoryczne w ramach wybranej tematyki.

2. Charakterystyka i ocena merytoryczna rozprawy.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska dotyczy zmian zagrozenia nowotworami
zlosliwymi w wojewddztwie podlaskim w latach 2000-2015 wedlug wieku, pici, miejsca
zamieszkania miasto/wies oraz w kontek$cie zmian demograficznych i spoleczno-
ekonomicznych. Problem badawczy podjety przez Doktorantke jest wazny i aktualny. Zwracam
uwage na jego istotne znaczenie praktyczne w dobie wyzwan i ograniczen, jakie stoja przed

wspotczesng onkologia.

2.1 Trafnos$¢ wyboru tematu i aktualno$¢ podjetej w dysertacji tematyki badawczej.

Wstep jest wprowadzeniem w tematyke rozprawy i sktada si¢ z pigciu podrozdzialow.
W tej sekcji Doktorantka omawia zagrozenie nowotworami zlosliwymi na $wiecie, w Europie
1 w Polsce. Charakteryzuje czynniki ryzyka raka ptuca i raka jelita grubego oraz wybrane
strategie zwalczania choréb nowotworowych. Obszerng czg$¢ omawianego materialu
przedstawia w formie tabel i rycin.

W mojej ocenie sekcja Wstep jest logicznym wprowadzeniem do dalszych rozdziatow
dysertacji. Swiadczy o dobrej orientacji Doktorantki w przedstawianej problematyce

i wlasciwym przygotowaniu do podejmowania epidemiologicznych procedur badawczych.

2.2 Sformulowany cel pracy.

Celem pracy, jest okreSlenie zmian w sytuacji epidemiologicznej wybranych
nowotworow ztosliwych tj. raka pluca i raka jelita grubego w populacji wojewodztwa
podlaskiego w latach 2000-2015. Oprocz celu glownego Doktorantka uwzglednita dwa cele
szczegbtowe. W mojej ocenie cele badawcze pracy sa poprawnie sformulowane oraz

odpowiadaja tytutowi pracy.

2.3 Zastosowane metody i material badawczy.

W rozdziale ,Materiat i metodyka” Doktorantka szczegétowo przedstawia zrodia
pochodzenia informacji na temat liczby zachorowan i zgonéw na nowotwory zlosliwe
w wojewodztwie podlaskim  w  wybranym przedziale czasowym, zrodla danych

demograficznych i spoteczno-ekonomicznych. Zgromadzony material badawczy swiadczy
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o posiadanej wiedzy w zakresie istnienia r6znych zrédet danych populacyjnych i sprawnym ich
wykorzystaniu. Kompilowanie danych na podstawie réznych baz populacyjnych jest dowodem
wyobrazni badawczej i umiej¢tnosci przygotowania badania z zakresu epidemiologii
nowotworow ztosliwych. W omawianym rozdziale Doktorantka szczegdétowo wraz z podaniem
formut obliczeniowych charakteryzuje mierniki epidemiologiczne zastosowane w swoim
badaniu. Sekcje Material 1 metodyka konczy wiasciwy opis zastosowanych procedur
statystycznych z podaniem wykorzystanego oprogramowania.

W mojej ocenie rozdzial ten jest opracowany merytorycznie i wyczerpujaco,
a jednoczesnie bardzo przystepnie. Tak szczegélowy opis metodologii $wiadczy o dobrym

przygotowaniu Doktorantki do samodzielnego prowadzenia projektow badawczych.

2.4 Wyniki.

W kolejnym rozdziale dysertacji Doktorantka przedstawia uzyskane wyniki wiasnych
badan. Ta czgs$¢ pracy liczy 70 stron, jest obszerna i opracowana bardzo szczegdtowo. Istotna
jest rola czytelnych tabel i rycin wzbogacajacych tekst pracy i ulatwiajgcych przeglad kolejno
prezentowanych analiz. Omawiang sekcj¢ otwiera charakterystyka demograficzna i spoteczno-
ekonomiczna populacji wojewoddztwa podlaskiego. Zmiany zagrozenia nowotworami
zlosliwymi prezentowane sg wedlug wzorca: czgsto$¢ wystgpowania badanego zjawiska,
obcigzenie populacji tym zjawiskiem, analiza trendu, umieralnos¢ przedwczesna wraz z analizg
trendu, zwigzki czynnikow demograficznych i spoteczno-ekonomicznych z wystgpowaniem
nowotworow ztosliwych.

W mojej ocenie ta czgs¢ dysertacji sSwiadczy o posiadanych przez Doktorantke
umiejetnosciach samodzielnego zaplanowania i konsekwentnego przeprowadzenia procedur

doswiadczalnych.

2.5 Dyskusja.

W rozdziale ,,Dyskusja”, liczagcym 23 strony, Doktorantka dokonata krytycznej oceny
uzyskanych wynikow w $wietle dostepnych danych literaturowych. Postugujac si¢ bardzo
bogatym pismiennictwem (lacznie 146 pozycji !!!) omowila zagrozenie i zmiany zagrozenia
nowotworami zlosliwymi w kontekscie przemian demograficznych 1 spoleczno-
ekonomicznych dla nowotworéw ztosliwych ogoétem, raka ptuca i raka jelita grubego. Lektura
omawianej sekcji rozprawy potwierdza umiej¢tnosci Doktorantki w zakresie naukowej analizy

danych i krytycznej oceny otrzymanych wynikow. Obszerne pisSmiennictwo zostalo dobrane
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prawidlowo. Wiekszo$¢ ocenianych w pracy parametrow Doktorantka odnosi do wynikow

innych badaczy prezentujac wartosciowy warsztat naukowy.

2. 6 Whnioski.

Przedstawione wyniki badania oraz ich krytyczna weryfikacja dokonana
w rozdziale Dyskusja, z positkowaniem si¢ Zzrodtami bibliograficznymi pozwolity Doktorantce
sprecyzowaé 6 wnioskow. We wnioskach Doktorantka zwraca uwage na wzrost zagrozenia
rakiem pluca i rakiem jelita grubego w wojewodztwie podlaskim, zr6znicowanie obcigzenia
tymi nowotworami w zaleznosci od plci, rozwoju spoleczno-ekonomicznego i1 miejsca
zamieszkania miasto/wies. Wnioski sg wlasciwe i odzwierciedlajg uzyskane wyniki badania

wlasnego, korespondujac z celem oraz tytutem dysertacji.

2.7 Wykorzystanie i znajomos¢ literatury.

W dysertacji Doktorantka wykorzystata 257 zrodet bibliograficznych. Zwracajaca
uwage réznorodnos¢ ich doboru wymagata bardzo duzego zaangazowania i nakladu pracy.
PiSmiennictwo jest wlasciwie interpretowane i przytaczane. Spis Zrodel bibliograficznych

dobrano wlasciwie i starannie zredagowano pod wzgledem technicznym.

3. Podsumowanie i wniosek koncowy.

Rozprawe doktorskg magister Katarzyny Cwaliny zatytulowana: ,,Zmiany zagrozenia
nowotworami  zlo§liwymi w  wojewodztwie podlaskim w  konteksScie przemian
demograficznych i spoteczno-ekonomicznych w latach 2000-2015” oceniam wysoko jako
merytoryczne i wartosciowe badanie epidemiologiczne. Temat dysertacji jest ambitny, cel
zdefiniowany klarownie i uzasadniony szczeg6lnie z klinicznego punktu widzenia. Projekt
badawczy opracowano starannie, a otrzymane wyniki majg warto$¢ poznawcza i utylitarng.
Doktorantka wykazala si¢ umiejetnoscia samodzielnego prowadzenia badan naukowych
i krytycznej analizy danych. Rozprawa ma logiczny uktad i czytelng forme graficzna.

W mojej ocenie rozprawa magister Katarzyny Cwaliny zatytulowana: ,Zmiany
zagrozenia nowotworami ztosliwymi w wojewodztwie podlaskim w kontekscie przemian
demograficznych i spoteczno-ekonomicznych w latach 2000-2015” spetnia warunki okreslone
w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.

2019, poz. 257, 447, 534, 577, 730) na stopien doktora.
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W zwigzku z tym zwracam si¢ z wnioskiem do Rady Wydziatlu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie magister Katarzyny Cwaliny do

dalszych czgsci przewodu doktorskiego.

Prof. dr hab n. med. Stanistaw Gézdz
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