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OCENA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Moniki Cyunczyk
pt. ,,Ocena sposobu zywienia i zawartosci polifenoli w diecie
w odniesieniu do potencjalu antyoksydacyjnego surowicy
1 wybranych markerow cukrzycy typu 2

w populacji Bialystok PLUS”
przygotowanej pod kierunkiem

Prof. dr hab. n. med. Matgorzaty Elzbiety Zujko

oraz przy wsparciu dr n. o zdrowiu Agnieszki Genowskiej

Podstawe¢ formalng opracowania recenzji stanowi uchwata Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dnia 30 maja 2023r. oraz prosba Dziekana Kolegium
Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. n. med. Stawomira J. Terlikowskiego o ocen¢ rozprawy
doktorskiej.

Rozprawa doktorska Pani magister Moniki Cyunczyk pt.: ,,Ocena sposobu
zywienia 1 zawartosci polifenoli w diecie w odniesieniu do potencjatu
antyoksydacyjnego surowicy 1 wybranych markeréow cukrzycy typu 2 w populacji
Biatystok PLUS” miesci si¢ w obszarze zagadnien z zakresu nauk medycznych i nauk
0 zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Jest oparta o oryginalne badanie zaleznosci
pomiedzy sposobem zywienia 1 zawarto$cig polifenoli w diecie a potencjatem
antyoksydacyjnym surowicy i wybranymi markerami cukrzycy typu 2 w populacji
Biatystok PLUS. Doktorantka uzyskata zgod¢ Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku (Uchwaty nr: RI-002/108/2016, R-1-002/192/2019).
Warto$¢ merytoryczng pracy oceniam bardzo wysoko.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 160 stron tekstu. Dysertacja
ma typowy uktad. Praca sklada si¢ z czeSci teoretycznej obejmujacej cztery

podrozdziaty, zalozen i celu pracy, hipotez badawczych, materialu i metod badan,



prezentacji wynikoéw, konczacych si¢ dyskusja z weryfikacja hipotez i wnioskami. Po
spisie tresci Autorka zamiescita wykaz skrotow. Tekst rozprawy zawiera spis 227
pozycji piSmiennictwa przedstawiajgcych wyniki polskich 1 zagranicznych badan
z ostatnich 10 lat. Prace doktorskg konczy streszczenie w jezyku polskim i angielskim,
wykaz 21 rycin i 28 tabel oraz aneks.

Wykaz skrétéw obejmuje 21 pozycji. Niewatpliwie utatwia on zapoznanie
czytelnika z tematyka rozprawy.

Wstep stanowi wystarczajace teoretyczne wprowadzenie do problemu
poruszanego w rozprawie. Pani magister Monika Cyunczyk przedstawila w nim:
epidemiologie, klasyfikacje i diagnoze cukrzycy, zalecenia dietetyczne w prewencji
1 terapii cukrzycy, polifenole diety w cukrzycy typu 2 oraz potencjal antyoksydacyjny
diety.

Doktorantka w pierwszym teoretycznym podrozdziale zatytulowanym
»Epidemiologia, klasyfikacja i diagnoza cukrzycy” przeprowadzita analiz¢ terminu
cukrzycy, jej patomechanizmu, czynnikow ryzyka rozwoju, konsekwencji, podziatu.
Dodatkowo scharakteryzowata stan przedcukrzycowy, wymienita klasyfikacje cukrzycy
oraz opisala nowe biomarkery cukrzycy typu 2 tj.. afamina, adiponektyna,
antyoksydanty i ich zwigzek z zespotem metabolicznym. Podrozdziat drugi pt.
,Zalecenia dietetyczne w prewencji i terapii cukrzycy” zawiera histori¢ terapii
zywieniowej w cukrzycy, aktualne zalecenia zywieniowe W cukrzycy Polskiego
Towarzystwa Diabetologicznego z uwzglednieniem Indeksu i fadunku glikemicznego,
makrosktadnikow diety. Doktorantka dokonata réwniez analize diet stosowanych
w cukrzycy typu 2. W kolejnym podrozdziale ,,Polifenole diety w cukrzycy typu 2”
poprzez opisanie podziatu, metabolizmu zostal przedstawiony ich wplyw na rozwoj
cukrzycy. Ostatni czwarty podrozdziat czgsci teoretycznej pt. ,,Potencjat
antyoksydacyjny diety” dostarcza cennych informacji o rozwoju baz danych catkowitej
pojemnosci antyoksydacyjnej zywnosci. Jednoczesnie Pani Magister w tej czgsci pracy
przyblizyta wyniki badan, w ktorych juz analizowano zwigzek miedzy calkowity
potencjat antyoksydacyjny diety z cukrzyca typu 2, otytloScia 1 zespotem
metabolicznym. Podsumowujac, cz¢$¢ teoretyczna napisana jest spojnie i stanowi
bardzo dobre przygotowanie czytelnika do dalszej lektury.

Drugi rozdziat dysertacji pt. ,,Zalozenia i cel pracy” zawiera problemy badawcze.

Gléwnym celem badania byla ocena zalezno$ci pomigdzy sposobem zywienia
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1 zawartoscig polifenoli w diecie a potencjatlem antyoksydacyjnym surowicy

i wybranymi markerami cukrzycy typu 2 w populacji Biatystok PLUS. Doktorantka

dokonata trafnego wyboru oryginalnego problemu badawczego. Dodatkowo postawita

sze$¢ celow szezegotowych (cytuje):

1.

N o kA w N

Ocena sposobu zywienia.

Oszacowanie spozycia polifenoli ogétem i potencjatu antyoksydacyjnego diety.
Ocena aktywnosci fizyczne;.

Ocena stanu odzywienia.

Analiza wybranych badan biochemicznych/laboratoryjnych.

Oznaczenie potencjatu antyoksydacyjnego surowicy Krwi.

Oznaczenia afaminy i adiponektyny w surowicy krwi.

Uwazam, ze cele pracy sa bardzo ambitne i stanowig doskonaty poczatek bardzo

ciekawego projektu badawczego. W zwiazku z tym, ze tematem pracy doktorskiej byta

,»Ocena sposobu zywienia 1 zawarto$ci polifenoli w diecie w odniesieniu do potencjatu

antyoksydacyjnego surowicy i wybranych markerow cukrzycy typu 2 w populacji

Biatystok PLUS” to cele szczegotowe w sposob oczywisty poglebiajg analizowane

zagadnienie.

Trzeci rozdzial pracy dotyczyl hipotez badawczych. W tej czesci dysertacji sa

ujete cztery nastgpujace hipotez badawczych:

1.

2.

4.

Wystepowanie hiperglikemii zwigzane jest z czynnikami socjodemograficznymi
(wiek, pte¢, poziom edukacji), genetycznymi (wystgpowanie cukrzycy
w rodzinie) 1 stylem zycia badanych (dieta, aktywno$¢ fizyczna, palenie
papierosow).

Istnieje zalezno$¢ pomiedzy hiperglikemia a dyslipidemia, nadci$nieniem
tetniczym, st¢zeniem adiponektyny, afaminy i potencjalem antyoksydacyjnym
surowicy krwi.

Stan odzywienia, oceniony przy pomocy badan antropometrycznych i sktadu
ciata, ma wplyw na rozwoj hiperglikemii.

Potencjal antyoksydacyjny diety i zawarto$¢ polifenoli w diecie odgrywaja

istotng role w rozwoju stanu przedcukrzycowego, insulinoopornosci i cukrzycy.

Doktorantka w kolejnym rozdziale pt. ,MATERIAL. I METODY BADAN”

scharakteryzowala grupe badawcza oraz zastosowane metody pozyskiwania

potrzebnych danych. Pragne podkresli¢, ze nie mam uwag do czesSci metodologicznej

3



w odniesieniu do narzgdzi badawczych stosowanych do oceny ocena zaleznosci
pomiedzy sposobem zywienia i1 zawarto$cig polifenoli w diecie a potencjatem
antyoksydacyjnym surowicy i wybranymi markerami cukrzycy typu 2 a badanej
populacji. Przedstawione badanie byto kohortowe w ramach projektu Biatystok PLUS.
Zostalo przeprowadzone metoda wywiadu dotyczacego danych ogélnych (tj. wiek, ptec,
wyksztalcenie, aktywnos§¢ zawodowa), dotyczacych historii choréb i metod leczenia,
form spedzania wolnego czasu, zachowan ryzykownych (tj. palenie papierosow,
spozywanie alkoholu) oraz sposobu zywienia. Do oceny sposobu zywienia zastosowano
metod¢ 3-dniowego wywiadu zywieniowego, skorygowanego rozmowa indywidualng
na wizycie kontrolnej. Spozycie polifenoli w diecie czy potencjat antyoksydacyjny diety
0szacowano przez pomnozenie dziennego spozycia poszczegdlnych produktow
zywnosciowych przez zawartos¢ polifenoli (na podstawie baz danych wilasnych oraz
internetowej bazy Phenol Explorer) lub pojemnos$¢ antyoksydacyjng (mierzong metoda
FRAP) w tych produktach spozywczych. Polska dluga wersja Migedzynarodowego
Kwestionariusza Aktywno$ci Fizycznej stanowita narzedzie do badania aktywnosci
fizycznej. Przeprowadzono rowniez badanie antropometryczne (pomiar masy ciata,
wzrost, obwodu talii i bioder) i analiz¢ sktadu ciala (metodg bioimpedancji
z wykorzystaniem aparatu InBody 720). Dodatkowo w Zaktadzie Biotechnologii
Zywnosci oraz Centrum Badan Klinicznych Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
wykonano badania laboratoryjne. Oznaczono nastgpujgce parametry: hemoglobing
glikowang HbAlc, glukoze (na czczo oraz w 60 i 120 minucie), insuling, frakcje
cholerserolu, adiponektyng, afamin¢ oraz potencjal antyoksydacyjny FRAP.
Zastosowane narzedzia badawcze i jednoczes$nie dobor badanej grupy 413 mieszkancow
Biatystoku (wybranych sposrod wszystkich mieszkancow uwzgledniaja kryteria
wlaczeniowe 1 wylaczeniowe) celowe, trafne i wystarczajace. Ankietowani zostali
podzielenie na trzy grupy; z normoglikemig (171 oséb), w stanie przedcukrzycowym
(202 respondentow) i z cukrzyca typu 2 (40 badanych).

Analiza statystyczna zawierata testy odpowiednio uzasadnione. Za istotne
statystycznie uznano wyniki o wspotczynniku istotnosci p<0,05. Uwazam, ze
zastosowane przez Doktorantke metody, techniki i narzedzia badawcze pozwolity na
osiggniecie postawionych celow.

W czesci badawczej Pani Monika Cyunczyk przedstawita wyniki uzyskanych
badan. Ten rozdzial zawiera 46 stron. Wyniki zostaly przedstawione bardzo
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skrupulatnie oraz w sposob uporzadkowany. Zapoznanie si¢ z otrzymanymi przez
Doktorantk¢ wynikami utawia analiza tabel. Doktorantka, pozyskane wyniki poddata
analizie statystycznej wykorzystujac adekwatne metody analizy i obliczen. Pani
Magister M. Cyunczyk poprawnie zweryfikowata zaktadane cele badawcze.

Rozdzial szésty ,,Dyskusja i weryfikacja hipotez badawczych” jest zawarty
na 24 stronach. Dyskusja zostata przeprowadzona poprawnie. W tym rozdziale Autorka
omowila uzyskane wyniki badan. Rozdziat ten oceniam bardzo wysoko. Doktorantka
trafnic zestawita otrzymane wyniki z dostepnymi danymi prezentowanymi
w pismiennictwie. Dodatkowym atutem przedstawionej do oceny dysertacji jest
krytyczna analiza doktorantki mocnych i stabych strony badania. Swiadczy ona
o dojrzatoéci badawczej Pani Magister oraz 0 jej bardzo dobrym przygotowaniu
z zakresu analizowanej problematyki. Doktorantka wykazata, ze potrafi w oparciu
o analiz¢ najnowszego piSmiennictwa i wyniki wilasne zrealizowaé zaplanowane
badanie naukowe i prawidtowo sformutowaé wnioski.

Whioski jako rozdzial siodmy sg odzwierciedleniem celu pracy i sg zrodtem
nowej waznej wiedzy w zakresie nauk o zdrowiu. Doktorantka sformutowata pigc
wnioskow. Wszystkie sag wazne 1 adekwatne do postawionych celow chociaz na
szczegolng uwage zastuguje drugi wniosek ,,Afamina, adiponektyna i FRAP surowicy
moga stanowi¢ dodatkowe markery w diagnozowaniu stanu przedcukrzycowego
i cukrzycy”. Ma bardzo duza wartos$¢ praktyczng szczegodlnie dla profilaktyki i leczenia
pacjentow. Podkresle, ze wszystkie przedstawione przez doktorantke wnioski powinny

by¢ wykorzystane przy organizacji systemu ochrony zdrowia.

PiSmiennictwo liczy 227 pozycji zardbwno w jezyku polskim oraz angielskim
1 zostalo dobrane w sposob wlasciwy.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim w sposob przejrzysty informuja
czytelnika o istocie pracy.

Doktorantka w pracy wykazala si¢ poprawnoscig redakcyjno-jezykowa,
opanowaniem techniki pisania, sporzadzaniem przypisow, tabel, wykresow
i bibliografii. W pracy zauwazytam pojedyncze btedy glownie edytorskie, ktore nalezy
poprawi¢ przed publikacja (np. strona 15 piata linijka od gory jest 1.1.3.3 a powinno
by¢ 1.1.3.1). Jednoczesnie drobne btedy i moje nieliczne powyzsze Krytyczne uwagi nie
obnizajg wartosci pracy. Praca jest nowatorska, bardzo ciekawa i potrzebna a otrzymane

wyniki powinny zosta¢ opublikowane.



W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Moniki Cyunczyk
spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane rozprawie doktorskiej. Doktorantka
wykazata si¢ umiejetnoscig planowania i prowadzenia badan naukowych, znajomoscia
wiedzy o badanym przedmiocie, oraz przeprowadzita poprawnie rozumowanie
naukowe.

W oparciu o powyzsze zwracam si¢ do Wysokiego Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku 0 dopuszczenie magister Moniki Cyunczyk do dalszych
etapow przewodu doktorskiego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu

w dyscyplinie nauki 0 zdrowiu i jednoczesne wyroznienie pracy.

dr hab. n. o zdrowiu Ewa Borowiak
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