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Recenzja rozprawy doktorskiej mgr Moniki Cyuniczyk
pt. ,Ocena sposobu Zzywienia i zawartosci polifenoli w diecie w odniesieniu do potencjatu antyoksydacyjnego
surowicy i wybranych markeréw cukrzycy typu 2 w populacji Biatystok PLUS"

wykonanej na Wydziale Nauk o Zdrowiu, Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

pod kierunkiem dr hab. n. o zdr. Matgorzaty Elzbiety Zujko

i promotor pomocniczej dr n. o zdr. Agnieszki Genowskiej

Podstawa prawna: art. 12 ust. 2, art. 14 ust. 2 pkt 2 i ust. 5 ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach i tytule
naukowym oraz stopniach i tytule w zakresie sztuki (t.j. Dz. U. z 2017 r. poz. 1789 ze zm.), §3 rozporzadzenia
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegdtowego trybu i warunkow
przeprowadzania czynnosci w przewodzie doktorskim, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w postepowaniu
o nadanie tytutu profesora (Dz. U. z 2018 r. poz. 261) w zwigzku z art. 179 ust. 1 i ust. 3 pkt 1i pkt 2 lit. b
ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U.
72018 r. poz. 1669 ze zm.) oraz art. 178 ust. 1 ust. 1 pkt 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie

wyzszym i nauce (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 742 z pézn. zm.).

Podstawg opracowania oceny jest:

e pismo Dziekana Kolegium Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku prof. dra hab.
Stawomira J. Terlikowskiego, ktory zgodnie z uchwatg Senatu UM z dnia 30.05.2023 zwrdcit sie
z prosbg o opracowanie oceny ww. pracy doktorskiej;

e praca doktorska mgr Moniki Cyuniczyk

Informacje ogdlnie

Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska Pani magister Moniki Cyunczyk podejmuje zagadnienie
badawcze analizy wzordw zywienia w tym potencjatu przeciwutleniajgcego i podazy polifenoli w zwyczajowej
diecie i ich wzajemnych relacji ze stanem odzywienia i markerami diagnostycznymi pacjentdw z cukrzycg typu

[l (T2DM). Praca powstata w ramach badan epidemiologicznych populacji Biategostoku ,,Biatystok PLUS”.



Monografia pt. ,Ocena sposobu zywienia izawartosci polifenoli w diecie w odniesieniu do potencjatu
antyoksydacyjnego surowicy i wybranych markeréw cukrzycy typu 2 w populacji Biatystok PLUS”, ma charakter
badan kliniczno-kontrolnych, przy czym jej integralng czes$¢ stanowi praca opublikowana w czasopismie z listy
JCR Antioxidants (2022), do ktdérej dotgczono stosowne o$wiadczenia wspotautorow.

Struktura pracy jest typowa dla prac eksperymentalnych, z zachowang wtasciwg kolejnoscig rozdziatéw.
Rozprawa liczy 160 stron, w tym 17 stron piSmiennictwa, zawierajgcego 227 pozycji, spisy tabel i rycin oraz 10
stron aneksu. Praca zawiera 21 rycin, 28 tabel. Uktad przedstawionego opracowania obejmuje wstep
z przegladem literatury (ok.26%), zatozenia, cel pracy i hipotezy badawcze, materiat i metody (0k.9%), wyniki
(ok. 29%), dyskusje (ok.12%), wnioski, streszczenie w jezyku polskim iangielskim. Na poczatku pracy

zamieszczono wyczerpujacy wykaz skrétow.

Merytoryczna ocena pracy
Wstep i przeglad pismiennictwa. Opisano jasno i klarownie. Autorka wprowadza czytelnika w problematyke
cukrzycy, ze szczegdélnym uwzglednieniem mechanizméw regulacji stezenia glukozy. Pani mgr Monika
Cyunczyk w zwiezty sposob wprowadza czytelnika w zagadnienia zwigzane z epidemiologia, klasyfikacja
zaburzen gospodarki weglowodanami oraz markerami stuzgcymi do diagnostyki cukrzycy, nie pomijajgc takze
nowych, ktérych przydatnos¢ weryfikuje w ramach swojej pracy. Kolejno w czesci literaturowej zapoznaje
czytelnika, krétko z historig zalecen zywieniowych w terapii cukrzycy, omawia najnowsze wskazania
dietoterapeutyczne Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego, nie pomijajgc diet DASH, srodziemnomorskiej,
wegetarianskiej czy ketogennej jako najbardziej popularnych, rekomendowanych czy kontrowersyjnych dla
badanych z T2DM.
Czesc literaturowg Autorka konczy rzeczowym i analitycznym opisem problematyki polifenoli i ich roli
w profilaktyce cukrzycy na tle literatury. Wprowadza czytelnika w zagadnienia ich metabolizmu, zwigzku
z mikrobiotg takze wptywu polifenoli na ryzyko cukrzycy. Ta czes$¢ pracy swiadczy o umiejetnosci doktorantki
do rzeczowego i skonkretyzowanego podejscia do bardzo szerokiego i rozlegtego tematu jakim jest cukrzyca
i potencjat antyoksydacyjny diety.
Przedstawiona mi do recenzji praca doktorska podejmuje zagadnienie badawcze (Cel) poszukiwania i analizy
zaleznosci pomiedzy sposobem zywienia, zawartoscig polifenoli, potencjatem antyoksydacyjnym diety
a potencjatem antyoksydacyjnym surowicy i wybranymi markerami cukrzycy typu 2.
Cel zostat przedstawiony w kontekscie aktualnego pismiennictwa jasno i czytelnie, a postawione hipotezy
sformutowano klarownie rysujagc za ich pomocg plan badan i zagadnienia podlegajgce weryfikacji
statystycznej. A wiec:
e Hipoteza 1. Wystepowanie hiperglikemii zwigzane jest z czynnikami socjodemograficznymi (wiek, pte¢,
poziom edukacji), genetycznymi (wystepowanie cukrzycy w rodzinie) i stylem zycia badanych (dieta,

aktywnosc¢ fizyczna, palenie papierosow).



e Hipoteza 2. Istnieje zalezno$¢ pomiedzy hiperglikemig a dyslipidemig, nadcisnieniem tetniczym, stezeniem
adiponektyny, afaminy i potencjatem antyoksydacyjnym surowicy krwi.

e Hipoteza 3. Stan odzywienia, oceniony przy pomocy badan antropometrycznych i sktadu ciata, ma wptyw
na rozwaoj hiperglikemii.

e Hipoteza 4. Potencjat antyoksydacyjny diety i zawarto$¢ polifenoli w diecie odgrywajg istotng role

W rozwoju stanu przedcukrzycowego, insulinoopornosci i cukrzycy.

Zarowno tytut pracy, ktory obejmuje jej zakres, jak i cel, zostaty przedstawione precyzyjnie i tgczg sie w logiczng
catos¢ z wezesniejszym przeglgdem pismiennictwa, pozwalajgc na weryfikacje postawionych hipotez. Wybér
tematu badawczego swiadczy o zorientowaniu Pani mgr Moniki Cyunczyk w wiodgcych problemach
i tendencjach zwigzanych z zywieniem i dietoterapig T2DM oraz celowoscig podejmowania badan w tym

kierunku, w celu poszerzenia zalecen i profilaktyki pogarszajgcych sie nieustannie danych epidemiologicznych.

Cze$¢ metodyczna pracy obejmuje opis procedur, odczynnikow i metod wykorzystanych podczas oceny
sposobu zywienia i stanu odzywienia badanych oraz analize parametrow biochemicznych krwi. Méj niedosyt
jako recenzenta budzi jedynie waski opis oceny potencjatu antyoksydacyjnego diety i spozycia polifenoli,
pomimo, iz stanowit on sumowanie wartosci tabelarycznych FRAP i polifenoli. Podobnie pomocne dla
czytelnika bytyby bardziej szczegdtowe informacje na temat zastosowanych czynnikéw retencji podczas
kalkulacji spozycia polifenoli w diecie.

Pomimo, ze Autorka porusza problem oceny zywienia, ktéry z natury stanowi zawsze dyskusyjny element
badan, to w pracy nie znalaztam danych na temat mozliwego niedoszacowania/przeszacowania spozycia
u respondentéw, ktore istotnie zalezy np. od BMI. Ponadto istotne bedzie uzupetnienie danych nt. wartosci
odzywczej o zastosowane straty technologiczne. Nie znalaztam tej informacji a dodanie jej warto rozwazy¢

podczas dalszej publikacji wynikow.

Analiza sktadu ciata z wykorzystaniem impedancji bioelektrycznej jest metodg obarczong relatywnie duzym
odsetkiem btedéw metodycznych i wynikajacych z przygotowania pacjenta. Warto by w czesci metodycznej
Autorka uscislita, czy badani byli na czczo, w jakich godzinach odbywat sie pomiar, czy badani przed pomiarem
nie wykonywali intensywnych ¢éwiczen fizycznych i nie przyjmowali ptyndw, oraz czy miejsca styku elektrod
z ciatem odttuszczano przed pomiarem? Warto takze uscisli¢ jakie wzory (wystarczy cytacja) przeliczeniowe

rezystancji i reaktancji stosowano w oprogramowaniu kalkulujgcym sktad ciata.

Realizujac podjety cel badan, Doktorantka opisata i przedstawita w czesci wynikowej trzy grupy respondentow:
z normo-glikemia, osoby w stanie przedcukrzycowym i z cukrzycg typu 2, poszukujgc wzajemnych zaleznosci,
réznic w analizach statystycznych stosowata ten wtasnie podziat. Na uwage i podkreslenie zastuguje Czes¢
wynikowa, w ktérej z analityczng precyzjg Autorka przedstawia i weryfikuje wyniki, ktére stanowig podstawe

do odpowiedzi na wszystkie postawione w hipotezach pracy pytania badawcze. Omdwienie ich z podziatem
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na wspomniane hipotezy nadaje pracy duzej klarownosci i wzmacnia wrazenie, ze zaplanowany protokof
badan, jak i weryfikacja statystyczna oraz prowadzenie catej narracji w pracy, zostaty starannie zaplanowane
i przemyslane. Na podkreslenie zastuguje fakt uzycia narzedzi statystycznych, ktére zostaty wykorzystane we

wtasdciwy sposdb i postuzyty do wzmocnienia wnioskowania.

Doktorantka podjeta i prawidtowo przeprowadzita uporzadkowang dyskusje wynikéw, ktéra jest nacechowana
obiektywizmem naukowym. Widoczne jest ostrozne i wywazone wnioskowanie na temat wykazanych rdznic,
zmian, wzajemnych zaleznosci iich przyczyn, co $swiadczy o duzej dojrzatosci naukowej i doswiadczeniu
badacza.

Whnioski w pracy majg charakter ogdlny, stanowig podsumowanie pracy, cho¢ z perspektywy czytelnika
i recenzenta ich czytelnosé bytaby zdecydowanie wieksza gdyby Autorka rozwazyta takze sformutowanie na
ich podstawie zalecen, iz np. spozycie zwiekszajgce catkowity potencjat antyoksydacyjny diety powyzej Q4

(>14,51 mmol/dobe) powodowato 42% spadek ryzyka podwyzszonej glikemii (100-125 mg/dl).

Szczegdtowa lektura pracy pozwolita recenzent na drobne, wrecz uwagi i komentarze. Z obowigzku recenzenta
zmuszona jestem wskazac je i podkresdlié, ze nie wptywajg one na wysokg merytoryczng ocene i nie umniejszajg

istotnych osiggniec pracy.
Poprosze Doktorantke o komentarz lub dyskusje podczas publicznej obrony.

1. Dlaczego do oceny catkowitego potencjatu antyoksydacyjnego diety Autorka wybrata FRAP i czym to
uzasadnia biorgc pod uwage dostepnos¢ (takze tabele) innych markeréw catkowitego potencjatu
antyoksydacyjnego diety? Prosze by doktorantka podczas publicznej obrony ustosunkowata sie do analizy
metodg FRAP na tle innych wykorzystywanych w tym celu metod, biorgc pod uwage walory i mankamenty.

2. Czy dokonujac oceny zywienia podczas analizy wartosci odzywczej diety programem Dieta 6, doktorantka
zastosowata podczas obliczen redukcje wartosci tytutem tzw. Strat technologicznych, ktére znaczaco
zmieniajg wartos¢ odzywczg i gestosc¢ energetyczng diety?

3. Jaka role zdaniem Autorki na potencjat antyoksydacyjny osocza mogta miec¢ farmakoterapia u badanych
i czy podczas analizy bratfa jg Pani pod uwage?

4. Jaki byt cel wykonywania korelacji z tabeli 27

5. Czy zdaniem autorki analiza rozmieszczenia tkanki ttuszczowej z uwzglednieniem tkanki ttuszczowej
wisceralnej, wziecie pod uwage w analizach otytosci metabolicznej mogtoby zmienié¢ kierunek

whnioskowania? Czy Autorka podczas analizy podejmowata moze takie préby?

Podsumowanie
Podsumowujgc, przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska poszerza w sposob istotny wiedze

o wzajemnych zaleznosciach pomiedzy etiologig powstawania insulinoopornosci i cukrzycy i jej relacjami ze



wzorami zywienia badanych, opartymi o analize potencjatu antyoksydacyjnego diety i spozycie w niej
polifenoli. Wiedza przedstawiona w niniejszej dysertacji niewatpliwie przyczynia sie do szerszego spojrzenie
na mechanizm wywotywania insulinoopornosci i cukrzycy, faczac zagadnienie dietetyki i medycyny.
Zaprezentowane ostateczne stwierdzenia i wnioski koricowe sg interesujgce z punktu widzenia poznawczego
a problem badawczy podjety przez Doktorantke ma wazne znaczenie naukowe, duzy potencjat eksploracyjny
i realne zastosowanie w nauce o zywieniu i dietoterapii. Po wnikliwej lekturze dysertacji Pani mgr Moniki

Cyunczyk oceniam jg bardzo wysoko.

Whniosek koncowy

Niniejszym po zapoznaniu sie z przedstawiong do oceny pracg doktorskg Doktorantki mgr Moniki Cyunczyk Pt.
,Ocena sposobu zywienia i zawartosci polifenoli w diecie w odniesieniu do potencjatu antyoksydacyjnego
surowicy i wybranych markerdw cukrzycy typu 2 w populacji Biatystok PLUS" stwierdzam, ze w petni spetnia
ona wszelkie wymogi formalne stawiane tego typu opracowaniom zgodnie z art. 13 ust. 1 ustawy z dnia
14.03.2003 (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z pdzniejszymi zm.) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki oraz o przepisach zmieniajgcych ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym
i nauce z dnia 3 lipca 2018 roku (Dz.U. z 2018 pozycja 1669). W zwigzku z powyzszym wnosze do Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie mgr Moniki Cyuriczyk do dalszych etapow
przewodu doktorskiego.

Poniewaz nie sposdb oceniac rozprawy Pani mgr w oderwaniu od catosciowego dorobku naukowego, zwracam
szczegblng uwage na dorobek Doktorantki. Jest Autorkg 5 publikacji petnotekstowych w miedzynarodowych
czasopismach z Listy Filadelfijskiej. Indeks Hirscha wynosi 3.

Ponadto majac na uwadze nowatorski, naukowy i jednoczesnie utylitarny charakter pracy, zakres
i kompleksowos¢ podjetych badan, co potwierdza warto$¢ merytoryczna rozprawy, gdyz wnioski z niej ptynace
majg istotne przetozenie na zalecenia i wskazowki dietoterapeutyczne zwracam sie do Senatu Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku z wnioskiem o wyrdznienie rozprawy doktorskiej mgr Moniki Cyunczyk.



