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Recenzja rozprawy doktorskiej

lek. dent. Katarzyny Czarnieckiej-Bargtowskiej

zatytutowanej

Zakazenie Helicobacter pylori a stan zdrowia jamy ustnej

u dzieci szkolnych

W zwigzku z Uchwatg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z dnia 30.05.2023 r. o
powofaniu mnie na recenzenta wyzej wymienionej rozprawy doktorskiej w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne mam zaszczyt przedstawic¢ niniejsza
recenzje.

Zakazenie bakterig Helicobacter pylori jest wspotczednie powszechnie wystepujgca
infekcjg i ma ogromny wplyw na szeroko pojetg definicje zdrowia. Bytowanie drobnoustroju w
organizmie cztowieka stanowi potencjalne ryzyko wystapienia wielu chorob. Zakazenie tg bakterig
moze przejawia¢ sig¢ objawami dyspeptycznymi, a takze powodowaé choroby gérnego odcinka
przewodu pokarmowego: jamy ustnej, przelyku, zotadka. Jest to Gram-ujemna, spiralna,
mikroaerofilna bakteria, ktéra petni znaczaca role w patogenezie choroby wrzodowej zotgdka i
dwunastnicy, raka bfony $luzowej zotadka oraz MALT (mucosa associated lymphoid tissue
lymphoma). Aktualnie H pylori uznany jest za karcynogen pierwszej klasy.

Majgc na uwadze powszechnos¢ wystepowania infekcji w populacji ludzkiej, ktora Wynosi
ok. 60%-70%, nalezy nadal szuka¢ rozwigzan zmniejszajacych ryzyko jej transmis;ji
w spofeczenstwie, jak rowniez poprawiajgcych wyniki eradykacji z przewodu pokarmowego.
Dotyczy to takze dzieci, ktére z uwagi na rodzinne wystepowanie zakazenia H pylori sa narazone
na wezesny kontakt z tym patogenem, zwigkszajgc tym samym szanse na wystapienie wszelkich
patologii z nim zwigzanych, zaréwno z zakresu Zotgdka, dwunastnicy jak i jamy ustne;j.
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Bytuje ona w btonie $luzowej, na powierzchni komérek nabtonka. Lokalizacja wydaje sie

by¢ matoinwazyjna, jednakze jej obecnosé¢ powoduje przewlekly stan zapalny okolicznych tkanek,
mogacy prowadzic¢ do rozwoju dalszych patologii. Diatego interesujgce wydaje sie poszukiwanie
zwigzkéw pomigdzy wystepowaniem H pylori w bionie $luzowej zotgdka, a obecnoscia w jamie
ustnej. Nie wskazano dotychczas jednoznacznie czy jama ustna jest rezerwuarem bakterii H pylori
i czy moze powodowac =zasiedlenie pierwotne Iub reinfekcje btony $luzowej zotadka
po jej eradykacji.

Do patologii, wystepujgcych w jamie ustnej, ktorym towarzyszy obecnosé
H pylori mozemy zaliczy¢ préchnice zebdw, zapalenie przyzebia, zapalenie btony $luzowej
podczas uzytkowania uzupetnien protetycznych, przykry zapach z ust (tzw. halitoze), a takze
owrzodzenia, réwniez 0 podtozu nowotworowym u 0sob dorostych.
H pylori wyizolowano z ptytki nazebnej oraz z kanatow korzeniowych zebéw leczonych
endodontycznie. Bakteria ta wystepuje réwniez w slinie, grzbietowej powierzchni jezyka oraz na
btonie $luzowej wyscielajgcej jame ustna.

Préchnica zebdw jest progresywna, przewlekta chorobg twardych tkanek zeba,
spowodowang licznymi czynnikami, w znaczacymi stopniu bakteriami. Oprécz Streptococcus
mutans i Streptococcus sanguinis, obecno$¢ H pylori w plytce nazebnej réwniez peni role w
powstawaniu prochnicy.

Wedtug WHO aktualnie na $wiecie 60-90 % dzieci w wieku szkolnym ma préchnice.

Aktualna wiedza wskazuje réwniez, iz ponad potowa populacji ludzkiej zakazona
jest H pylori. Dlatego, juz na wstepie, pragne podkreslic, ze tematyka pracy obejmujaca
+Zakazenie Helicobacter pylori a stan zdrowia jamy ustnej u dzieci szkolnych” zostata wybrana
bardzo dobrze, a opracowane w niniejszej monografii wyniki stanowi¢ bedg znaczacy wkiad
naukowy w obszarze powyzszego zagadnienia.

Rozprawa na stopien doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne
lek. dent. Katarzyny Czarnieckiej-Bargtowskiej obejmuje 127 stron, na ktére sktada sie 13
typowych rozdziatow. Poszczegédine rozdziaty przygotowane zostaty w sposéb typowy dla
rozpraw doktorskich, przy czym zwraca uwage staranne i czytelne ich przygotowanie. Rowniez
opracowanie graficzne jest przejrzyste, a zawarte tabela (1) i ryciny (8) sa przemyslane i
czytelne.

W pierwszym rozdziale, ktéry stanowi WSTEP, Autorka przedstawia aktualne dane dotyczace
epidemiologii, rezerwuaru i drég transmisji Helicobacter pylori. W dalszej czesci WSTEPU
Autorka omawia w odrebnych czesciach Znaczenie Helicobacter pylori w rozwoju patologii jamy
ustnej u dzieci szkolnych oraz u oséb dorostych.

KATEDRA | KLINIKA PEDIATRII, GASTROENTEROLOGII, ALERGOLOGII | ZYWIENIA DZIECI
ul. Nowe Ogrody 1-6; 80-803 Gdansk
kierownik 58-76 40 441, sekretariat 58-76 40 440; fax 58-76-40-445; e-mail. pediatria@gumed.edu.pl



oK @ & ++P

GDANSKI
UNIWERSYTET
MEDYCZNY
www.gumed.edu.pl
5834911 11
info@gumed.edu.pl

ul. M. Sklodowskiej-Curie 3a.
80-210 Gdansk
Dlatego przeprowadzenie oceny stanu zdrowia jamy ustnej dzieci w wieku szkolnym

i skorelowanie z wystepowaniem zakazenia H pylori pozwoli na uzyskanie informacji
o istocie problemu. Pomoze réwniez przyblizy¢ znaczenie wczesnej diagnostyki, profilaktyki, a
takze leczenia patologii jamy ustnej w przypadku zakazen tg bakteria.

ZALOZENIA | CELE przedstawionej mi do recenzji pracy zostaty sformutowane w sposéb
jasny i logiczny.

Celem gtownym pracy jest ocena stanu zdrowia jamy ustnej u dzieci z zapaleniem btony $luzowej
zotgdka o etiologii H pylori w wieku szkolnym.

Cele szczegotowe:

1. ocena higieny jamy ustnej ocenianej za pomocg wskaznika obecnoéci piytki nazebnej w
przestrzeniach migdzyzgbowych (API - Approximal Plaque Index)

2. ocena wystepowania ubytkéw préchnicowych u badanych dzieci
ocena wskaznika intensywnosci préchnicy zebow statych (DMF, PUW)

4. ocena wskaznika stanu zapalnego przyzebia (SBl-wskaznik krwawienia z kieszonek zebowych
przy zgtgbnikowaniu, Gl-wskaznik objawéw stanu zapalnego przyzebia)

5. ocena zmian zapalnych bfony $luzowej jamy ustnej o charakterze nadzerek, aft, stanéw
zapalnych kacikéw ust

6. ocena uwarunkowan zgryzowych i parametrow fizycznych wystepujacych
w twarzowej czesci czaszki

W rozdziale tym Autorka podaje réwniez krotkie wyjasnienia poszczegdlnych uzytych skrotéw.
Jednak skréty DMF i PUW nie s3 jasno wyjasnione. W celach stanowig ocene intensywnosci
préchnicy zebdw statych, a na poczatku rozprawy uzyte sg jako sumaryczny wskaznik stanu
uzebienia. Niezrozumiaty jest dla mnie réwniez umieszczony w tej czeéci pracy zapis dotyczgcy
uzytych skrotow: PUW=P+U+W. Wyjasnienie znajduje sie dopiero na stronie 32 w rozdziale
,Metody badawcze”.

Brakuje mi wyjasnienia, co oznacza ,ocena stanu zdrowia jamy ustnej”, aczkolwiek rozumiem, ze
zawarty zostat on w celach szczegdtowych (tzn. zmiany zapalne btony $luzowej, piytka nazebna,
ubytki prochnicowe).

W rozdziale METODY BADAWCZE Autorka opisuje grupe 117 dzieci w wieku szkolnym z
objawami dyspeptycznymi u ktérych zostata wykonana gastroskopia. Wykonanie gastroskopii,
przeprowadzenie testu ureazowego (UBTt) i poddanie badaniu histopatologicznemu (HP)
pobranego wycinka btony $luzowej miato na celu potwierdzenie zapalenia biony $luzowej zotadka
o etiologii H pylori. U wszystkich dzieci z zapaleniem biony $luzowej zotadka przeprowadzono
izolacja DNA bakterii H pylori w bioptatach btony $luzowej zotgdka oraz $linie metodg PCR.
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Nalezy podkresli¢, iz aktualnie badaniem o najwiekszej czutosci wykrywajacym obecnosé
tej bakterii jest PCR (test polimerazy tancuchowej). Stosuje sie réwniez test ureazowy, badania
serologiczne i hodowle drobnoustrojow, niestety nie pozwalajg one na jednoznaczne potwierdzenie
obecnosci H pyilori.

Wszystkie dzieci objete badaniem miaty wypetniany kwestionariusz obejmujgcy dane
personalne, srodowiskowe i objawy kliniczne badanych (autorstwa wtasnego). Miejscem badan
dzieci byta Klinika Pediatrii, Gastroenterologii, Hepatologii, Zywienia i Alergologii
Uniwersyteckiego Dziecigcego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku.

Kolejnym etapem byto wykonanie badania klinicznego z zakresu jamy ustnej przez
lekarza dentyste i odnotowanie wynikow w przygotowanym uprzednio kwestionariuszu, ktéry
zawiera ponizsze sktadowe: diagram zebowy, wskaznik intensywnosci prochnicy zebéw statych,
wskaznik obecnosci ptytki nazebnej (Pl), wskaznik stanu zapalnego przyzebia (Gl), wskaznik
obecnosci ptytki nazebnej w aproksymalnych przestrzeniach miedzyzebowych (API), wskaznik
krwawienia ze szczelin przyzebnych (SBI).

Ocenie byla poddana réwniez obecnos¢ stanu zapalnego kacikéw ust, zmian
patologicznych btony Sluzowej jamy ustnej wiasciwej, droznosci przewodéw wyprowadzajacych
duzych gruczotow slinowych, starcia koron zebowych, przerostu migdatkéw podniebiennych, toru
oddychania, uwarunkowan zgryzowych.

Nastepnie Autorka w swojej rozprawie doktorskiej opisuje z niezwyktg starannoscia normy
I wskazniki, jakich uzyto do oceny poszczegdlnych sktadowych do oceny stanu uzebienia, zgryzu,
uktadu przyzebia. Ta czes$¢ pracy opatrzona jest bardzo licznymi rycinami, ktére wykonane zostaty
z bardzo duzg doktadnoscig i umozliwiajga recenzentowi wnikliwe poznanie metod badania
stomatologicznego.

Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku nr R-1-002/482/2015.

Metodyka badan zostata opisana bardzo szczegétowo, starannie i zrozumiale. Sposoby | metody
statystyczne do analizy zgromadzonych danych =zostaly dobrane wiasciwie do realizacji
wyznaczonych celéw.

Rozdziat OMOWIENIE WYNIKOW BADAN zostat przedstawiony na 43 stronach i podzielony na
logicznie uporzgdkowane podrozdziaty. Ryciny, tabele oraz liczne zdjecia obrazujace uzyskane
wyniki zostaty przygotowane w sposéb czytelny i stanowig znaczne utatwienie do zapoznania sie
z nimi. Autorka wykazata umiejetno$¢ samodzielnego i rzetelnego rozwigzania problemu
naukowego.
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U 38,0% dzieci stwierdzono obecnos$¢ bakterii H pylori w btonie $luzowej zotadkaco stanowito
grupe dzieci zakazonych tg bakterig. Dzieci, u ktérych nie rozpoznano zakazenia, stanowity grupe
kontrolng.

Nalezy rowniez zauwazy¢, iz rzetelne, krytyczne podejécie do kryteriow wigczenia do dalszej
analizy badanych dzieci, ttumaczy liczebno$¢ grupy i znacznie podnosi wiarygodno$é uzyskanych
wynikéw.

Przeprowadzone badania wykazaly, iz w badanej grupie dzieci szkolnych zakazonych H
pylori stwierdzano wigksza liczbe zebdw z aktywng chorobg prochnicowg w poréwnaniu do dzieci
z grupy kontrolnej. Ocena obecnosci aproksymalnego wskaznika ptytki nazebnej uwidacznia
istnienie nieco wyzszego tego wskaznika w grupie dzieci zakazonych H pylori przy istniejacym
rownie wysokim wskazniku u dzieci z grupy kontrolnej. Stwierdzono réwniez czestsze
wystgpowanie krwawienia z dzigset u dzieci zakazonych H pylori mieszkujgcych w $rodowisku
miejskim w poréwnaniu do dzieci z grupy kontrolnej. Badanie przyzebia w badanej grupie dzieci
szkolnych wykazato istnienie wyzszego wskaznika Gl u dzieci zakazonych H pylori, w tym
mieszkajgcych w srodowisku miejskim. Czesciej rowniez stwierdzano istnienie zmian zapalnych
btony sluzowej jamy ustnej oraz kacikéw ust u dzieci zakazonych H pylori. Istniejace zakazenie H
pylori u dzieci wptywa na stan uzebienia, co zapewne warunkuje dalszy rozwoj narzadu zucia, a
czestsze wystepowanie infekcji H pylori u dzieci z wadami zgryzu, nieprawidtowym torem
oddychania oraz dysfunkcjg aparatu mowy, wymaga jeszcze wielu dalszych badan klinicznych.

W rozdziale DYSKUSJA, ktéra obejmuje 13 stron, Autorka dowodzi ze posiada umiejetnosé
interpretacji wynikow wtasnych oraz innych autoréw, a takze rozlegta wiedze w zakresie tematu
rozprawy. Dyskusja, ktora towarzyszy pracy jest obszerna, wyczerpujgca i dojrzata. Autorka
trafnie odnosi sie do znaczenia otrzymanych wynikow dla praktyki klinicznej. Jest przy tym
swiadoma pewnych ograniczen przeprowadzonego badania (mata liczebno$¢ grupy badane;j,
wynikajgca z kwalifikacji pacjentéw w oparciu o $cisle wyznaczone kryteria).

Dodatkowo tylko nieliczne doniesienia dotyczg dzieci, co ogranicza szerokg dyskusje nad
poréwnaniem wynikéw wiasnych z wynikami uzyskanymi przez innych autoréw.

Z uwagi na zmiennos¢ biofilmu pierwszego odcinka przewodu pokarmowego w czasie
rozwoju twarzoczaszki, jak réwniez ze wzgledu na réznorodnos¢ jej anatomii, szeroko pojeta
ocena zdrowia moze budzi¢ wiele kontrowersji. W trakcie rozwoju cztowieka i w przypadku
nabywania patologii w obrebie jamy ustnej, wielokrotnie ulega zmianie flora bakteryjna. Ma to
znaczenie w wystepowaniu zasoboéw, szczegélnie w bakterie beztlenowe lub mikroaerofilne, gdyz
w przypadku pojawienia si¢ nieprawidiowosci spowodowanych m.in. ztg higieng jamy ustne;j,
pozwala na ich bytowanie, symbioze.

Pani Promoror prof. Elzbieta Maciorkowska i wsp. w swojej wczesniejszej publikacji podkreslata
koniecznos¢ prowadzenia badan w kierunku oceny wptywu zakazenia H pylori na stan zdrowia z
uwagi na pojawianie si¢ wiekszej iloci informaciji o istnieniu tej bakterii w innych miejscach
przewodu pokarmowego oraz pozytywnej korelacji z wystepujgcymi innymi jednostkami
chorobowymi, w tym zapaleniem jamy ustnej. Tym bardziej cieszy fakt iz przedstawiona mi do
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zji praca stanowi poniekad kontynuacje dzieta rozpoczetego przez uznany autorytet, jakim
ani Profesor Elzbieta Maciorkowska.

Wyniki uzyskane przez lek lek. dent. Katarzyny Czarnieckiej-Bargtowskiej w przedstawionych
badaniach, wykazaty ze u 94% badanej grupy stwierdzono jednoczasowg obecno$¢ H pylori
zardowno w jamie ustnej jak i bfonie $luzowej zotadka, co wydaje sie by¢ szczegdlnie wiarygodne
ze wzgledu na uzyte w niniejszej rozprawie doktorskiej badania histopatologiczne oraz badanie

PCR.

Dodatkowo wyniki uzyskane w pracy wykazaty wyzszy odsetek frekwencji prochnicy w grupie
kontrolnej réwny 79,9% i znacznie wyzszy w grupie dzieci z zakazeniem H pylori - 90%.

Autorka podsumowuje swoja rozprawe doktorska w rozdziale WNIOSKI. Stanowig one odpowiedz
na 6 zdefiniowanych na poczatku rozprawy celéw badawczych:

1

W badanej grupie dzieci szkolnych zakazonych H pylori stwierdzano wiekszg liczbe zebdéw z
aktywng chorobg préchnicowg w poréwnaniu do dzieci z grupy kontrolnej

Ocena obecnosci aproksymalnego wskaznika ptytki nazebnej wykazata istnienie nieco
wyzszego tego wskaznika w grupie dzieci zakazonych H pylori
przy istniejgcym réownie wysokim wskazniku u dzieci z grupy kontrolne;j.

Stwierdzono czestsze wystepowanie krwawienia z dzigset u dzieci zakazonych
H pylori mieszkujgcych w srodowisku miejskim w poréwnaniu do dzieci z grupy kontrolnej
Badanie przyzebia w badanej grupie dzieci szkolnych wykazato istnienie wyzszego
wskaznika Gl u dzieci zakazonych H pylori, w tym mieszkajgcych w $srodowisku miejskim
Czesciej rowniez stwierdzano istnienie zmian zapalnych btony $luzowej jamy ustnej oraz
kacikéw ust u dzieci zakazonych H pylori

Istniejgce zakazenie H pylori u dzieci wptywa na stan uzebienia, co zapewne warunkuje
dalszy rozwoj narzadu zucia, a czestsze wystepowanie infekcji H pylori u dzieci z wadami
zgryzu, nieprawidtowym torem oddychania oraz dysfunkcjg aparatu mowy, wymaga jeszcze
wielu dalszych badan klinicznych.

Whnioski sa trafne, poprawnie sformutowane i wynikajg z przeprowadzonych badan.

Jedyna moja, jako recenzenta, uwaga to nie znajduje odpowiedzi na (cel szczegétowy oznaczony
nr 3) dotyczgcy oceny wskaznika intensywnosci prochnicy zebow statych.

Rozprawe koncza streszczenia w jezyku polskim i angielskim.

W sumie, w monografii, zacytowano 106 pozycji PISMIENNICTWA w tym wiekszo$é opublikowana
w ostatnich latach, co uzasadnione jest aktualnoscig problemu badawczego.
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ANEKS stanowig dwa zatgczniki:
zalacznik nr 1- Wzor ankiety stomatologicznej

zatacznik nr 2 - Zgoda Komisji Bioetycznej UM w Biatymstoku na przeprowadzenie (i
przedtuzenie czasu trwania) badan.

Podsumowujgc, Autorka podjeta sie realizacji oryginalnego problemu badawczego, a
przedstawiona mi do recenzji praca jest wartosciowym opracowaniem o duzych walorach
poznawczych. Jednoczesnie pytania, na ktore Autorka poszukuje odpowiedzi, sg ciekawe i
inspirujgce. W zwigzku z powyzszym wybor tematu badawczego uznaje za zasadny. Uzyskane
wyniki majg istotne znaczenie praktyczne i sg interesujgce oraz wazne z punktu widzenia

klinicysty.
Whniosek koncowy: prace oceniam pozytywnie.

W mojej opinii rozprawa doktorska lekarz lek. dent. Katarzyny Czarnieckiej-Bargtowskiej

spetnia wymogi stawiane tego typu rozprawom okreslone w art.13 Ustawy z dnia 14 marca 2003
r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. nr
65, poz. 595 z p6Zn.zm.) oraz art. 179 ust. 1 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r. Przepisy
wprowadzajace ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U. z 2018r. poz. 1669 z

pozn.zm.).
W zwiazku z tym, prosze Senat Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o dopuszczenie
lek. dent. Katarzyny Czarnieckiej-Bargtowskiej do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Jednoczes$nie, w zwiagzku z duzym znaczeniem badan i waga uzyskanych wynikow, wnosze
o wyroznienie przedtozonej rozprawy doktorskiej.

Whniosek ten uzasadniam:

e oryginalnym pomystem naukowym,

e interdyscyplinarnoscig podjetego problemu,

» aktualnoscig prowadzonych badan, z wykorzystaniem nowoczesnych technik,

e bardzo umiejetnym i profesjonalnym zaprezentowaniem przeprowadzonych analiz,
e duzym znaczeniem naukowym i klinicznym uzyskanych wynikéw i wnioskow.
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