Knowledge is love

and light

and vision.

-Helen Keller

The larger the island of knowledge,
the longer the shoreline of wonder.

-Ralph W. Sockman

Recenzja rozprawy doktorskiej

Lekarz Ewy Czerech

zatytutowanej

Hepcydyna jako marker gospodarki zelazem

u dzieci w wieku przedszkolnym

W zwigzku z uchwatg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o powotaniu mnie na
recenzenta wyzej wymienionej rozprawy doktorskiej mam zaszczyt przedstawic niniejszg opinie.

Tre$¢ przedstawianej rozprawy doktorskiej

Az 40% dzieci do 5 roku zycia ma diagnozowang anemie. Szacuje sie, ze w okofo 25% do 40%
przypadkow przyczyng niedokrwistosci jest zbyt niska podaz zelaza w diecie. W organizmie
cztowieka znajduje sie okoto 4 gramow zelaza. 60% z nich wbudowane jest w podjednostki
biatka, jakim jest hemoglobina. Dzienny obrét zelazem wynosi okoto 1 do 2 miligraméw. Ze
wzgledu na role zelaza w transporcie tlenu do komédrek oraz funkcje kofaktora enzymodw
chronigcych komorki przed stresem oksydacyjnym jego obecnos¢ jest kluczowa dla
prawidfowego wzrostu i rozwoju dziecka. Hepcydyna jest jednym z biatek kontrolujgcych
wchtanianie i transport zelaza, petnigc istotng role w gospodarce tym egzogennym



mikroelementem. Zwiekszong ekspresje genu hepcydyny obserwuje sie w stanach zapalnych,
indukowanych przez interleukine 6 oraz w przypadku zwiekszonego stezenia zelaza w
transferynie. Erytroferron, hormon produkowany przez erytroblasty podczas erytropoezy oraz
niedotlenienie hamujg produkcje hepcydyny. Pod wptywem zwiekszonego stezenia hepcydyny,
np. podczas stanu zapalnego, blokowana jest absorbcja zelaza, spada jego stezenie we krwi oraz
nastepuje jego redystrybucja do hepatocytdw i makrofagéw. Z drugiej strony, w sytuacji
niedoboru zelaza hepatocyty hamujg produkcje hepcydyny, co powoduje wzrost stezenia zelaza
w surowicy krwi.

Celem pracy byfa ocena stezenia hepcydyny oraz parametréw metabolizmu zelaza u zdrowych
dzieci w wieku przedszkolnym z uwzglednieniem stanu odzywienia.

Do badania wigczono 151 dzieci w wieku 2-6 lat zamieszkujgcych teren Biategostoku i tap.
Grupe badang stanowito 65 dziewczynek i 86 chtopcdéw. Na przeprowadzenie badan uzyskano
zgode lokalnej Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku. Od kazdego z
dzieci pobrano krew, z ktérej nastepnie oznaczono wybrane parametry morfologii krwi oraz
biatek zwigzanych z gospodarkg zelazem. Dane przeanalizowano statystycznie, a za poziom
istotnosci statystycznej przyjeto p<0.05.

W badanej grupie dzieci przedszkolnych nie stwierdzono niedokrwistosci z niedoboru zelaza.
Podaz dobowa zelaza w diecie dzieci z nadwage i otytoscig byta wyzsza w poréwnaniu do dzieci z
prawidfowg masg ciata oraz dzieci hipotroficznych. Oprdcz wyzszego stezenia hepcydyny u dzieci
z prawidtowgq i podwyzszong masg ciata w stosunku do dzieci hipotroficznych, w toku analiz nie
wykazano istotnych réznic w stezeniu pozostatych markeréw gospodarki zelaza w zaleznosci od
wskaznika masy ciata BMI w badanej populacji. Niemniej, wykazano dodatnig korelacje
pomiedzy stezeniem wysokoczutego biatka C-reaktywnego a wskaznikiem masy ciata BMI w
badanej grupie dzieci przedszkolnych. Nie stwierdzono zaleznosci pomiedzy stezeniem
hepcydyny, a parametrami gospodarki zelazem w badanych grupach dzieci w zaleznosci od stanu
odzywienia.

W sumie zacytowano 110 pozycji piSmiennictwa, w tym wiodgcych artykutéw z opisywanego
tematu. Praca zawiera 21 tabel oraz 19 rycin. W skftad monografii wchodzg réwniez zgody
dyrektorow placowek oswiaty, w ktérych przeprowadzano badania oraz wzory swiadomej zgody
dla rodzica/opiekuna na udziat w badaniach.

Ocena merytoryczna pracy

Autorka podjeta sie realizacji oryginalnego problemu badawczego, waznego z punktu widzenia
pediatry. Praca ma charakter interdyscyplinarny i taczy wybrane aspekty medycyny klinicznej,
pediatrii, biochemii, dietetyki, zywienia klinicznego oraz epidemologii.



Podstawg rozprawy doktorskiej Ewy Czerech jest monografia naukowa liczgca 96 stron. Tekst
pracy jest umiejetnie podzielony na wstep, zatozenia i cel pracy, materiat i metody badawcze,
omodwienie wynikdw badan, dyskusje, wnioski, streszczenie oraz piSmiennictwo.

Koncepcja prac jest przedstawiona precyzyjnie i szczegétowo. Jednocze$nie pytania, na ktére
Doktorantka poszukuje odpowiedzi, sg ciekawe i inspirujgce. Pytania badawcze i cele pracy
zostaty sformutowane precyzyjnie i zwiezle.

Metodyka jest prawidtowo skonstruowana, nowoczesna i odkrywcza. Autorka umiejetnie
postuguje sie analizami statystycznymi, ktdére przeprowadzone s3 w sposéb celowy i
przemyslany.

Na podstawie przeprowadzonych badan autorka prawidtowo przedstawia wyniki. Wyniki
uzyskane przez Autorke w petni odpowiadajg na zadane pytania badawcze. Dyskusja, ktdra
towarzyszy pracy jest obszerna, wyczerpujgca i dojrzata. Wyraznie pokazuje znaczenie
uzyskanych wynikéw, spekuluje takze, znakomicie wspierajgc sie piSmiennictwem, na mozliwe
ich przyczyny. Whnioski zostaty umiejetnie sformutowane. Autorka wskazuje wyraznie, jakie
znaczenie majg Jej badania w rozwoju dyscypliny. Catos¢ jest wyczerpujaca i odpowiada
precyzyjnie na zadane na poczgtku pytania badawcze. Temat podjety przez Autorke jest wazny,
zadanie badawcze dobrze zaplanowane i $wietnie wykonane. Zakres zrealizowanych badan
szeroki. Uzyskane wyniki sg ciekawe i majg duze znaczenie w nauce i klinice. Dyskusja jest
dojrzata. Pismiennictwo zostato dobrze dobrane i odpowiednio zacytowane. Tabele i ryciny
zostaty bezbtednie opracowane zaréwno pod wzgledem merytorycznym jak i graficznym. Catosé
zostata profesjonalnie zredagowana i oprawiona.

Recenzentowi, po wnikliwym zapoznaniu sie z rozprawg doktorska, nie pozostaje nic innego, jak
pogratulowa¢ wyboru oryginalnego i praktycznego tematu, opracowania, zrealizowania i
rozwigzania oryginalnego problemu z punktu widzenia medycyny, a w szczegdlnosci zywienia
dzieci.

Aby zwiekszyé swiadomos¢ poruszanego problemu recenzent sugeruje publikacje opisywanych
wynikdw w miedzynarodowym, recenzowanym czasopiSmie naukowym. Recenzent ma nadzieje,
ze autorka monografii bedzie w przysztosci kontynuowaé swoje badania i bedzie rozwija¢ swéj
warsztat naukowy, czego recenzent Autorce zyczy.

Whniosek korncowy

Omawiana monografia spetnia wymogi prawne stawiane rozprawom doktorskim okre$lone w
art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021
poz. 478 ze zm.).



Bardzo wysoko oceniam przedstawiong mi rozprawe doktorska oraz prosze Senat
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie lek. Ewy Czerech do dalszych
etapow przewodu doktorskiego

W zwigzku z duzym znaczeniem badan i waga uzyskanych wynikéw, wnosze o wyréznienie
przedtozonej rozprawy doktorskiej. Wniosek ten uzasadniam:

e oryginalnym pomystem naukowym,

e interdyscyplinarnoscig podjetego problemu,

e bardzo umiejetnym i profesjonalnym zaprezentowaniem przeprowadzonych analiz,

e duzym znaczeniem spotecznym, naukowym i klinicznym uzyskanych wynikéw i
whioskow.

dr hab. n. med. Katarzyna Plata-Nazar
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