Lublin, dnia 02.04.2023

Recenzja
pracy doktorskiej lek. Ewy Czerech
pt. ,Hepcydyna jako marker gospodarki Zelazem u dzieci w wieku przedszkolnym”
przygotowana na prosbe Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku, zgodnie

z uchwalg z dnia 23.02.2023r.

Niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza jest jednym z najczestszych probleméw wieku
dziecigeego. Zelazo jest niezwykle istotnym mikroelementem w organizmie czlowieka,
poniewaz bierze udzial w wielu procesach metabolicznych, w tym w transporcie tlenu do
komorek. Niedobéw zelaza u dzieci prowadzi do niedokrwistosci, ktéra najczescie]
manifestuje si¢ oslabieniem, sennos$cia, zaburzeniami koncentracji, bolami i zawrotami
glowy, omdleniami, wypadaniem wloséw. W zwiazku z tym istotna jest wezesna diagnostyka
1 zastosowanie odpowiedniego leczenia. Ze wzgledu na powszechno$é wystepowanie anemii
z niedoboru zelaza w populacji pediatrycznej prowadzone sa badania majace na celu
zdiagnozowanie choroby jeszcze przez wystapieniem pelnoobjawowej postaci. Obecnie
coraz wigeej uwagi poswigca si¢ hepcydynie, ktéra bierze udzial w regulacji stezenia zelaza
w surowicy krwi.

W zwiazku z powyzszym, temat podjety przez Doktorantke dotyczacy oceny stezenia
hepcydyny jako markera gospodarki zelazem u dzieci w wieku przedszkolnym jest aktualny
1istotny zaréwno dla pediatréw oraz hematologéw dziecigcych.

Praca doktorska Pani lek. Ewy Czerech obejmuje 96 stron, na ktore sklada si¢ 6
typowych rozdzialéw. Poszczegélne czesci pracy sa przygotowane w sposéb typowy dla
rozpraw doktorskich, przy czym zwraca uwagg staranne i czytelne jej opracowanie graficzne.
Ryciny, wykresy oraz tabele sa zrozumiate i przejrzyste.

We ,,Wstepie” bedacym zarazem przegladem pi$miennictwa, Doktorantka przedstawia
aktualny stan wiedzy dotyczacy roli i metabolizmu zelaza w organizmie czlowieka oraz
budowg i funkcj¢ hepcydyny, z uwzglednieniem stanu odzywienia dzieci oraz wplywu na
stezenie zelaza w surowicy krwi. W tym rozdziale omawia problematyke stanowiaca
zalozenie jej badan, koncentrujac uwage na tematyce swojej pracy. Z obowiazku recenzenta

chcialam zauwazy¢, ze niektore zdania zawarte we ,,Wstepie” kilkakrotnie powtarzaja sie.



Cele pracy zostaly sformulowane w sposéb jasny i zrozumialy, a dla jego osiagnigcia
sformutowano jeden cel ogolny i 5 celow szczegolowych. Cele wyznaczaja logiczny kierunek
prowadzonych badar.

W rozdziale ,,Material i Metody Badawcze” Doktorantka przedstawia charakterystyke
151 dzieci w wieku przedszkolnym, krétko opisuje analizowang grupg. Metodyka badan oraz
sposoby analizy danych zostaty dobrane wiasciwie do realizacji zamierzonych celow badan,
zostaly opisane starannie i zrozumiale, a calo$¢ badan uzyskala pozytywna opini¢ Komisji
Bioetycznej przy Uniwersytecie Medycznym w Bialymstoku. Dodatkowo Doktorantka
uzyskata zgody dyrekcji przedszkoli, w ktérych realizowane byly badania oraz rodzicéw
1 opiekunow prawnych badanych dzieci.

Rozdzial ,,Omoéwienie wynikéw badan” zostal przedstawiony na 37 stronach
1 podzielony na logiczne podrozdzialy, z dokumentacja obejmujaca 21 tabel oraz 19 rycin
obrazujacych wyniki przeprowadzonych badan. Doktorantka przedstawia wyniki w sposob
uporzadkowany 1 czytelny w formie graficznej, wykazujac tym samym umiejetnosc
samodzielnego rozwigzania problemu naukowego.

W rozdziale ,,Dyskusja”, ktéra zostala zawarta na 8 stronach, Doktorantka wnikliwie
omawia wyniki wlasnych badan w odniesieniu do raportow innych autoréw. Rozdzial ten
stanowi wyraz duzej wiedzy teoretycznej 1 kompetencji Doktorantki, zrozumienia
przeprowadzonych badan i ich krytycznej analizy w stosunku do prac innych grup
badawczych. Autorka trafnie odnosi si¢ do znaczenia otrzymanych wynikow dla praktyki
klinicznej 1 wykazuje w swoich analizach, Ze istniejg przestanki do prowadzenia dalszych
badan dotyczacych przydatnosci hepcydyny w diagnostyce niedoboru zelaza. Z obowigzku
recenzenta chcialam zauwazy¢, ze niektore zdania zawarte w tym rozdziale wystgpowaty
rowniez we ,,Wstepie”.

Doktorantka wiasciwie weryfikuje hipotezy badawcze oraz podsumowuje swojg
rozprawe 7 wnioskami, poprawnie sformulowanymi i wynikajacymi z przeprowadzonych
badan, ktére w pelni koreluja z przedstawionymi na poczatku pracy celami. Wnioski maja
przede wszystkim istotna warto$¢ kliniczna.

Rozdziat ,,Pismiennictwo” obejmuje 110 pozycji w wigkszoS$ci anglojezycznych, ktére
stanowig przeglad w wigkszosci aktualnej literatury dotyczgcej omawianej tematyki i zostaty
przez Doktorantke dobrane zgodnie z poruszang problematyka.

Rozprawe doktorskg uzupelniajg zwiezte 1 przejrzyste streszczenia w jezyku polskim

oraz angielskim.



Praca napisana jest poprawng polszczyzna. Bledy stylistyczne i edytorskie sa nieliczne
i dowodzg samodzielnosci wykonanej pracy. Doktorantka wykazala sie umiejetnoscia
poprawnego formulowania i rozwigzania aktualnego problemu badawczego, uzyskala
interesujace i praktycznie wazne wyniki oraz przedstawita dobra znajomo$¢ problematyki
prowadzonych badan. Doktorantka osiagnela zamierzone cele, dajac dowdd umiejetnoscei
samodzielnego prowadzenia pracy naukowe;.

Przeprowadzone przez Doktorantkg¢ badania i uzyskane wnioski, majg istotne
znaczenie praktyczne i sq interesujace oraz wazne z punktu widzenia klinicysty. Praca
doktorska przedstawiona mi do recenzji stanowi moze stanowié¢ podstawe do kontynuacji
badan poréwnujacych stezenie hepcydyny w grupie dzieci z niedokrwistoscia z niedoboru
zelaza do grupy dzieci zdrowych.

Podsumowujac, rozprawa doktorska spelnia metodologiczne, strukturalne i
merytoryczne wymogi stawiane pracom na stopien naukowy doktora zgodnie z art. 13 Ustawy
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U.
2003.65.595. z poz. zm.). Przedstawiong rozprawg doktorskg oceniam pozytywnie.

Wnosz¢ do Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku o dopuszczenie Pani

Ewy Czerech do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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