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RECENZJA
rozprawy doktorskiej mgr Dominiki Gier
pt: ,,Ocena skutecznosci diety eliminacyjnej w leczeniu otytosci
u kobiet z choroba Hashimoto™
wykonane;j
pod kierunkiem promotora Prof. dr hab. n. med. Lucyny Ostrowskie;j

Zlecong na podstawie uchwaly Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
pismem z dnia 28.05.2020 r.

Fizjologia zywienia ustawicznie dostarcza nam nowych, ciekawych informacji na
temat roli réznych skladnikéw pokarmowych w procesie przemian metabolicznych, ich
wzajemnego oddziatywania oraz wplywu na ksztattowanie wydolnosci organizmu, stanu
naszego zdrowia, witalnosci i ogélnego samopoczucia. Dzigki regulacjom fizjologicznym
organizm moze adaptowa¢ si¢ do zmiennych warunkéw otaczajacego srodowiska. Bardzo
wazna jest integrujaca rola proceséw endogennych organizmu, ktérego homeostaza jest
okreslana na drodze determinacji genetycznej i uwarunkowan srodowiskowych.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska mgr Dominiki Gier, jest obszernym
opracowaniem dotyczacym oceny skuteczno$ci diety eliminacyjnej w leczeniu otylosci u
kobiet z choroba Hashimoto. W przedtozonej do oceny rozprawie doktorskiej ukfad pracy jest
typowy, obejmujacy swoim zakresem wstep, charakterystyke obszaru badan, badania wiasne
Autorki oraz dyskusje, wnioski, podsumowanie polsko- i anglojezyczne i spis literatury.

We Wstepie do rozprawy mgr Dominika Gier opisuje patogeneze choroby Hashimoto
oraz patogeneze i epidemiologie otylosci, cytujac badania podkreslajace wplyw ilosci i
jakosci pozywienia na aktywno$¢ tarczycy. Podkresla, iz odpowiednio skomponowana dieta
moze spowalnia¢ przebieg procesu zapalnego w gruczole tarczycy, zmniejszajac ryzyko
rozwoju zaburzen metabolicznych. Ponadto, ocenia wplyw czynnikoéw s$rodowiskowych
podkreslajac znaczenie jodu i selenu w patogenezie choroby Hashimoto oraz wptyw infekc;ji i

czynnikéw genetycznych na rozwdj tej choroby.
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W dalszej czesci pracy Doktorantka charakteryzuje patogeneze i epidemiologie
otylosci, uwzgledniajac zwigzek choroby Hashimoto z otylo$cig. Opisuje mozliwosci
terapeutyczne podkreslajac role diety oraz farmakoterapii.

Mgr Dominika Gier bardzo dokfadnie uzasadnita wybdr tematyki badawczej, a lektura
rozprawy przekonuje, ze przed rozpoczgciem badaf poznata zlozono$¢ problematyki jakiej
dotyczyly. Doktorantka nie ustrzegla si¢ potknie¢ i niezrecznosci stylistycznych. Z
obowigzku recenzenta proponowatabym korekte zwlaszcza tej wyzej opisanej czesci pracy
(str. 7,11, 15, 18,20 i 23).

Autorka rozprawy jasno okreslita gléwne cele badan: ,,ocene skutecznoséci redukcji
masy ciala u kobiet otylych chorujacych na chorob¢ Hashimoto z zastosowaniem diety
eliminacyjnej oraz konwencjonalnej diety redukcyjnej” i ,, ocen¢ wptywu redukcji masy ciata
na wybrane parametry metaboliczne i poprawe parametrow tarczycowych”. Nastepnie
sprecyzowata cztery hipotezy badawcze dotyczace:

-oceny zwigzku rodzaju  zastosowanej diety ze zmiang parametréw
antropometrycznych u otytych pacjentek z chorobg Hashimoto,

- oceny wplywu zastosowanej interwencji Zywieniowej u otytych pacjentek z chorobg
Hashimoto na profil lipidowy i stezenie glukozy,

- oceny redukcji masy ciata i/lub rodzaju zastosowanej diety na parametry tarczycowe
oraz na zmiang dawki L-tyroksyny,

- oceny skutecznosci zastosowanej diety w zmniejszeniu dolegliwosci z przewodu
pokarmowego.

Omawiany projekt badawczy otrzymat zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku.

Badania byty reaﬁzowane w okresie siedmiu miesigcy 2019 r. w poradni Dietetyki
Medycznej GRMED w Sopocie. Badaniem objeto 100 kobiet ze zdiagnozowang przez lekarza
specjalist¢ chorobg Hashimoto i z otyloscia. Wszystkie zakwalifikowane pacjentki
przyjmowaty L-tyroksyne i w momencie rozpoczecia badan miaty BMI > 30 kg/m? . Badane
kobiety podzielono na dwie grupy: K1- do stosowania zbilansowanej diety eliminacyjnej,
zgodnej z wczesniej wykonanym testem nadwrazliwosci pokarmowych, a pozostate kobiety
zakwalifikowano do stosowania indywidualnie zbilansowanej diety redukcyjnej (grupa
kontrolna K2).

Kobietom w grupie K1 przed rozpoczeciem badan wykonano testy nadwrazliwo$ci
pokarmowej (na 44 antygeny pokarmowe) metoda ELISA w akredytowanym laboratorium
medycznym. Na podstawie wynikow testow kazda z kobiet otrzymata indywidualnie
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sporzadzona diete eliminacyjng o wartosci energetycznej 1400 — 1600 kcal/dobe. Kobiety
grupy K2 réwniez otrzymywaly indywidualnie opracowang diete redukcyjng o podobnej
wartosci energetycznej 1400 — 1600 kcal/dobe oraz zawartosci gléwnych sktadnikéw
odzywczych w proporcji: 25% biatka, 30% thuszczu i 45% weglowodanéw. Sredni deficyt
kaloryczny wynosit 1000 kcal/dobe.

Wszystkie badane kobiety przyjmowaly codziennie, przez okres badania, suplementy
diety zawierajgce L-selenometioning (200 pg) i glukonian cynku (30 mg).

W tym miejscu chciatabym zapytaé¢ czy wyzej opisana warto$¢ energetyczna diety
byla skierowana takze do mlodych (18 latek) uczestniczek badan? Nasuwa si¢ réwniez
pytanie dlaczego Doktorantka zastosowala Normy Zywienia dla populacji polskiej z 2012 r
(poz. 139) oraz wytyczne dotyczace redukcji masy ciata z 2008 roku (pozycja literatury 159).
Nastepna uwaga dotyczy eliminacji z diety glutenu. Obecnie brak dowodéw naukowych na
skuteczno$¢ takiej diety. Podobne pytanie dotyczy eliminacji z diety mleka krowiego — czy
wszystkie osoby miaty alergie na biatka mleka?.

Badane kobiety w trakcie wizyty wstepnej oraz po trzech i sze$ciu miesigcach byty
mierzone, wazone oraz okre$lano ich BMI, mase ciata i zawartos$¢ tkanki thuszczowej, masy
mie$niowej i wody w ustroju. Ponadto wykonano badania laboratoryjne w zakresie stezenia
hormonéw tarczycy, glukozy oraz profilu lipidowego. Na pierwszej wizycie zebrano
informacje o przyjmowanej dawce L-tyroksyny, dane te zweryfikowano ponownie po 6.
miesigcach prowadzonej diety.

Cel pracy jak i hipotezy badawcze zostaly wilasciwie zdefiniowane, chcialabym
podkresli¢, ze sg postawione niezwykle ambitnie.

Odnosnie analizy statystycznej uzyskanych danych pomiarowych Autorka pracy
poprawnie wykorzystata "komputerowe testy statystyczne. Analiza statystyczna zostala
przeprowadzona wiasciwie, a interpretacja uzyskanych danych charakteryzuje si¢
ostroznoscig na etapie zaobserwowanych tendencji i zwigzkéw miedzy poréwnywanymi
zmiennymi.

Zaprezentowane w rozprawie wyniki badan uswiadamiajg czytelnikowi jak duza prace
eksperymentalng wykonata Doktorantka. Uzyskane dane pomiarowe zestawita w 26. tabelach,
a zaobserwowane zaleznosci funkcyjne zilustrowata w postaci diagraméw na 35. rycinach.

W dyskusji uzyskanych wynikéw swojej pracy Doktorantka wiasciwie zestawia je z
wynikami badan prowadzonych w Polsce i na $wiecie. Autorka w sposéb przejrzysty omawia

i wlasciwie interpretuje uzyskane dane pomiarowe w oparciu o szeroko cytowane



pismiennictwo (171 pozycji), uwzgledniajace aktualnie publikowane prace, w tym 20 prac z
lat 20181 2019.

Dyskusja pracy i omdwienie wynikéw badan s3 napisane bardzo dobrze. Mgr
Dominika Gier wykazata si¢ bardzo dobra znajomoscia zagadnien dotyczacych tematyki
rozprawy. Dojrzato$¢ badawcza Doktorantki zostata potwierdzona umiejetnoscia logicznego
prowadzenia dyskusji i tgczenia ze sobg réznych wynikéw badan (13 stron tekstu). Pod
wzgledem merytorycznym te cze$¢ rozprawy oceniam wysoko.

Cze$¢ badawczg pracy konczy osiem wnioskéw, ktére stanowia logiczne zamknigcie
dyskusji oraz wynikaja wprost z uzyskanych wynikéw badan. Wnioski zostaly dobrze
opisane, dowodzac bardzo dobrego przygotowania teoretycznego Doktorantki oraz
umiejetnosci samodzielnej pracy naukowe;j.

Uzyskane wyniki badan maja znaczenie poznawcze i praktyczne. Lektura rozprawy
przekonuje, ze przed rozpoczeciem badan Autorka nalezycie poznata zlozono$¢ problematyki
ktérej dotyczyly.

Podsumowujgc stwierdzam, ze doktorantka zrealizowata postawiony na wstepie cel, a
recenzowana rozprawa doktorska mgr Dominiki Gier spelnia kryteria stawiane pracom
badawczym na stopien doktora nauk o zdrowiu.

W Swietle wyzej przedstawionej, pozytywnej oceny recenzowanej rozprawy
doktorskiej, stwierdzam, ze zostaly spelnione wymogi formalne i merytoryczne stawiane

rozprawom doktorskim i na tej podstawie wnosze do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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