VIIl. STRESZCZENIE

Choroba zwyrodnieniowa krggostupa jest szeroko rozpowszechnionym —w
spoleczenstwie schorzeniem dotyczacym osob starszych, jednak coraz czesciej dotyka osoby
powyzej 25 r.z. Choroba ma charakter przewlekle postepujacy, a zmiany sa nieodwracalne.
Istotg choroby jest zwyrodnienie i przedwczesne zuzycie tkanek o charakterze chrzgstnym.
Dolegliwosci najczgsciej dotycza odcinka ledzwiowego kregostupa. Za przyczyne uznaje si¢
wypadkowg czynnikéw, takich jak: starzenie si¢ tkanek, Scieranie si¢ powierzchni stawowych
oraz powoli postgpujacy proces zapalny o nieznanej etiologii. Do najwazniejszych czynnikow
inicjujacych proces zwyrodnieniowy zalicza si¢ wiek, nadmierng mase ciata, nieprawidlowa
diete, cigzka prace fizyczna, wady wrodzone i nabyte choroby ukladu kostnego oraz
nadmierng aktywno$¢ fizyczng. Ponadto coraz czegsciej poruszany jest aspekt narazenia na
przewlekte zatrucia metalami ciezkimi, ktore wywieraja negatywny wptyw na uktad kostno-
stawowy. W przebiegu procesu zwyrodnieniowego dochodzi do uszkodzenia kolagenu,
proteoglikandw i odwodnienia struktur kr¢gowych, co prowadzi do uszkodzenia krazka
migdzykregowego, degeneracji  chrzastki  stawéw  migdzywyrostkowych, uktadu
wiezadlowego 1 torebek stawowych. Proces naprawczy zachodzi poprzez wytworzenie
miejscowego stanu zapalnego i rozrostu wyrosli kostnych, co objawia si¢ poprzez silne
dolegliwo$ci bolowe. W prewencji jak i leczeniu choroby zwyrodnieniowej istotng role
odgrywa dieta, poprzez wptyw na stan zapalny i1 kontrolg masy ciata. Nadmierna masa ciata
wystepuje u okoto 80% pacjentéw z chorobg zwyrodnieniowg kregostupa i jest przyczyna
zwigkszonej indukcji stanu zapalnego w organizmie oraz mechanicznego przeciazenia
stawow 1 krazka miedzykregowego. W procesach przebudowy chrzestno-kostnej szczegodlnie
istotng role odgrywa homeostaza pierwiastkow takich jak wapn i magnez. Sole wapnia w
postaci hydroksyapatytu stanowig podstawowy skladnik budulcowy kosci. Natomiast
pirofosforan wapnia, powstajacy w nieprawidlowym metabolizmie, doprowadza do zmian
zwyrodnieniowych chrzgstek stawowych. Magnez poprzez wptyw na gospodarke wapniowg 1
regulacj¢ hormonalng w znacznym stopniu wpltywa na jako$¢ kosci. Sole magnezowe
pokrywaja powierzchni¢ hydroksyapatytu powodujac stabilizacje¢ catej struktury. Wiasciwe
stezenie magnezu, warunkuje powstawanie bardziej wytrzymalej postaci hydroksyapatytu.
Makroelement ten uczestniczy rowniez w procesie budowy i1 degradacji kolagenu 1 elastyny,
przez co wpltywa na jako$¢ chrzastki. W modulacji procesu zapalnego i poziomu bolu w
uktadzie nerwowym i kostnym biorg réwniez udziat witaminy z grupy B, a takze fosfor, sod 1

potas. Zachowanie odpowiednich proporcji sktadnikow mineralnych 1 witamin w diecie moze



wplywaé na lepsze efekty leczenia i szybsze dochodzenie do stanu zdrowia oraz dtuzsze
okresy remisji.

Pierwiastki toksyczne uznaje si¢ za przyczyng wielu chorob cywilizacyjnych.
Do najbardziej niebezpiecznych nalezg kadm, olow i rteé¢, ktére w niewielkich ilosciach,
stanowig powazne zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka. Przewlekle zatrucie kadmem
objawia si¢ jako choroba Itai-Itai, polegajaca na zlamaniach kosci i silnych bdlach
kregostupa w odcinku ledzwiowym wskutek wypierania wapnia z kosSci przez kadm.
Olow wptywa negatywnie na obrot kostny, powoduje zwapnienie chrzastki u kobiet oraz
negatywnie wptywa na metabolizm chrzastki u mezczyzn. Rte¢ moze wplywaé na rozwdj
choroby zwyrodnieniowej stawow poprzez indukcje zaburzen tkanki facznej, proceséw
autoimmunologicznych, zapalnych, genetycznych i epigenetycznych, ktore zostaty opisane w
szeregu artropatii oraz chordb kosci i tkanki taczne;.

Gléwnym celem pracy byla ocena zaleznosci pomigdzy stezeniem wybranych
makroelementow (Ca, Mg), pierwiastkow toksycznych (Hg, Cd, Pb) we krwi a czynnikami
zywieniowymi 1 §rodowiskowymi, obrazem spektroskopii rezonansu magnetycznego oraz
stopniem nasilenia bolu u 0s6b z choroba zwyrodnieniowg kregostupa.

Materiat do badan zebrano w Poradni Neurologicznej Niepublicznego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej ,,KENDRON” w Biatymstoku w latach 2017-2019. Badaniem obj¢to grupe 130
0sob dorostych w wieku od 21 do 73 lat. 90 osob stanowili pacjenci ze zdiagnozowang
chorobg zwyrodnieniowa kregostupa w odcinku ledzwiowo-krzyzowym, a 40 o0sob grupe
kontrolng, ktora zostata odpowiednio dobrana pod wzgledem pflci, wieku 1 procentowego
udziatu osob palacych i1 niepalacych, w stosunku do grupy oséb z chorobg zwyrodnieniowa
kregostupa. Z badania zostali wylaczeni pacjenci przyjmujacy suplementy diety.

Od badanych oséb pobrano krew zylng oraz zebrano informacje dotyczace wieku, pici,
palenia papierosOw oraz przeprowadzono ankiete czgsto$ci spozywania poszczegolnych grup
produktéw wedtlug kwestionariusza Komitetu Nauki o Zywieniu Czlowieka PAN.
Przeprowadzono rowniez 24-godzinne wywiady zywieniowe przy uzyciu Albumu Fotografii
Produktéw 1 Potraw, dzigki czemu bardziej precyzyjna byta ocena wielkosci spozywanych
porcji. Wywiady zywieniowe wprowadzono do programu komputerowego Dieta 6.0,
rekomendowanego przez Instytut Zywnosci i Zywienia w Warszawie.

Przy pomocy programu komputerowego Dieta 6.0 oceniono zawartos¢ witamin z grupy
B (B1, B2, B3, B6, B12, foliany) oraz makroelementéw (sod, potas, wapn, fosfor 1 magnez)
w calodziennych racjach pokarmowych.

U pacjentéw wykonano protonowa spektroskopi¢ rezonansu magnetycznego. Badanie



wykonano na aparacie Magneton Spectra 3T firmy SIEMENS w Poradni NZOZ Kendron.
Analizie poddano trzony L1 oraz L5, w ktoérych oceniono zwarto$¢ lipidow oraz poziom
uwodnienia krazka miedzykregowego na wysokosci L4 1 L5. Wyznaczono stosunek
tluszcz/woda w odcinkach L1, L5 i L4/L5.Wyzsza warto$¢ stosunku ttuszcz/woda swiadczy
o wigkszym stopniu zwyrodnienia. Pacjenci oceniali takze stopien nasilenia bolu kregostupa
przy pomocy skali wzrokowo-analogowej VAS (ang. Visual Analog Scale).

Stezenie pierwiastkow Ca, Mg w surowicy oraz Cd, Pb, Hg w krwi petnej, oznaczono
metoda atomowej spektrometrii absorpcyjnej z atomizacja w plomieniu acetylenowo-
powietrznym (Ca 1 Mg) oraz technikg bezplomieniowag z atomizacjg elektrotermiczng
w kuwecie grafitowej (Cd, Pb, Hg), z korekcja tta Zeemana, na aparacie Z-2000 firmy Hitachi
(Japonia). Stezenie Hg we krwi pelnej oznaczono metoda atomowej spektrometrii
absorpcyjnej z wykorzystaniem techniki amalgamacji na aparacie AMA-254 firmy Leco.

Z przeprowadzonych badan wynika, Ze sposob odzywania os6b z chorobg
zwyrodnieniowag kregostupa jest nieprawidlowy 1 wymaga modyfikacji. Wykazano
niedostateczne spozycie: wapnia, magnezu i potasu oraz witamin z grupy B (B1, B2, B3, B6,
B12 i foliandw) u 24% do 97% badanych osob, a takze nadmierne spozycie sodu i fosforu.
Badania wykazaty, Ze czesto$¢ spozywania wybranych grup produktéw spozywczych moze
od 12% do 66% wptywac na stezenie badanych pierwiastkéw we krwi. U 0s6b z chorobg
zwyrodnieniowg kregostupa wystepuje obnizone stezenie magnezu w surowicy w stosunku do
0so0b zdrowych, a prawidlowe stezenie magnezu w surowicy koreluje z mniejszym nasileniem
dolegliwos$ci bolowych. Stezenie kadmu we krwi oséb z chorobg zwyrodnieniowa kregostupa
jest wyzsze w poréwnaniu do osob zdrowych, a palenie papierosow ma dodatkowy wptyw na
zwiekszenie jego stezenia. Wykazano, ze u 0sob z chorobg zwyrodnieniowa krggostupa
wystepuja zaburzone proporcje pomi¢dzy stezeniem wapnia i magnezu w Surowicy a
stezeniem kadmu i otlowiu we krwi. Poziom stluszczenia wybranych struktur kregostupa w
obrazie spektroskopii rezonansu magnetycznego korelowal z wiekiem u oséb powyzej 60
roku zycia. Palenie papierosow wplyngto negatywnie na poziom sttuszczenia wybranych
struktur kregoslupa obserwowanym w obrazie spektroskopii rezonansu magnetycznego.
Wzrost stezenia wapnia w surowicy krwi wigze si¢ ze spadkiem wartosci stluszczenia
wybranych struktur kregostupa obserwowanym w obrazie spektroskopii rezonansu
magnetycznego.

Wzrost stezenia otowiu we krwi wigze si¢ ze wzrostem wartos$ci sttuszczenia wybranych
struktur kregostupa obserwowanym w obrazie spektroskopii rezonansu magnetycznego.

Uzyskane wyniki badan moga by¢ pomocne w stworzeniu zalecen zywieniowych dla os6b



z chorobg zwyrodnieniowg kregostupa, co moze przyczyni¢ si¢ do poprawy ich stanu

klinicznego 1 codziennego funkcjonowania.






