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Zaktad Medycyny Ratunkowej i Medycyny Katastrof
Uniwersytetu Medycznego w t.odzi

tel. 501306238

Ocena pracy na stopien doktora
mgr. Adama Jakubowskiego pt.: ,,Analiza czesto$ci wystepowania hipertermii u
pacjentow po zatrzymaniu krazenia i ocena skutecznosci metod chiodzenia u
pacjentow hospitalizowanych w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym” pod
kierunkiem:

promotor dr hab. n. med. Marzeny Wojewddzkiej-Zelezniakowicz

Pacjent z zatrzymaniem krgzenia szczegolnie w rytmach defibrylacyjnych
powinien zgodnie z zasadg fancucha przezycia mieé odpowiednia opieke
poresuscytacyjng w ktorej nalezy zastosowac hipotermie terapeutyczna. Obecnie na
Swiecie trwa dyskusja na temat docelowej cieptoty ciata w procedurze hipotermii
terapeutycznej. Dyskusja toczy sie szczegdlnie miedzy wartoscig cieptoty ciata 33'C
i1 36'C oraz czasem trwania hipotermii terapeutycznej. W tym kontekscie praca
doktorska jest waznym elementem dyskusji. W Polsce odnotowano ponad 26 tysiecy
przypadkow przedszpitalnej resuscytacji krazeniowo-oddechowej udzielanej przez
zespoly ratownictwa medycznego (dane z rejestru POL-OHCA z 2018 roku). Rézne
prace naukowe podajg od 1,6 do 7 przypadkéw zatrzymania krazenia na 1000
przypadkow hospitalizacji. Skuteczno$¢ uzyskiwania ROSC i przezycia do wypisu ze
szpitala i/lub 30 dniowej jest wcigz niezadawalajaca. Zastosowanie hipotermii
terapeutycznej jest niewagtpliwie waznym elementem, ktéry wymaga dopracowania.
Przeprowadzone badanie przez Doktoranta omawia temat, ktéry jest bardzo stabo
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udokumentowany w Polsce. Badanie sklada sie z czesci retrospektywnej

| prospektywnej.

Przedtozona do oceny rozprawa na stopien doktora liczy 125 stron wydruku
komputerowego i posiada typowy (klasyczny) uktad w tym: wstep, cel pracy, materiat
I metody, wyniki, dyskusje, wnioski, bibliografie, streszczenia w jezyku polskim
I angielskim. W pracy uwzgledniono réwniez spis zastosowanych skrotéw oraz spis

tabel, rycin i ilustracji.

Badanie wuzyskato pozytywng opinie Komisji Bioetycznej ds. Badan
Naukowych przy Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku (uchwata numer R-I-

002/205/2019).

Wstep pracy zawiera elementy epidemiologii nagfego zatrzymania krazenia z
podziatem na przedszpitalne i szpitalne NZK. Omowiono rokowanie oraz mechanizm
hipertermii po NZK z procedurg kontroli docelowej cieptoty ciata. Wstep zawiera
takze techniki chtodzenia z poszczegdlnymi fazami hipotermii terapeutyczne;.

Wprowadzanie jest czytelne i jasno sformutowane.

Praca ma charakter jednoosrodkowy (dotyczy Szpitalnego Oddziatu
Ratunkowego Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego w Biatymstoku). Analizowano
okres od 1 stycznia 2015 roku do 31 grudnia 2016 roku dla | etapu badania (etap
retrospektywny) oraz okres od 1 stycznia 2017 roku do 31 grudnia 2020 roku dla I
etapu badania (etap prospektywny). W obu etapach badanie dotyczyto oséb

dorostych z ukoriczonym 18 rokiem zycia.

W pierwszym etapie przeanalizowano 54 przypadki. Do badania
zakwalifikowano pacjentéw w oparciu o jasno postawione kryteria wigczenia
przedstawione na stronach 23-24. Wydaje sie, ze omytkowo zapisano tam GCS<8

zamiast GCS<8 co sugerujg kryteria etapu Il i kryteria wytaczenia. W drugim etapie
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Praca zawiera charakterystyke grupy badanej oraz metody wprowadzania

hipotermii terapeutyczne;.

Analiza statystyczna przeprowadzona zostata przy zastosowaniu programu R,
wersja 4.0.5. Zastosowano test Shapiro-Wilka, wskazniki skosnosci | kurtozy oraz
wizualnej oceny histograméw. Rownos$¢ wariancji grup sprawdzano testem Levena.
Zastosowano w pracy rowniez testy: chi-kwadrat, test Fishera, test Kruskala-Wallisa,
testy post-hoc, test GOF Hosmera i Lemeshowa. W analizach przyjeto za poziom

istotnosci p=0,05.

Autor czytelnie i jasno opisuje poszczegolne etapy badania. W pracy zatozono
6 hipotez badawczych. Wyniki pracy sg przedstawione graficznie w postaci licznych

rycin i tabel.

Jezyk rozprawy doktorskiej jest prawidtowy. Dostrzega sie jednak kilka
btedéw, ktére nie maja duzego znaczenia i wymagaja korekty redakcyjnej.
Przyktadowo na stronie pierwszej tytut zawiera znak interpunkcyjny kropke, ktory
nalezy usungc¢. Na stronie 8 wymagana jest kropka. Na stronie 15 nalezy wstawi¢
kropke po [61]. Na stronie 35 dwukrotnie zapisano stowo uzyskano. W spisie skrotow
brakuje skrétu OHCA, PEA, VF. Proponowatbym tez aby spis skrotéw uporzadkowac
wg alfabetu. Zamiast sformutowania ,temperatury ciata” nalezy zastosowac ,cieptote
ciata”. Na stronie 81 zamiast ,ilos¢ chorych” nalezy wpisac ,liczba chorych”. Na

stronie 88 nalezy dopisac koncowke zdania (czas od NZK do ROSC powyze] ).

Zastosowane w pracy narzedzia badawcze zostaty zastosowane prawidtowo.
Autor poprawnie formutuje problemy i hipotezy badawcze. Wyniki przedstawione sa
w sposbb przejrzysty. Prace charakteryzujg liczne tabele i ryciny, ktore w sposob
jednoznaczny obrazujg rezultaty pracy. Przedstawiona do recenzji pracy zawiera 45

tabel, 13 ryciny i 2 fotografie.
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Rozprawa doktorska zawiera 185 pozycji pismiennictwa zagranicznego
| polskiego. Catos¢ pismiennictwa oraz jego umiejscowienie Swiadczy o rozeznaniu

autora w tematyce podejmowanej w rozprawie doktorskie;.

Autor w pracy zawart ograniczenia pracy co jest waznym elementem prac

badawczych i podkresla dojrzato$¢ naukowa prowadzgcego badanie.

Reasumujgc autor zaplanowat i przeprowadzit badanie naukowe z prawidtowo
postawionym celem, ktory zrealizowat z zastosowaniem badania retrospektywnego
i prospektywnego. Przeprowadzona analiza pozwolita autorowi na wyciagniecie
wnioskéw. Badanie ma charakter poznawczy iomawia praktyczne elementy

wplywajgce na opieke poresuscytacyjng co nalezy szczegolnie podkreslic.

Dysertacja na stopien doktora nauk medycznych mgr. Adama
Jakubowskiego spetnia warunki okreslone w art. 179 ust.1 Ustawy z dnia
3 lipca 2018r. — przepisy wprowadzajace Ustawe Prawo o Szkolnictwie
Wyzszym i Nauce (Dz.U. z 2018 r., poz. 1669) w zwiazku z art. 13 ust. 1 Ustawy z
dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach itytule w zakresie sztuki (tj.: Dz.U. z 2017 r., poz. 1789).
Przedktadam, wiec Wysokiemu Senatowi Uniwersytetu Medycznego
w Bialymstoku wniosek o dopuszczenie mgr. Adama Jakubowskiego do

dalszego etapu przewodu doktorskiego.



