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Ocena rozprawy doktorskiej mgr Adama Jakubowskiego zatytulowanej: ., Analiza
czestosci  wysigpowania  hipertermii  u  pacjentow po zatrzymaniu krgzenia i ocena
skutecznosci metod chlodzenia u pacjentow hospitalizowanych w Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym "

Zgodnie z uchwalg Senatu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dnia 26. 03.
2022r, wybrany do zrecemzowania rozprawy doktorskiej autorstwa mgr Adama
Jakubowskiego. ktorej promotorem jest dr hab. n. med. Marzena Wojewddzka -

Zelezniakowicz przedstawiam swojg ocene pracy.
P } ¢l

Nagle zatrzymanie krgzenia pomimo postgpéw wiedzy medycznej w zakresie
mozliwosci ratowania oséb, u ktérych doszlo do tego stanu, nadal stanowi trzecig pod
wzgledem wystepowania przyczyne zgonéw w  Europie. Sprawne funkcjonowanie tzw.
lancucha  przezycia powoduje, ze wielu chorych przezywa resuscytacje krgzeniowo
oddechowq i trafia do dalszego leczenia w warunkach szpitalnych. Jak wykazujg liczne
badania naukowe réwniez okres po przywréceniu krgzenia, w wyniku skutecznej RKO, ma
istotny wplyw na ostateczny wynik leczenia, czyli przezycie ale takze na stopier
niepelnosprawnosci neurologicznej, kiorq obserwuje sie czgsto po przywréceniu krgzenia
mozgowego. Jednym z zasadniczych elementow opieki poresuscylacyjnej jest zapobieganie
hipertermii, jednakze najskuteczniejsze sposoby, czas ftrwania i glebokosé hipotermii

terapeutycznej nadal stanowiq przedmiot dyskusji w srodowiskach naukowych zajmujgcych
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sie  badaniami tej tematyki. Zlozonos¢ procesow patofizjologicznych i roznorodne
uwarunkowania zwiqzane z organizacja systemow opieki zdrowotnej wplywajgce na jakosé
opieki poresuscylacyjnej powodujg, ze bardzo potrzebne sq opracowania analizujgce
skutecznos¢  stosowania roznych wariantow hipotermii terapeutycznej, kidre pozwalajg
uzyskiwanie coraz wigkszej liczby obiektywnych informacji i przyblizania swiata medycyny do
celu jakim jest poprawa wczesnych i odleglych wynikow leczenia chorych po skutecznej
resuscytacji krqzeniowo — oddechowej. Dlatego tak cenne sq nowatorskie opracowania
naukowe poruszajgce te zagadnienia. Takim wiasnie opracowaniem jest dysertacja doktorska
mgr Adama Jakubowskiego.

Przedmiotem rozprawy doktorskiej mgr Adama Jakubowskiego jest ocena czestosci
wystepowania hipertermii u pacjentow po zatrzymaniu krgzenia i ocena skutecznosci metod
chlodzenia u pacjentow hospitalizowanych w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym. Badania
Autor zaplanowal w postaci dwuetapowej analizy danych pacjentéw hospitalizowanych w
SOR Szpitala Klinicznego w Bialymstoku z powodu zatrzymania krqzenia zakovnczonego
powrotem spontanicznego krgzenia. Pierwszy etap badan mial charakter retrospektywny, a
drugi prospektywny.

Przedstawiona mi do oceny rozprawa doktorska mgr Adama Jakubowskiego jest w
formie oprawionego wydruku komputerowego i ma ukiad typowy dla tego typu opracowan.
Rozprawa liczy 125 stron i podzielona jest na 6 rozdzialow: wstep, zalozenia i cel pracy,
material i metody, wyniki, dyskusja, wnioski. Dalszq czes¢ pracy stanowiq: streszczenie w
Jezyku polskim i angielskim, spis tabel, spis rycin i spis ilustracji oraz bibliografia w postaci
185 pozycji pismiennictwa. W pracy doktorant zamiescil 45 tabeli 13 rycin ilustrujgcych
wyniki badan.

W pierwszym rozdziale pracy zatytulowanym ,,Wstep” Autor przedstawia w szesciu
umiejetnie  dobranych pod wzgledem tresci  podrozdzialach —epidemiologie naglego
zatrzymania  krqzenia, czestos¢ wystgpowania wewngtrzszpitalnego i pozaszpitalnego
zatrzymania krqzenia. patofizjologie uszkodzenia centralnego uklady nerwowego do ktérego
dochodzi w wyniku naglego zatrzymania krqzenia. W wyniku analizy dobrze dobranego,
aktualnego pismiennictwa przedstawione sq takze rokowania pacjentéw po naglym
zatrzymaniu  krqzenia, mechanizmy wystepowania hipertermii po NZK oraz najczesciej
stosowana i aktualnie zalecana procedura kontroli docelowej temperatury ciala po NZK.
Poszczegdlne zagadnienia Autor opisuje w sposob zwigzly z zarazem dokladny i interesujgcy
dla czytelnika. Wykazuje On takze doglebng znajomosé najnowszego pismiennictwa
naukowego z zakresu omawianej problematyki jak rowniez potwierdza swojq wiedze
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praktyezng wynikajgeq z doswiadczen wlasnych nabytych w trakcie pracy z pacjentami
szpitalnego oddzialu ratunkowego.
W kolejnym, rozdziale zatytulowanym ,,Zalozenia i cel pracy” mgr Adam Jakubowski
przedstawil zalozenia okreslajgce zasadnicze kierunki prowadzonych badan oraz gliéwny cel
pracy, ktorym  byla  wervfikacja  przedstawionych  szesciu  hipotez  badawczych,
odzwierciedlajgcych problemy badawcze okreslone w temacie niniejszej dysertacji.
Sformutowane przez Doktoranta hipotezy badawcze pracy, kidore Autor konsekwentnie
realizuje w dalszych czesciach dysertacyi to:
1. U pacjentow, u ktorych doszlo do spontanicznego powrotu krgzenia, wzrost
temperatury ciala powyzej 37 st. C jest zjawiskiem czestym.

2. Pacjenci, ktorzy mieli stosowane nieinwazyjne techniki chlodzenia uzyskiwali kontrole
docelowej temperatury ciala (TTM) nie przekraczajgcg 36 st. C.

3. Najwyzszq skutecznosciq charakteryzowala si¢ technika chlodzenia oparta i powietrze
ilod

4. Po zakonczeniu chlodzenia powietrzem oraz lodem najdluzej uzyskiwano utrzymanie
temperatury ciala ponizej 37 st. C.

Kontrola docelowej temperatury ciala (TTM) przez 24 godziny wykazuje wyziszg

“

skutecznos¢ w utrzymywaniu temperatury ciala ponizej 37 st. C przez 12 godzin po
zakonczeniu chlodzenia, niz TTM trwajgce 12 godzin.
6. W grupie pacjentow chlodzonych przez 24 godziny nie wystepuje istoinie wigcej

powiklan w stosunku do pacjentow chlodzonych przez 12 godzin.

W rozdziale ,,Material i metody” dokiorant szczegolowo prezentuje analizowang grupe
34 chorych analizowanych w pierwszym, retrospektywnym etapie pracy ( ktorzy stanowili
grupe kontrolng oraz grupe 123 chorych analizowanych w Il prospektywnym etapie pracy.
Wszyscy chorzy byli leczeni w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego w Bialymstoku w okresie 01. 01. 2015r do 31. 12. 2016r (badania retrospektywne
i od 0. 01. 2017 do 31. 12. 2020r (badania prospekiywne). Rozdzial ten zawiera
szezegolowe  kryteria wigczenia i wylgczenia do badanych grup chorych okresla 20
analizowanych parametrow z dokumentacji medycznej, ktore postuzyly do poréwnywania
analizowanych grup chorych. W rozdziale tym Autor przedstawil stosowane w Il etapie badan
techniki docelowej kontroli iemperatury ciala oraz skladajgcg si¢ z osmiu punktow
szezegolowqg  procedure  kontroli  temperatury  docelowej  stosowana u  wszystkich
analizowanych chorych. Na prowadzenie badan Autor uzyskal zgode Niezaleznej Komisji
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Bioetycznej ds. Badan Naukowych przy Uniwersytecie Medvcznym w Bialymstoku. Rozdzial
ten konczy prezentacja odpowiednio dobranych i zastosowanych w pracy metod analizy
statystycznej.

Kolejny rozdzial stanowig ,,Wyniki” w kiorvm na 43 stronach mgr Adam Jakubowski
konsekwentnie analizuje zaleznosci statystyczne wybranych parametrow stanu klinicznego
chorych i wybranych parametrow pochodzgcych z wynikow badan laboratoryjnych. W
podrozdziale pierwszym doktorant przedstawil analize retrospektywng wystgpowania
hipertermii oraz przyczyny zatrzymania krgzenia stwierdzane w analizowanej grupie chorych.
Kolejne podrozdzialy poswigcone sq prezentacji wynikow badan prospektywnych poczynajgc
od analizy zakresu uzyskiwanych temperatur w zaleznosci od stosowanej techniki chlodzenia
poprzez porownanie wynikow chlodzenia przez 12 godzin w stosunku do chlodzenia przez 24
godziny oraz analize wybranych parametrow laboratoryinych w poszczegolnych technikach
chlodzenia. Na zakoriczenie prezentacji wynikow badan Autor przedstawil tez bardzo
interesujqcq analize polegajgcqg na wyznaczeniu predyktorow zgonu w badanej grupie
pacjentow, korzystajgc z analizy regresji logistycznej. Wyniki prowadzonych badan
przedstawione sq w formie czytelnych 43 tabel i 11 diagramow opatrzonych komentarzami
Doktoranta, ktore podkresiajg najistotniejsze zaleznosci prezentowanych wynikow, co ulatwia
czytelnikowi sledzenie toku prowadzonych analiz.

W rozdziale pigtym pt. ,,Dyskusja” mgr Adam Jakubowski omawia problemy zwigzane
z  coraz lepiej udokumentowanym w  pismiennictwie  zjawiskiem  wystgpowania
niekontrolowanego wzrostu temperatury ciala w okresie poresuscytacyjnym 1 jego
niekorzystnym wplywie na rokowania w zakresie przeZycia i niepelnosprawnosci
neurologicznej w tej grupie chorych. Zagadnienia omawiane w rozdziale dyskusja
ukierunkowane sqg na autorskq interpretacje uzyskanych wynikow badan ze szczegolnym
uwzglednieniem analizowanych w pracy parametrow oraz poréwnania wlasnych wynikow z
rezultatami prezentowanymi przez innych autorow oraz obowigzujgcych obecnie zalecen
towarzystw naukowych w tvm zakresie. Wyniki swoich badan mgr Adam Jakubowski
konfrontuje glownie z autorami zagranicznymi, gdyz jak dotgd niewiele jest opracowan
polskich, dotyczgceych szczegolowych analiz tej tematyki badan, co niezbicie wskazuje na
nowatorski charakter niniejszej dysertacji. Autor wykazuje przy tym nie tylko rozleglg wiedze
teoretyczng z zakresu medycyny ratunkowej, ale przede wszystkim duze doswiadczenie
zawodowe nabyte w czasie Jego dotychczasowej pracy w systemie ratownictwa medycznego.

To wszystko pozwala Autorowi na naswietlenie omawianych problemow w sposcb bardzo



wszechstronny i odpowiadajgcy najnowszemu stanowi wiedzy, a przy tym praktyczny i
interesujgcy dla czytelnika.

Na zakonczenie w rozdziale ,,Wnioski” doktorant formuluje siedem wnioskow
koncowych, odpowiadajgcych na hipotezy badawcze pracy, zalozone przed analizqg materialu
badawczego, ktore w sposob logiczny wyplywajq ze zrealizowanych przez Autora badan.

Kolejne rozdzialy dysertacji stanowig obszerne |, Streszezenie” w jezyku polskim i
angielskim, ktore zawierajg wszystkie niezbedne informacje dotyczgce calosci pracy.

Materialy Zrodlowe przedstawione w rozdziale ,,Bibliografia” obejmujg 185 dobrze
dobranych publikacje pochodzgce z pismiennictwa anglojezycznego i krajowego. W
zestawionej bibliografii Autor przyjgl formule numeracji pismiennictwa wedflug kolejnosci
pojawiania si¢ w lekscie pracy. Wszystkie pozycje pismiennictwa zostaly przedstawione
zgodnie z zasadami prezentacji cytowanych prac i byly odpowiednio zacytowane w tekscie
pracy.

Z obowigzku recenzenta pragne przedstawic kilka uwag krytycznych, ktore jednak w
niczym nie umniejszajq wartosci tej pracy: 1. W rozdziale Bibliografia powinien by¢
stosowany jednolity format prezentowanych publikacji. Jesli doktorant wybiera podanie
nazwiska i imienia tylko pierwszego autora z dopiskiem et al. to konsekwentnie powinno by¢
fo stosowane we wszystkich wykazywanych publikacjach podczas gdy w niniejszej dyseratacji
jest to zmienne ( raz podany jest tylko pierwszy autor z dopiskiem et. a. (np. poz. 12) raz
dwoch pierwszych autorow z dopiskiem et. al.(np. poz. 14), innym razem szesciu autorow z
dopiskiem el al. ( np. poz. 60) lub wymieniani sg wszyscy autorzy publikacji ( np. poz 44) 2.
Doktorant nie ustrzegl si¢ takze kilku blgdow interpunkcyjnyveh, stylistycznyeh i edytorskich (
strony 14, 21, 91).

Przytoczone powyzej uchybienia majg jednak drugorzedne znaczenie i nie zmieniajg
mojej pozytywnej oceny rozprawy jako calosci.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, zZe rozprawa doktorska mgr Adama
Jakubowskiego jest oryginalnym osiggnieciem Autora opartym na wlasnym dosSwiadczeniu i
pracy badawczej oraz stanowi istotny wklad do naukowej dyskusji  na temat
najskuteczniejszych metod prowadzenia hipotermii terapeutycznej u pacjentow po naglym
zatrzymaniu krgzenia, a jej wyniki mogq znaleZ¢ zastosowanie praktyczne w codziennej pracy
lekarzy i ratownikow szpitalnych oddzialow ratunkowych.

Rozprawa doktorska autorsiwa lek. med. Adama Jakubowskiego :zatytulowana:
wAnaliza czestosci wystgpowania hipertermii u pacjentow po zatrzymaniu krgzenia i ocena
skutecznosci metod chlodzenia u pacjentow hospitalizowanych w Uniwersyteckim Szpitalu
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Klinicznym ™ spelnia warunki okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14 marca 2003r o stopniach
naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki ( Dz. U. nr 63,
poz393 z pozn. Zm.) w zwigzku z art. 179 ust. 1 ustawy z dnia 3 lipca 2018r. Przepisy
wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce ( Dz. U. z 2018r, poz. 1669 z
POZ. zm.

Mam zatem zaszczyt przedstawic¢ Senatowi Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku
wniosek o dopuszczenie lek. med. Adama Jakubowskiego do dalszych etapow przewodu

doktorskiego.

Prof. dr hab. n. med. Adam Nogalski

= 5

{

Kierowhik Katedry T ral;tmatologii
i Medycyny Ratunkowej
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie



