ZAKYAD PEDIATRII I PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
KATEDRA ZINTEGROWANE] OPIEKI PIELEGNIARSKIE]

WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

TEL. +48 81 448 77 40
20-093 Lublin, ul. Chodzki 7

e-mail: zppp@umlub.pl

Lublin, dn.08.08.2022r.

Szanowny Pan
Prof. dr hab. Slawomir J. Terlikowski

Dziekan
Kolegium Nauk o Zdrowiu

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Medyczny w Bialtymstoku

Wi eber SWAAN\ Sane @W&Qﬂhﬁe.’

Pragng podzigkowaé za okazane zaufanie i powierzenie mi zadania wykonania recenzji
rozprawy doktorskiej mgr Beaty Jankowskiej pt. ,, Wplhyw wybranych elementéw stylu zycia
oraz zastosowanych zabiegéw kosmetycznych na jako$¢ Zycia pacjentéw z trqdzikiem
pospolitym” ktérej promotorem jest Pani dr hab. Matgorzata Elzbieta Zujko.

Mam zaszczyt przekaza¢ bardzo pozytywna opini¢ wzgledem pracy doktorskiej, co
zawarlam w zalgczonej recenzji.

Jedoczesnie, pozostaje do dyspozycji na dalszych etapach postepowania w przewodzie

doktorskim.

d Pomouwrzm

L Pediatrycznego
adu Pediatrii i Pielggniarstwa Pediatryczneg
Zallgaw?lra Zinte wanqe%piek: Pielggniarskiej
Wygfa!NaukOZdrowm .
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

O TENE YT

Profesor uczelni







ZAKtAD PEDIATRII | PIELEGNIARSTWA PEDIATRYCZNEGO
KATEDRA ZINTEGROWANEJ OPIEKI PIELEGNIARSKIE)

WYDZIAt NAUK O ZDROWIU
UNIWERSYTET MEDYCZNY W LUBLINIE

TEL. +48 81 448 77 40
20-093 Lublin, ul. ChodZki 7

e-mail: zppp@umlub.p!

AUTORKA:

TYTUL:

PROMOTOR:

RECENZENT:

DATA:

RECENZJA
ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Mgr Beata JANKOWSKA

» Wplyw wybranych elementéw stylu 3ycia oraz
zastosowanych zabiegow kosmetycznych na jakosé zycia

pacjentow z trgdzikiem pospolitym”

Dr hab. n. o zdr. Malgorzta Elzbieta Zujko

Zaktad Biotechnologii Zywnosci
Wydzial Nauk ¢ Zdrowiu
Uniwersytet Medyczny w Bialymstoku

Dr hab. n. zdr. Danuta Zarzycka, prof. ucz.

Zaklad Pediatrii i Pielggniarstwa Pediatrycznego,
Katedra Zintegrowanej Opieki Pielggniarskiej
Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Lublin, 08.08.2022r.







1. TEMAT PRACY

Wiodace zagadnienie na ktorym skupia si¢ projekt doktorski mgr Beaty

Jankowskiej dotyczy jako$¢ zycia (Quality of Life, QOL), ktéra stata si¢ wazng
koncepcja i celem badan i praktyki w dziedzinie zdrowia i medycyny w sposéb
istotny uzupetniajgc tradycyjny sposob oceny terapii mierzony wynikami
biomedycznymi. Ewolucja ta jest zgodna z ogélnym trendem upodmiotowienia
pacjenta i poprawy relacji dawca opieki — pacjent. To ztozona koncepcja, ktora
jest interpretowana i definiowana na wiele sposobow w ramach réznych
dyscyplin i pomi¢dzy nimi. Pomimo okreslenia niewatpliwego znaczenia oceny
jakosci zycia w zdrowiu i medycynie, toczy si¢ ciggla debata koncepcyjna i
metodologiczna na temat definiowania i sposobéw pomiaru QOL. Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje dos¢ ogodlnie, ze jako$é zycia to
., postrzeganie przez jednostke swojej pozycji w zyciu w kontekscie kultury, w
ktorej zyje oraz w odniesieniu do jej celow, oczekiwan, standardow i
obaw”(1995).
Przejawem wprowadzenia i zaakceptowania jako$ci zycia w badaniach bylo
powotlanie w 1977 r. Miedzynarodowego Towarzystwa Badan nad Jako$cig
Zycia Uwarunkowang Stanem Zdrowia (The International Society for Health
Quality of Life Research) oraz wprowadzenie w 1977 r. wyrazenia ,jakosé¢
zycia” do Index Medicus w Narodowej Bibliotece Medycznej USA (Medline).
W pismiennictwie polskim, jest to najcze¢sciej badany obszar tematyczny w
czasie ostatnich 5 lat. Poj¢cie poprawy jako$ci zycia odnosi si¢ szczegdlnie do
pacjentow cierpigcych na choroby przewlekle. Badania jako$ci zycia wérdd
pacjentow z chorobami skéry wskazujg na istnienie problemu poré6wnywalnego
z chorobg wiencowa serca, astma, c¢zy cukrzyca, gdyz kazda choroba, ktéra w
widoczny sposob zmienia wyglad skory, powoduje reakcje psychologiczng
pacjenta, a ta z kolei ma znaczacy wplyw na jako$¢ zycia uwarunkowang
stanem zdrowia.

Tradzik pospolity (acne vulgaris), jedno z najczestszych schorzen
dermatologicznych, jest przewlekla chorobg zapalna jednostki wlosowo-

lojowej, dotykajacag ponad 85% nastolatkéw 1 mlodych dorostych, a 9,4%




Swiatowej populacji zwlaszcza mezezyzn, jest czwartym najczestszym
powodem, dla ktérego pacjenci w wieku 11-21 lat odwiedzajg lekarza w USA.
Chociaz rzadko zdarza si¢ w wieku dorostym, ostatnie dane epidemiologiczne
wskazujg na rosnaca czestos¢ jego wystepowania, okoto 40%, gléwnie u kobiet.
Gléwnymi objawami klinicznymi tradziku sg zmiany niezapalne i zapalne,
ktére wystepuja przede wszystkim na twarzy, szyi, tulowiu i plecach. Tradzik
jest na ogoét stanem tagodnym i samoograniczajgcym si¢, ale w najcigzszej
postaci moze powodowac blizny i przebarwienia skory. Obcigzenie chorobami
zwigzanymi z tradzikiem pospolitym ma globalng dystrybucje i z biegiem czasu
stale rosnie w populacji. Czesto$¢ wystepowania tradziku r6zni si¢ w réznych
krajach i grupach etnicznych. Wedhug doniesien, wystepowanie tradziku jest
niskie w rozwijajacych si¢ krajach Afryki. W pdtnocnej Tanzanii czesto$é
wystepowania tradziku wynosi 0,1%, podczas gdy w populacji niemieckiej w
wieku od 16 do 70 lat czgsto$¢ wystepowania tragdziku wynosi 3,9%.
Nastepstwa tej choroby maja silny wpltyw na jako$¢ zycia jednostek i czesto
wiaza si¢ z rozwojem zaburzen psychicznych.

Zatem badanie QOL pacjentéw z tradzikiem pospolitym w skojarzeniu z
pakietem zabiegéw kosmetycznych, co zostato podjete przez Doktorantke jest
wazne dla poprawy lagodzenia objawow. Problemy ujawnione przez
samoocene QOL pacjentéw moga prowadzi¢ do modyfikacji i poprawy
leczenia i opieki lub mogg wskazywac, ze niektore terapie przynosza niewielkie
korzysci. Ponadto kliniczne wyleczenie pacjenta moze oznaczaé utrzymywanie
si¢ problemoéw zdrowotnych i ocena QOL moze mie¢ istotne znacznie
prognostyczne nawigzujgce do holistycznego postrzegania osoby pacjenta w

opiece.

. STATYSTYKA PRACY

Do oceny przedstawiono tekst monografii doktorskiej o objetosci 140
stron druku komputerowego, znormalizowanege. W  opracowaniu
uwzgledniono oprécz tekstu zasadniczego rowniez strukturalne, obszerne

streszczenia w jezykach polskim i angielskim oraz wykazy porzadkowe tabel w



liczbie 25 i rycin w liczbie 24. PiSmiennictwo zawiera wykaz 160 pozycji, przy
czym ponad polowe materialu Zrédlowego opublikowano w jezyku angielskim.
Material zrédlowy zostat wybrany poprawnie tematycznie, starannie opisany
wedlug obowiazujacych zasad i uporzgdkowany oraz cytowany w tekscie pracy
doktorskiej zgodnie z zasadami stylu Vancouver. Pozycje pismiennictwa, ktore
ze wzgledu na miejsce publikacji (charakter popularnonaukowy czasopisma),
czy rok (ponad 20 lat) stanowig pojedyncze przypadki, co $wiadczy o bardzo
tzetelnym zapoznaniu si¢ Doktorantki z charakterem aktualnych badan o
zasiegu ogolnoswiatowym w zakresie zgodnym z tematem rozprawy.

Aneks pracy o objetosci 25 stron zawiera zgode komisji bioetycznej na
realizacj¢ projektu badan oraz autorski kwestionariusz ankiety obejmujacy
metryczke, wywiad kosmetyczno-dermatologiczny przed  zabiegiem
kosmetycznym, wywiad kosmetyczno-dermatologiczny po  zabiegu
kosmetycznym oraz kwestionariusz ankiety zywieniowej, dzienniczek
zywieniowy, Skale satysfakcji z zycia (SWLS), Wskaznik wplywu dolegliwosci
skornych na jakos¢ zycia (DLQI), Wskaznik wplywu tradziku na jakos$¢ zycia
(CADI), Skal¢ depresji Becka (BDI), Miedzynarodowy kwestionariusz
aktywnosci fizycznej, (IPAQ), Kwestionariusz oceny jakosci zycia (SF-36).

. UKLAD PRACY

W tek$cie pracy wyodrebniono 6 zasadniczych rozdziatéw tj.: wstep
teoretyczny, zalozenia i cele pracy, material i metody badan, wyniki, dyskusja i
wnioski. Ponadto w pracy wyodrebniono wykaz skrotow, streszczenie,
piSmiennictwo, wykaz tabel i rycin oraz aneks. Najobszerniejszy rozdzial
liczacy 42 strony poswiecony jest prezentacji bardzo ciekawego materiatu
badawczego. Wartoscia struktury pracy jest szczegdlowe punktowanie bardzo
rozlegltego tematycznie materialu i to zar6wno we wstepie, jak i w czesci
prezentacji wynikow badan, co zapewnilo klarowng mozliwos¢ odbioru
zaprezentowanych tresci. Tak skonstruowany spis tresci bedacy doskonatym
przewodnikiem dla kazdego czytelnika, $wiadczy o kompetencji Doktorantki do

czynienia poprawnych uogdlnien w obszarze zainteresowan badawczych.




4. WSTEP
Wstep ma charakter wprowadzenia teoretycznego w zagadnienie jednostki

klinicznej — tradziku pospolitego, jego uwarunkowan, sposobow terapii gldwnie
z wykorzystaniem zabiegoéw kosmetycznych oraz jakosci zycia powigzanej ze
zdrowiem. TreSci tej czg$ci pracy przedstawione sa w sposob niezwykle
rzeczowy. W opracowaniu wstepu skorzystano z 91 pozycji literatury
zrodtowej. Na podkreslenie zastluguje bardzo szczegdlowe przedstawienie
wybranych elementéw stylu zycia bedacych czynnikiem usposabiajacym do
wystgpienia, badZz nasilenia objawdw tradziku  pospolitego oraz
zaprezentowanie  zestawu  wspdlczesnych  zabiegéw  kosmetycznych
stosowanych w tym problemie zdrowotnym. Zakres i charakter tresci
zaprezentowanych w tej czesci pracy §wiadczy o wysokich kompetencjach
merytorycznych Autorki rozprawy, ktére stanowig solidng podstawe do

opracowania koncepcji i realizacji projektu badawczego.

5. ZALOZENIA I CELE PRACY
Projekt badawczy koncentruje si¢ wokét celu gléwnego o charakterze
poznawczym w brzmieniu ,, okreslenie wphywu wybranych elementéw stylu
Zycia oraz zastosowanych zabiegow kosmetycznych na jakos¢ Zycia pacjentow z
trqdzikiem pospolitym”. Cel tak zdefiniowany stal si¢ wyznacznikiem dla
hastowego ujecia szczegdtow badania w 10 punktach. Punktatory badawcze

rekompensuja brak sformutowanych pytan badawczych.

6. MATERIAL I METODA
Wyniki badan przedstawione w pracy pochodza z projektu z
powtarzanym pomiarem po 2 miesigcach oraz wykorzystaniem metody sondazu
diagnostycznego. Narzedzia badawcze wykorzystane w badaniu to autorskie
kwestionariusze wywiadu kosmetyczno-dermatologicznego przed zabiegiem
kosmetycznym, wywiadu kosmetyczno-dermatologicznego po  zabiegu
kosmetycznym oraz metryczka. Wybrane elementy stylu zycia oceniono z

wykorzystaniem  kwestionariusza  ankiety  zZywieniowej,  dzienniczka



zywieniowego i Miedzynarodowego kwestionariusza aktywnosci fizycznej,
(IPAQ). Natomiast pakiet narzedzi badajacych jako$¢ zycia powigzang ze
zdrowiem/choroba oceniono z zastosowaniem Skali satysfakcji z zycia
(SWLS), Wskaznika wplywu dolegliwosci skérnych na jakos$¢ zycia (DLQI),
Wskaznika wplywu tradziku na jakos¢ zycia (CADI), Skal¢ depresji Becka
(BDI), Kwestionariusza oceny jakosci zycia (SF-36). W cze$ci metodologicznej
przedstawiono kazde z narzedzi badawczych w schemacie operacyjnym, jednak
moze warto byloby z powodu naukowego charakteru opracowania przywotaé
informacje dotyczace procedury adaptacji i podstawowych wlasciwosci
psychometrycznych zastosowanych narzadzi standaryzowanych. Kazdy z
uczestnikow badania odpowiadatl na 275 pytan. Ponadto warto zaznaczy¢, ze w
projekcie zastosowano czynnik eksperymentalny w formie 4 zabiegow
kosmetycznych (peeling kwasem pirogronowym) stosowanych co 7 dni. Kazdy
uczestnik badania byl indywidualnie informowany o mozliwo$ci udzialu w
projekcie, a wyrazenie zgody na badanie i1 proponowane zabiegi bylo
dokumentowane na piSmie. Dobor oséb do badania byt celowy
(nieprobablistyczny). W badaniu uczestniczyto 200 oséb w pierwszym etapie a
158 0s6b w etapie drugim realizacji projektu. W postepowaniu rekrutacyjnym
uczestnikéw, trafnie wskazano kryteria wlaczenia i wykluczenia z badania.
Badania zrealizowano w Gabinecie Odnowy Biologicznej i Rehabilitacji w
Choroszczy w czasie 17 miesiecy (12.05.2017-15.11.2018).

Analiz¢ matematyczng 1 statystyczng wynikéw badan wykonano z
nalezyta starannoscia z wykorzystaniem w koncowej fazie analiz pakietu IBM
SPSS Statistics 26 oraz testow statystycznych dobranych adekwatnie do rodzaju
danych empirycznych. Zalozono prawdopodobienstwo popehienia bledu
wnioskowania na poziomie p<0,05. Analiza wynikéw badan mimo bardzo
licznego zestawu zmiennych jest klarowna, a zastosowane klasyczne testy
statystyczne znacznie zwi¢kszajg przejrzystos¢ prezentowanych wynikéw i

pozwalaja na sformulowanie wnioskow.




7. OCENA ETYCZNA
Na przeprowadzenie badan uzyskano zgode Senackiej Komisji ds. Etyki
Badafi Naukowych Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki i
Przedsigbiorczosci w Lomzy (nr 517301, uchwala nr 4/2013 z dnia 24 kwietnia

2013 roku).

8. REZULTAT PRACY

Wyniki badan przedstawiono bardzo starannie uwzgledniajac cechy
projektu diagnostyczno-eksperymentalnego z badaniem powtarzanym. W
pierwszej czgéci z wykorzystaniem statystyki opisowej scharakteryzowano
grupe badanych pacjentdw z przedstawieniem i anliza podstawowych cech
socjo-demograficznych, klinicznych, kosmetologicznych i ich opinie dotyczace
wybranych elementéw stylu zycia oraz jakos$ci zycia z tradzikiem pospolitym.
Nastepnie udokumentowano stosowanie celowe bodzca eksperymentalnego w
formie cyklu czterech zabiegdw peelingu kwasem pirogronowym. Po dwoch
miesigcach przeprowadzono ponowne badanie uczestnikéw projektu. W tej
czesci udziat wziglo nieco mniej badanych (158 osob), ktore wyrazity swoja
opini¢ na temat samopoczucia i aktualnej jakosci zycia. Na szczegélne
podkreslenie zasluguje sposob oceny i prezentacja zwyczajow zywieniowych
badanych w tym wartosci odzywczej diety. Kolejny punkt rozdziatu
poswiecony zostal poréwnaniu jakosci zycia przed i po cyklu zabiegow
kosmetycznych. W tym fragmencie Autorka zastosowata podwoéjng prezentacje
wynikéw badan wlasnych w formie tabel (np. tabela 18) oraz rycin (ryciny 6-
10), co nie wydaje si¢ konieczne. Prezentacj¢ wynikéw badan konczy pakiet
analiz poswigconych sprawdzeniu zaleznosci pomi¢dzy zdrowiem fizycznym i
psychicznym a zmiennymi tworzgcymi metakonstrukt jakosci zycia badanych z
tradzikiem pospolitym, bgdz w obrebie wspomnianego metakonstruktu. W
opisie wynikow badan dokonano do$¢ intrygujacego sformulowania
dotyczgcego zwigzku pomiedzy BMI a jakoscig zycia przed i po zabiegu
kosmetycznym w brzmieniu ,, Otrzymane wyniki pozwalajg na stwierdzenie, ze
BMI ma wplhyw na poprawe jakosci zycia po zabiegu kosmetycznym.” co
wymaga poglebionej analizy w przyszioSci. Autorka sformulowala
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merytoryczne wnioski w liczbie 7 o réznym stopniu zlozonosci, ktore zmierzajg
do podsumowania osiggnie¢ badawczych projektu.

Za najcieckawsze wedlug subiektywnej opinii recenzenta nalezy uznaé
wyniki wskazujace na zwyczaje zywieniowe badanych oraz zwigzek zabiegdéw
kosmetycznych z jako$cig zycia badanych z tragdzikiem pospolitym.

O rzetelnosci warsztatu naukowego Autorki opracowania Swiadczy
dyskusja, ktora zajmuje 11 stron tekstu rozprawy. W tym fragmencie pracy na
pozytywne podkreslenie zasluguje sprawno$¢ w przechodzeniu od pordéwnan
wynikow badan wilasnych i innych autoréw do ich streszczania.
Niezaprzeczalnym atutem dyskusji jest sposob jej prowadzenia, czyli
skrupulatne 1 konsekwentne przedstawianie polskiego, czy ogoélnoswiatowego
kontekstu, czasami nawet nazbyt szerokiego uzyskanych wynikéw badafi

wilasnych w oparciu o liczne, wybrane poprawnie merytorycznie publikacje.

. WARTOSC NAUKOWA [ PRAKTYCZNA PRACY

W pracy Autorka zastosowala bardzo szeroki zakres badania pacjentow z
tradzikiem pospolitym, ich problemdéw oraz nast¢pstw ogolnoustrojowych, ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na jakos¢ zycia badanych. Tak, szeroki zakres
analiz wskazujacy na zwigzek zabiegébw kosmetycznych z jako$cig zycia
badanych nie ma aktualnej reprezentacji w rodzimym pi$miennictwie a
znaczenie w podejmowaniu decyzji terapeutycznej opartej na ocenie jakosci
zycia pacjentow, a z perspektywy swiadczeniodawcow, rowniez jakosci opieki.
Na podstawie bardzo szerokiej bazy danych, dos¢ ciekawe perspektywicznie
wydaje si¢ dokonanie poglebionej analizy wskazujacej zwiazek pomiedzy
elementami stylu zycia a w szczegdlnosci nawykéw zywieniowych z
wystepowaniem objawow tragdziku pospolitego, co nie zostalo do konca

wykorzystane w prezentowanej dysertacji.




10. OCENA EDYTORSKA
Tekst pracy przedtozonej do recenzji jest opracowany z nalezng
starannosciag edytorska, estetyczng i uporzadkowany logicznie. W tekscie
wystepuja pojedyncze uchybienia w edycji tekstu (np. s.76, w. 11 od dotu).
Analiza obszernego zakresu tresci opracowania wskazuje na bardzo dobra
sprawnos$¢ lingwistyczng i staranno$¢ edycyjna Autorki wykazang w tekscie

pracy.

11. UWAGI RECENZENTA

Przedlozona do oceny rozprawa doktorska autorstwa mgr Beaty
Jankowskie] prezentuje szeroki zakres badanego zagadnienia, ktory poprzez
dob6ér metody projektu diagnostyczno-eksperymentalnego z badaniem
powtarzanym wskazuje na ogromny naktad pracy Doktorantki w realizacje
zamierzenia badawczego. Dazgc do doskonalosci w prezentacji ciekawych
wynikéw badan proponuj¢ poswieci¢ wiecej miejsca, na etapie ich publikacji,
charakterystyce psychometrycznej wykorzystywanych narz¢dzi badawczych.
Sugeruje rdwniez ustosunkowanie si¢ do brzmienia wnioskéw o numerach 5, 6
1 7, gdyz w mojej opinii sa niewystarczajace podstawy merytoryczne do
okreslenia kierunku wplywu przyczynowo - skutkowego pomigdzy
zdefiniowanymi zmiennymi. W teks$cie pracy nastrecza trudnosé odnalezienie
wynikéw bedacych podstawg do sformutowania wniosku numer 4, czyli ocena
wybranych elementow stylu zycia po zabiegu kosmetycznym (byl chyba cykl) i
ich wplyw na jakos$¢ zycia i depresje badanych.

WNIOSEK KONCOWY

Reasumujgc oceniam rozprawe doktorska mgr Beaty Jankowskiej jako dorobek
oryginalny, nowatorski i czynigcy znaczacy wklad w rozwdj nauk o zdrowiu. Catosé
opracowania dokumentuje samodzielne prowadzenie badan naukowych przez
Doktorantke, a w szczegdlnosci polegajace na wyodrgbnieniu z praktyki

kosmetologicznej problemu o charakterze naukowym, dokonaniu jego oceny i analizy



zgodnie z zasadami realizacji badan w celu umocnienia terapii opartej na

wiarygodnych wnioskach empirycznych.

Konkludujac, dysertacja autorstwa Beaty Jankowskiej spetnia kryteria zawarte
w art. 13 ust. 1 Ustawy z dnia 14 marca 2003 roku O stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki z pézniejszymi uzupetnieniami
(Dz. U. z 2003 r. Nr 65, poz. 595; z 2005 r. Nr 164, poz. 1365, z 2010 r. Nr 96, poz.
620, Nr 182, poz. 1228, z 2011 1. Nr 84, poz. 455, z 2014 1. poz. 1198, tekst jednolity
Dz. U. 2016 poz. 882; Dz. U. z 2017 r. poz. 1789.).

Na tej podstawie stwierdzam, ze przedtozona do recenzji praca doktorska
pt. ., Wphw wybranych elementow stylu zycia oraz zastosowanych zabiegéw
kosmetycznych na jako$¢ zycia pacjentow z trqdzikiem pospolitym” spetnia wymogi
formalne stawiane pracom na stopien naukowy doktora w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki ¢ zdrowiu.

W zwigzku z powyzszym mam zaszczyt przedlozy¢ Senatowi Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku wniosek o dopuszczenie Pani mgr Beaty Jankowskiej do

dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

(Dasmka M&O‘

Dr hab. n. zdr. Danuta Zarzycka, prof. ucz.

Lublin, dn.08.08.2022r.

10







