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OCENA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Beaty Jankowskiej pt. ,,Wptyw wybranych
elementow stylu zycia oraz zastosowanych zabiegdéw kosmetycznych
na jakos$¢ zycia pacjentow z tradzikiem pospolitym”
przygotowanej pod kierunkiem

dr hab. n. o zdrowiu Malgorzaty Elzbiety Zujko

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi uchwata Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Bialymstoku z dnia 29 czerwca 2022r. oraz prosba Dziekana Kolegium
Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. n. med. Stawomira J. Terlikowskiego o ocene rozprawy
doktorskiej.

Rozprawa doktorska Pani magister Beaty Jankowskiej pt.: ,,Wplyw wybranych
elementoéw stylu zycia oraz zastosowanych zabiegdw kosmetycznych na jakos$¢ zycia
pacjentow z tradzikiem pospolitym” miesci si¢ w obszarze zagadnien z zakresu nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu. Jest oparta o oryginalne
badanie stylu zycia, sposobu zywienia, stanu odzywienia, aktywnosci fizycznej, stanu
samopoczucia, jakos$ci zycia 1 wplywu wystepowania chordb dermatologicznych na jej
poziom oraz oceng skutecznosci zabiegow kosmetycznych na poprawe poziomu jakosci
zycia. Doktorantka uzyskata zgodg¢ Senackiej Komisji ds. Etyki Badan naukowych
Panstwowej Wyzszej Szkoly Informatyki 1 Przedsigbiorczosci w Lomzy (Uchwata nr
4/2013 a dnia 24.04.2013r.). Warto$¢ merytoryczng pracy oceniam bardzo wysoko.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 140 stron tekstu. Dysertacja
ma typowy uklad. Praca sktada si¢ ze wstgpu, zatozen i1 celow pracy, materiatu i metod
badan, prezentacji wynikow, konczacych sie dyskusjg i wnioskami. Po spisie tresci
Autorka zamiescita wykaz skrotow. Tekst rozprawy zawiera spis 160 pozycji
pismiennictwa przedstawiajacych wyniki polskich i zagranicznych badan z ostatnich 10
lat. Prace doktorska konczy streszczenie w jezyku polskim i angielskim, wykaz 25 tabel

i 24 rycin oraz aneks.



Wykaz skrétow obejmuje 23 pozycje. Niewatpliwie utatwia on zapoznanie
czytelnika z tematyka rozprawy.

Wstep stanowi wystarczajace wprowadzenie do problemu poruszanego
w rozprawie. Pani magister Beata Jankowska przedstawita w nim: rys historyczny,
epidemiologie, charakterystyke, klasyfikacje i etiopatogeneze tradziku pospolitego oraz
elementy stylu zycia (dieta, aktywno$¢ fizyczna, stres) determinujace przebieg tradziku
pospolitego. Kolejne dwa rozdzialy wstepu dotyczg: stosowanych kosmetykow i
ekspozycji na promienie UV. W nastepnej czesci Wstepu dotyczacego zabiegdw
kosmetycznych stosowanych w tradziku pospolitym doktorantka szczegdétowo opisata
takie zabiegi jak peeling chemiczny i kawitacyjny, mikrodermabrazje, jonoforezg,
sonoforeze, terapi¢ fotodynamiczng oraz laseroterapie. Ostatni fragment zostal
poswigcony jakosci zycia uwarunkowanej zdrowiem. Podsumowujac, wstep napisany
jest spojnie i stanowi bardzo dobre przygotowanie czytelnika do dalszej lektury.

Drugi rozdzial pt. ,,Zalozenia i cele pracy” zawiera problemy badawcze.
Gléwnym celem badania byla ocena wptywu wybranych elementow stylu Zycia oraz
zastosowanych zabiegéw kosmetycznych na jako$¢ zycia pacjentow z tradzikiem
pospolitym. Doktorantka dokonata trafnego wyboru oryginalnego problemu
badawczego. Dodatkowo postawita dziesie¢ celow szczegdtowych (cytuje):

v'Oceng stylu zycia.
v'Oceng sposobu zywienia.
v'Oceng stanu odzywienia.
v'Oceng aktywnosci fizycznej (IPAQ).
v'Oceng stanu depresji (test Depresji Becka-BDI).
v'Oceng jakosci zycia (test SF-36).
v'Ocene wplywu wystepowania chordb dermatologicznych na jako$¢ zycia (test
DLQI).
v'Ocene wptywu tradziku na jako$¢ zycia (test CADI).
v’ Oceng satysfakcji z zycia (test SWLS).
v'Ocene skuteczno$ci zabiegdw kosmetycznych na poprawe poziomu jakosci
zycia pacjentow.
Cele ogolny 1 szczegdtowe zostaty poprawnie sformutowane. Jednoczesnie w tej czesci
dysertacji zabrakto hipotez badawczych. Podejrzewam, ze ich ustalenie utatwitoby

doktorantce przeprowadzenie catego badania. Uwazam, Ze cele pracy sa bardzo ambitne
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i stanowig doskonaty poczatek bardzo ciekawego projektu badawczego. W zwiagzku z
tym, ze tematem pracy doktorskiej byt ,,Wplyw wybranych elementow stylu zycia oraz
zastosowanych zabiegéw kosmetycznych na jakos¢ zycia pacjentow z tradzikiem
pospolitym” to cele szczegélowe w sposdb oczywisty poglebiaja analizowane
zagadnienie.

Nie mam uwag do cze$ci metodologicznej w odniesieniu do narzedzi
badawczych stosowanych do oceny poziomu wplywu wybranych elementéw stylu zycia
oraz zastosowanych zabiegdw kosmetycznych na jako$¢ zycia pacjentéw z tragdzikiem
pospolitym. W czasie badania przeprowadzono badanie ankietowe, nastepnie
zastosowano 4 serie okreslonych zabiegéw kosmetycznych i ponownie przeprowadzono
badanie ankietowe w grupie 200 0sob chorujacych na tradzik pospolity. Dobor badanej
grupy pacjentow w wieku od 17 do 43 roku zycia, zglaszajacych si¢ do gabinetu
kosmetologicznego funkcjonujacego przy Gabinecie Odnowy Biologicznej i
Rehabilitacji w Choroszczy w okresie osiemnastu miesiecy (od 12.05.2017 roku do
15.11.2018 roku) uwazam za trafny i wystarczajacy. Niestety nie ma informacji czy w
badania uwzgledniono wszystkich pacjentow z tym rozpoznaniem poddawanych
zabiegom kosmetycznym w wymienionym okresie.

Analiza statystyczna zawierata testy odpowiednio uzasadnione. Za istotne
statystycznie uznano wyniki o wspotczynniku istotnosci p = 0,05. Wydaje sig, ze
obecnie byloby lepiej uzna¢ wyniki istotne statystycznie o wspotczynniku istotnosci p <
0,05. Jednocze$nie uwazam, ze zastosowane przez Doktorantke metody, techniki
1 narzedzia badawcze pozwolity na osiggnigcie postawionych celow.

W czesci badawczej Pani Beata Jankowska przedstawita wyniki uzyskanych
badan. Ten rozdziat zawiera 38 stron. Podzielony zostal na 5 podrozdziatow
zorganizowane tematycznie, a mianowicie (1) charakterystyka socjodemograficzna i
antropometryczna badanej grupy; (2) charakterystyka kosmetyczna grupy badanej; (3)
zachowania zdrowotne, zwyczaje i nawyki zywieniowe badanej grupy; (4) analiza jakos$ci
zycia badanych przed i po zabiegach kosmetycznych oraz (5) weryfikacja istnienia
zaleznosci. Wyniki zostaty przedstawione bardzo skrupulatnie oraz w sposob
uporzadkowany. Doktorantka poprawnie zweryfikowata zaktadane cele badawcze.
Analizowane parametry przedstawita poprawnie w sposob graficzny i opisowy w 25

tabelach i na 24 rycinach.



Doktorantka, pozyskane wyniki poddata analizie statystycznej wykorzystujac
adekwatne metody analizy i obliczen. Wyniki analiz uznano za znamienne statystycznie
przy wartosci p=0.05. Jednoczes$nie wykazano jako istotne statystycznie tylko te, ktore
uzyskaty wartos$¢ ponizej 0.05 co jest zgodne ze wspotczesnymi wymaganiami.

Dyskusja zawarta na 11 stronach zostata przeprowadzona poprawnie. W tym
rozdziale Autorka omowila uzyskane wyniki badan. Rozdzial ten oceniam bardzo
wysoko. Doktorantka trafnie zestawita otrzymane wyniki z dostepnymi danymi
prezentowanymi w piSmiennictwie. Dodatkowym atutem przedstawionej do oceny
dysertacji jest cze$¢ dyskusji dotyczaca istotnego znaczenia stylu zycia pacjentow w
profilaktyce i leczeniu zmian tradzikowych. Forma dyskusji $wiadczy o duzej erudycji
Autorki oraz o jej bardzo dobrym przygotowaniu z zakresu analizowanej problematyki.
Doktorantka wykazata, ze potrafi w oparciu o analize¢ najnowszego pi$miennictwa
I wyniki wlasne zrealizowa¢ zaplanowane badanie naukowe i prawidlowo sformutowac
wnioski.

Whnioski sg odzwierciedleniem celu pracy i sg zrodlem nowej waznej wiedzy
w zakresie nauk o zdrowiu. Doktorantka sformutowata siedem wnioskow. Wszystkie sa
wazne 1 adekwatne do postawionych celow. Maja one duzg wartos¢ praktyczng
szczegolnie dla nauk o zdrowiu. Powinny by¢ wykorzystane przy planowaniu dzialan
profilaktycznych i terapeutycznych nie tylko w gabinetach kosmetycznych ale réwniez
w podmiotach leczniczych.

PiSmiennictwo liczy 160 pozycji zaréwno w jezyku polskim oraz angielskim
1 zostalo dobrane w sposob wlasciwy.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim w sposob przejrzysty informuja
czytelnika o istocie pracy.

Doktorantka w pracy wykazata si¢ poprawnoscia redakcyjno-jezykowa,
opanowaniem techniki pisania, sporzadzaniem przypisow, tabel, wykresow
i bibliografii. W pracy zauwazytam pojedyncze btedy glownie edytorskie, ktore nalezy
poprawi¢ przed publikacja. Jednoczesnie drobne btedy i moje nieliczne powyzsze
krytyczne uwagi nie obnizaja wartosci pracy. Praca jest nowatorska, bardzo ciekawa
1 potrzebna a otrzymane wyniki powinny zosta¢ opublikowane.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Beaty Jankowskiej
spelnia wszystkie wymogi ustawowe stawiane rozprawie doktorskiej. Doktorantka

wykazala si¢ umiej¢tnoscia planowania i prowadzenia badan naukowych, znajomoscia
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wiedzy o badanym przedmiocie, oraz przeprowadzita poprawnie rozumowanie
naukowe.

W oparciu o powyzsze zwracam si¢ do Wysokiego Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku 0 dopuszczenie magister Beaty Jankowskiej do dalszych
etapow przewodu doktorskiego W dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w
dyscyplinie nauki o zdrowiu.

dr hab. n. o zdrowiu Ewa Borowiak

Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytet Medyczny w Lodzi

Signed by / Podpisano
przez:

Ewa Jolanta Borowiak
Uniwersytet
Medyczny w t.odzi

Date / Data: 2022-07-
28 13:33




		2022-07-28T13:33:45+0200




