7. STRESZCZENIE W JEZYKU POLSKIM

Tradzik pospolity jest choroba przewlekta, ktéra powoduje roznego rodzaju zaburzenia
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Ztozonos¢ tych zaburzen, poczynajac od poczucia
dyskomfortu, poprzez trudne do eliminacji zmiany skorne w eksponowanych miejscach ciata,
a skonczywszy na zaburzeniach natury psychologicznej, przyczyniajg si¢ w sposob znaczacy
do obnizenia jako$ci zycia. Wybrane elementy stylu zycia, jak sposob zywienia, aktywno$¢
fizyczna, natogi, higiena snu, stosowane zabiegi kosmetyczne, mogg mie¢ wpltyw na jako$¢é
zycia pacjentow z tradzikiem pospolitym.

Celem gléwnym badan bylo okreslenie wptywu wybranych elementéw stylu zycia oraz
zastosowanych zabiegdw kosmetycznych na jako$¢ zycia pacjentéw z tradzikiem pospolitym.
Cele szczegdtowe obejmowaly ocene: stylu zycia (palenie papierosow, spozycie alkoholu,
higiena snu), sposobu zywienia (nawyki zywieniowe, czestotliwo$¢ spozycia poszczegdlnych
grup produktéw spozywczych, wartos¢ odzywcza diety), stanu odzywienia (obwod talii,
BMI), aktywnosci fizycznej (Migdzynarodowy Kwestionariusz Aktywno$ci Fizycznej —
IPAQ), stanu depresji (Skala Depresji Becka - BDI), jakosci zycia (test SF-36), wptywu
choréb dermatologicznych na jako$¢ zycia (test DLQI), wptywu tradziku na jako$¢ zycia (test
CADI), satysfakcji z zycia (test SWLS) oraz ocen¢ skuteczno$ci zabiegdw kosmetycznych (4-
etapowy peeling 35% kwasem pirogronowym) na popraw¢ jakos$ci zycia pacjentow.

Grupa badana liczyta 200 osob, w tym najwiekszy odsetek (84,5%) stanowity kobiety.
Sredni wiek wynosit 23,04 £ 4,71 lata (zakres: 17-43 lata). U potowy badanej grupy czas
trwania choroby tradzikowej wynosit ponad 3 lata. Najczgéciej zmiany tradzikowe
wystepowaly pod postacig krostek, grudek i blizn na twarzy, plecach i dekolcie, przewaznie o
umiarkowanym oraz fagodnym stopniu nasilenia. Widoczne zmiany tradzikowe 1
potradzikowe miaty wptyw na stan emocjonalny pacjentéw, gldwnie rozdraznienie, niepokoj,
niska samooceng, dyskomfort psychiczny, niepewnos$¢, a nawet stany depresyjne, dlugotrwaty
okres izolacji spotecznej i1 zaburzenia kontaktéw towarzyskich. Okoto potowy badanych nie
potrafito pogodzi¢ si¢ z istniejgcymi zmianami tragdzikowymi. Po interwencji
kosmetologicznej subiektywne odczucie poprawy wlasnego samopoczucia potwierdzita
wieksza cze$¢ badanej grupy.

Na podstawie otrzymanych wynikéw badan, sformutowano nastgpujace wnioski:
1. Analiza wybranych elementow stylu zycia osob z tradzikiem pospolitym wykazata wiele

nieprawidlowosci, jak: nieprawidlowe nawyki zywieniowe, niska warto$¢ odzywcza diety, nie



czytanie etykiet produktow spozywczych przed zakupem, kierowanie si¢ smakiem i
upodobaniem, a nie sktadem i1 warto$cig odzywcza produktow przed zakupem, problemy z
utrzymaniem prawidlowej masy ciala, palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, niska
aktywnos¢ fizyczna, zbyt krotki odpoczynek nocny.

2. Tradzik pospolity obnizal jako$¢ zycia badanych osob.

3. Zastosowany zabieg kosmetyczny miat istotny wptyw na poprawe jako$ci zycia pacjentow,
szczegolnie u 0sob z prawidtowa masa ciala.

4. Nie wykazano wptywu wybranych elementow stylu zycia na poprawe jakosci zycia
badanych po zabiegu kosmetycznym.

5. Wyzsza jako$¢ zdrowia fizycznego i psychicznego badanych miata istotny wptyw na
obnizenie wymiaru dolegliwosci skdrnych na jakos$¢ zycia 1 nasilenie depres;ji.

6. Wyzsza jakos$¢ zdrowia psychicznego wptywata na wzrost poziomu satysfakcji z zycia.

7. Wyzszy poziom satysfakcji z zycia istotnie obnizal wptyw dolegliwosci skornych na jako$¢

zycia.



