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OCENA
rozprawy doktorskiej Pani mgr Doroty Kosiorek pt. ,,Analiza zatru¢
substancjami psychoaktywnymi wsrdd dzieci i mtodziezy jako przyczyna
hospitalizacji w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w
Olsztynie w latach 2016-2018”

przygotowanej pod kierunkiem dr hab. n. o zdrowiu Jolanty Lewko

Podstawe formalng opracowania recenzji stanowi uchwata Senatu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku z dnia 24 lutego 2022r. oraz prosba Dziekana Kolegium
Nauk o Zdrowiu prof. dr hab. n. med. Stawomira J. Terlikowskiego o oceng rozprawy
doktorskie;j.

Rozprawa doktorska Pani magister Doroty Kosiorek pt.: ,,Analiza zatru¢
substancjami psychoaktywnymi wsrod dzieci i mlodziezy jako przyczyna hospitalizacji
w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie w latach 2016-
2018” miesci si¢ w obszarze zagadnien z zakresu nauk o zdrowiu. Jest oparta
o oryginalne badanie przyczyn, okolicznosci oraz przebiegu klinicznego zatru¢
substancjami psychoaktywnymi wsrod dzieci i mlodziezy. Doktorantka uzyskala zgode
Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku (Uchwala nr R- I-
002/399/2018). Wartos¢ merytoryczng pracy oceniam bardzo wysoko.

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska liczy 128 stron tekstu. Dysertacja
ma typowy uklad. Praca sklada si¢ ze wstepu, prezentacji wynikow, konczacych sig
dyskusjg 1 wnioskami. Po spisem tresci Autorka zamiescita wykaz skrotow. Tekst
rozprawy zawiera spis 158 pozycji piSmiennictwa przedstawiajacych wyniki polskich
1 zagranicznych badan z ostatnich 10 lat. Prace doktorska konczy streszezenie w jezyku
polskim i angielskim, wykaz 68 tabel i 36 rycin oraz aneks.

Wykaz skrotéow obejmuje 16 pozycji. Niewatpliwie ulatwia on zapoznanie
czytelnika z tematykg rozprawy. Doktorantka niestety, w tekscie nie ustrzegla sie

drobnej pomylki. Przy zastosowanym ukladzie alfabetycznym, wykaz powinien



zawiera¢ interpretacje ,,POZ” przed wyjasnieniem skrétu ,,PSS™ a nie po nim. Podobny
problem dotyczy umieszczenia skrétu ,,r. 2.”.

Wstep stanowi wystarczajagce wprowadzenie do problemu poruszanego
w rozprawie. Pani magister Dorota Kosiorek przedstawita w nim: problem zazywania
i uzaleznienia od substancji psychoaktywnych wsrdd dzieci i mlodziezy jako jeden
z najwigkszych zagrozen wspodlczesnosci oraz zalozenia Narodowego Programu Zdrowia
w tym zakresie. Wstep zawiera nastepujace cztery czesci: ,,Substancje psychoaktywne”,
.Rodzaje zatru¢”, ,Konsekwencje przyjmowania substancji psychoaktywnych” oraz
,Profilaktyka uzaleznien”.

W czedci poswieconej substancjom psychoaktywnym doktorantka szczegolowo
przyblizyla ich definicje, wymienita zaburzenia psychiczne i zachowania spowodowane
przyjmowaniem substancji psychoaktywnych w ujeciu Migdzynarodowej Statystyczne;j
Klasyfikacji Choréb i Probleméw Zdrowotnych (ICD-10). Dodatkowo wykazata
niebezpieczenstwa nowych substancji psychoaktywnych, czyli tzw. ,dopalaczy”.
Doktorantka tez w tym rozdziale szczegbtowo opisala wspodlczesne formy zazywania
substancji psychoaktywnych oraz ich dostepnosé¢ w Polsce. Pani magister wymienifa drogi
ich przyjmowania przez osoby uzywajgce substancji psychoaktywnych oraz wymienita
czynniki je determinujgce. Przyblizyla réwniez wyniki przeprowadzonych badan
oceniajgcych poziomu dostgpnosci tych substancji w naszym kraju.

Kolejna czesé wstepu zostala poswiecona poszczegolnym rodzajom zatrué. Pani
magister Dorota Kosiorek przedstawila definicje, podzialy oraz objawy zatru¢. Ten
fragment dysertacji zawiera podrozdzial charakteryzujgcy zatrucia substancjami
psychoaktywnymi. Autorka dokonala poprawnego opisu réznorodnego obrazu
klinicznego =zazywania substancji psychoaktywnych oraz zasad postgpowanie
z pacjentem pediatrycznych w czasie jego hospitalizacji. Scharakteryzowala sytuacje
demograficzng zatru¢ w Polsce a w szczegdlnosei w wojewodztwie warminsko-
mazurskim. Na koniec tej czesci pracy Pani magister opisala etiologi¢ i epidemiologi¢
stosowanych substancji psychoaktywnych przez polska mlodziez.

Doktorantka w kolejnym rozdziale dysertacji szczegélowo scharakteryzowala
konsekwencje przyjmowania substancji psychoaktywnych. Przytoczyla wilasciwg
definicje uzaleznien oraz wykazala, Ze jest ono zlozonym oraz wieloaspektowym

zjawiskiem powodujgcym konsekwencje zaréwno psychiczne, fizyczne jak i spoteczne.



Ostatnia cze$é wstepu zostala przez poswigcona profilaktyce uzaleznien. Pani magister
w sposob krotki przedstawita najwazniejsze informacje w tym zakresie.

Podsumowujac, wstgp napisany jest spOjnie i stanowi bardzo dobre
przygotowanie czytelnika do dalszej lektury.

Cze$é metodologiczna, obejmujaca jeden rozdziat pracy doktorskiej, zawiera
problemy i hipotezy badawcze. Gléwnym celem badania byla analiza przyczyn,
okolicznosci oraz przebiegu klinicznego zatru¢ substancjami psychoaktywnymi wsrod
dzieci i miodziezy z Olsztyna i okolic w okresie trzyletnim hospitalizowanych
w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie. Doktorantka
dokonata trafnego wyboru oryginalnego problemu badawczego. Dodatkowo postawila
sze$¢ pytania badawcze uszczegolawiajace osiagnigeie celu gtéwnego, a mianowicie
(cytuje):

1. Jakie substancje psychoaktywne i w jakim miejscu najczesciej zazywajg dzieci
i miodziez?

2. Czy czymniki socjo-demograficzne takie, jak ple¢ pacjenta, wiek oraz struktura
rodziny maja wpltyw na czestos$¢ zazywania substancji psychoaktywnych?

3. Z jakimi objawami najczesciej zglaszali si¢ do szpitala, pacjenci, ktérzy ulegli
zatrucia substancjami psychoaktywnymi?

4. W jaki sposob pacjenci przyjmowali substancje psychoaktywne oraz jak wptyngto to
na organizm miodego czltowieka?

5. Czy istnieje zalezno$¢ pomiedzy zazywaniem substancji psychoaktywnych
a wystepowaniem chordb przewlektych?

6. Jakie uzywki najczesciej zazywaja nieletni?

Problemom badawczym zostaly przypisane nastepujace hipotezy (cytuje):

1. Uwaza sie, ze do zatrucia substancjami psychoaktywnymi czedciej dochodzi poza
domem. Najczesciej zazywane substancje psychoaktywne to alkohol natomiast do
zatru¢ dochodzi w miesiacach letnich.

2. Sugeruje sie, ze dzieci plci meskiej, w wieku szkolnym z rodzin niepelnych
zamieszkujgcych ~w  mieécie  czgsciej ulegaja  zatruciom  substancjami
psychoaktywnymi.

3. Zaklada sie, ze u wiekszosci dzieci przyjetych do szpitala z powodu zatrucia mozna
zaobserwowaé zaburzenia $§wiadomosci, zaburzenia widzenia, utrat¢ przytomnosci

oraz zaburzenia chodu.



4. Przypuszcza sig, ze w wigkszosci przypadkow dzieci i mlodziez substancje
psychoaktywne przyjmuje droga pokarmowa. Zazywanie tych substancji ma
negatywny wplyw na organizm miodego cziowieka.

5. Przyjmuje sig, ze wystgpowanie chorob przewleklych ma wplyw na zazywanie
substancji psychoaktywnych.

6. Uwaza sie, ze najczesciej stosowanymi uzywkami stosowanymi przez dzieci

i mlodziez jest alkohol oraz wyroby nikotynowe.

Cele ogélny i szczegdlowe oraz hipotezy badawcze zostaly poprawnie sformutowane.
Niewatpliwie tylko takie dzialanie umozliwilo Autorce szeroki zakres badan, bedacy
przedmiotem rozprawy, przedstawi¢ w sposob przejrzysty. Uwazam, ze cele pracy sa
bardzo ambitne i stanowia doskonaly poczatek bardzo ciekawego projektu badawczego.
W zwiagzku z tym, Ze tematem pracy doktorskiej byla ,Analiza zatru¢ substancjami
psychoaktywnymi wsréd dzieci i miodziezy jako przyczyna hospitalizacji
w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie w latach 2016-
20187, to pytania szczegdlowe w sposOéb oczywisty poglebiajg analizowane
zagadnienie.

Réwniez nie mam uwag do czesci metodologicznej w odniesieniu do narzgdzi
badawezych stosowanych do oceny przyczyn, okolicznosci oraz przebiegu klinicznego
zatru¢ substancjami psychoaktywnymi wsrdd dzieci 1 miodziezy z Olsztyna i okolic
hospitalizowanych w  Wojewodzkim  Specjalistycznym  Szpitalu  Dziecigcym
w Olsztynie. W czasie badania przeprowadzono analize dokumentacji medycznej
pacjentéw z okresu trzech lat (2016-2018) stosujac metode ilosciowa za pomocg
autorskiego narzedzia badawczego kwestionariusza ankiety.

Dobér badanej grupy 303 pacjentow w wieku od 0 do 18 roku zycia,
hospitalizowanych z powodu rozpoznania zatrucia substancjami psychoaktywnymi
w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie w okresie od
1 stycznia 2016 roku do 31 grudnia 2018 roku uwazam za trafny i wystarczajgcy.
Niestety nie ma informacji czy w badania uwzgledniono wszystkich pacjentow
z rozpoznaniem: zatrucie substancjami psychoaktywnymi hospitalizowanych
w wymienionym okresie.

Analiza statystyczna zawierala testy odpowiednio uzasadnione. Za istotne
statystycznie uznano wyniki o wspotczynniku istotnosci p < 0,05. Wydaje sig, ze

obecnie byloby lepiej uzna¢ wyniki istotne statystycznie o wspdlczynniku istotnosci p <
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0,05. Jednocze$nie uwazam, ze zastosowane przez Doktorantke metody, techniki
i narzedzia badawcze pozwolily na osiagniecie postawionych celow.

W czesci badawcezej Pani Dorota Kosiorek przedstawila wyniki uzyskanych
badan. Ten rozdzial zawiera 52 strony. Podzielony zostal na 5 podrozdzialdéw
zorganizowane tematycznie, a mianowicie (1) charakterystyka badanej grupy; (2)
analiza zdarzenia przyjecia dziecka do szpitala; (3) analiza czasu hospitalizacji dzieci
zatrutych substancjami psychoaktywnymi; (4) analiza: zatru¢ z udzialem alkoholu
etylowego, pozostaltymi  substancjami  psychoaktywnymi, wystgpowania chorob
wspolistniejacych (przewlektych), stanu zdrowia pacjentéw oraz przyczyn zgloszenia sig do
szpitala pacjentéw z objawami zatrucia substancjami psychoaktywnymi oraz (5) analiza
zastosowanego leczenia. Wyniki zostaly przedstawione bardzo skrupulatnie oraz
w sposob uporzgadkowany. Doktorantka poprawnie zweryfikowala przyjete hipotezy
i zakladane cele badawcze. Analizowane parametry przedstawila poprawnie w sposdéb
graficzny i opisowy w 68 tabelach i na 36 rycinach. Dyskutowatabym z Autorka na
temat koniecznosci powielania tych samych danych w tabelach i rycinach (np. tabela 5
i rycina 2, tabela 6 i rycina 3, tabela 7 i rycina 4 itd.). Wydaje¢ si¢, ze wybdr jednej
z tych form gwarantowaloby wigkszg przejrzystos¢ przekazywanych wynikow.
Dodatkowo przed publikacjg wynikéw pracy proponuj¢ na stornie 31 zamieni¢ ,,ilos¢
pacjentow” na ,liczbe pacjentow”. Jest to pewnie blad edytorski.

Doktorantka, pozyskane wyniki poddala analizie statystycznej wykorzystujac
adekwatne metody analizy i obliczen. Wyniki analiz uznano za znamienne statystycznie
przy wartosci p<0.05.

Dyskusja zawarta na 10 stronach zostala przeprowadzona poprawnie. W tym
rozdziale Autorka omawiata uzyskane wyniki badan. Rozdzial ten oceniam bardzo
wysoko. Doktorantka trafnie zestawila otrzymane wyniki z dostgpnymi danymi
prezentowanymi w pismiennictwie. Dodatkowym atutem przedstawionej do oceny
dysertacji jest cze$¢ dyskusji dotyczaca koniecznosci wdrozenia dziafan
profilaktycznych zatru¢ substancjami psychoaktywnymi m.in. poprzez planowa
edukacje dzieci, miodziezy, rodzicow, opiekunow ale takze pracownikéw ochrony
zdrowia, nauczycieli oraz psychologéw. Forma dyskusji $wiadczy o duzej erudycji
Autorki oraz o jej bardzo dobrym przygotowaniu z zakresu analizowanej problematyki.

Doktorantka wykazata, ze potrafi w oparciu o analiz¢ najnowszego pismiennictwa



i wyniki wlasne zrealizowa¢ zaplanowane badanie naukowe i prawidlowo sformutowac
wnioski.

Whioski sa odzwierciedleniem celu pracy i sg zrodlem nowej waznej wiedzy
w zakresie nauk o zdrowiu. Doktorantka sformutowata sze$¢ wnioskow. Wszystkie sg
wazne i adekwatne do postawionych celéow. Maja one duza wartos¢ praktyczng
szczegdlnie dla nauk o zdrowiu. Powinny by¢ wykorzystane przy planowaniu dziatan
profilaktycznych.

Pi$miennictwo liczy 158 pozycji zarowno w jezyku polskim oraz angielskim
i zostalo dobrane w sposéb wilasciwy. Jednak przed publikacja wynikéw pracy
nalezaloby usung¢ z piSmiennictwa powtarzajace sie pozycje np. 42 i 96, 51 1 156, 72
i102,1201129.

Streszczenia w jezyku polskim i angielskim w sposob przejrzysty informuja
o istocie pracy.

Doktorantka w pracy wykazala si¢ poprawnoscia redakcyjno-jezykowa,
opanowaniem techniki pisania, sporzadzaniem przypisow, tabel, wykresow
i bibliografii. W pracy zauwazytam pojedyncze bledy glownie edytorskie, ktére nalezy
poprawi¢ przed publikacjg. Jednoczesnie drobne bledy i moje nieliczne powyzsze
krytyczne uwagi nie obnizaja wartosci pracy. Praca jest nowatorska, bardzo ciekawa
i potrzebna a otrzymane wyniki powinny zosta¢ opublikowane.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Dorota Kosiorek
spelnia wymogi stawiane rozprawie doktorskiej okreslone w art. 13 Ustawy z dnia 14
marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule
w zakresie sztuki (Dz. U. 2003,65,595 z pdzn. zm.) w zwigzku z art. 179 ust.1 Ustawy
z dnia 3 lipca 2018r. — Przepisy wprowadzajgce Ustawg — Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2018, 1669, z pdézn. zm.). Doktorantka wykazala sig¢
umiejetnoscig planowania i prowadzenia badan naukowych, znajomosciag wiedzy
o badanym przedmiocie, oraz przeprowadzita poprawnie rozumowanie naukowe.

W oparciu o powyzsze zwracam si¢ do Wysokiej Rady ds. Stopni Naukowych
w dyscyplinie nauki o zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku

o dopuszczenie magister Doroty Kosiorek do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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