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Recenzja

Rozprawy doktorskiej mgr Doroty Kosiorek na temat:
sAnaliza zatruc¢ substancjami psychoaktywnymi wsrod dzieci i mlodziezy
jako przyczyna hospitalizacji w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dziecigcym w Olsztynie w latach 2016-2018” zlecona uchwatg Senatu
Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku z dnia 24,02,2022r.

Temat dysertacji podjety przez doktorantke jest bardzo aktualny, tak ze
wzgledow medycznych jak 1 spotecznych 1 miesci si¢ w dziedzinie nauk
medycznych 1 nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki o zdrowiu.

Wspotczesnie problem zazywania oraz uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych wsrdd dzieci 1 mlodziezy jest jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowotnych. Przyczyn upatrywac nalezy, migdzy innymi w
gwaltownych przemianach spotecznych, jakie zaszly w ostatnich latach
szczegolnie w krajach bogatych. Powstawanie nowych odmian substancji
psychoaktywnych, a takze wzrost popularnosci wszelkich uzywek szczegodlnie
tzw. ,,dopalaczy”, doprowadzity do zwigkszenia zainteresowania kwestig
uzaleznien i zapobiegania negatywnym skutkom ich zazywania. Pomimo
powszechnej dyskusji 1 podejmowanym dzialaniom, wcigz nie ma skutecznych
metod zapobiegania zachowaniom ryzykownym ws$rdd dzieci i mlodziezy, a im
wczesnie] dzieci 1 mlodziez zaczynajg eksperymentowac z substancjami
psychoaktywnymi, tym problemy w p6zniejszym zyciu sg wigksze, szczegdlnie
ze wzgledu na niska tolerancje mtodego organizmu na substancje
psychoaktywne. Wszechobecna ciekawos¢ nowych wrazen przy nieswiadomosci

skutkow pcha mtodych ludzi do podejmowania zachowan ryzykownych, do


http://adserwer.xwords.pl/st.js?t=c&c=392&w=zachowań&s=1009

ktérych nalezy zazywanie Srodkéw psychoaktywnych. W okresie dojrzewania
jest to szczegolnie szkodliwe dla zdrowia fizycznego i psychicznego, poniewaz
uktad nerwowy ulega duzym przeobrazeniom i nie jest wystarczajaco silny, aby
poradzi¢ sobie z obcigzeniem, jaki stanowig $rodki psychoaktywne.

Dysertacja mgr D,Kosiorek doskonale wpisuje si¢ w powyzsza
problematyke. Praca ma typowy uktad. W obszernym wstegpie Autorka omawia 1
rodzaje zatru¢, ich charakterystyke, a takze etiologi¢ 1 epidemiologi¢ zatru¢, ze
szczegdlnym uwzglednieniem woj. warminsko-mazurskiego. Wymienia
konsekwencje przyjmowania substancji psychoaktywnych.

Z bardzo dobrze skonstruowanego wstepu wyprowadza cel pracy w
postaci przedstawiania problemow 1 hipotez badawczych

Celem pracy byla analiza przyczyn, okolicznosci oraz przebiegu
klinicznego zatru¢ substancjami psychoaktywnymi wsérod dzieci 1 mtodziezy z
Olsztyna 1 okolic w okresie trzyletnim hospitalizowanych w Wojewodzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie. Doktorantka przedstawila

je w postaci problemow 1 hipotez badawczych:
Problemy badawcze

1. Jakie substancje psychoaktywne i w jakim miejscu najczesciej zazywaja
dzieci 1 mtodziez?

2. Czy czynniki socjo-demograficzne takie, jak pte¢ pacjenta, wiek oraz
struktura rodziny maja wplyw na czesto§¢ zazywania substancji
psychoaktywnych?

3. Z jakimi objawami najczg$ciej zglaszali si¢ do szpitala, pacjenci, ktorzy
ulegli zatrucia substancjami psychoaktywnymi?

4. W jaki sposob pacjenci przyjmowali substancje psychoaktywne oraz jak
wptlyneto to na organizm mtodego cztowieka?

5. Czy istnieje  zalezno$¢  pomigdzy  zazywaniem  substancji

psychoaktywnych a wystepowaniem chorob przewlektych?



6. Jakie uzywki najczesciej zazywaja nieletni?
Hipotezy badawcze

1. Uwaza sig, ze do zatrucia substancjami psychoaktywnymi czesciej
dochodzi poza domem. Najczg$ciej zazywane substancje psychoaktywne
to alkohol natomiast do zatru¢ dochodzi w miesigcach letnich.

2. Sugeruje si¢, ze dzieci ptci meskiej, w wieku szkolnym z rodzin
niepelnych zamieszkujacych w miescie czesciej ulegajg zatruciom
substancjami psychoaktywnymi.

3. Zaklada si¢, ze u wiekszosci dzieci przyjetych do szpitala z powodu
zatrucia mozna zaobserwowac zaburzenia §wiadomosci, zaburzenia
widzenia, utrate przytomnosci oraz zaburzenia chodu.

4. Przypuszcza sig, ze w wigkszosci przypadkoéw dzieci 1 mtodziez
substancje psychoaktywne przyjmuje drogg pokarmowa. Zazywanie tych
substancji ma negatywny wplyw na organizm miodego cztowieka.

5. Przyjmuje sie, ze wystgpowanie chorob przewlektych ma wplyw na
zazywanie substancji psychoaktywnych.

6. Uwaza sig¢, ze najczesciej stosowanymi uzywkami stosowanymi przez

dzieci 1 mtodziez jest alkohol oraz wyroby nikotynowe.

W kolejnym rozdziale doktorantka omawia material i metody badawcze

zastosowane w pracy.

Materiat pracy stanowity dane zawarte w dokumentacji medyczne;j
pacjentow hospitalizowanych w Wojewodzkim Specjalistycznym Szpitalu
Dzieciecym w Olsztynie w okresie od 1 stycznia 2016 roku do 31 grudnia 2018
roku, z powodu zatrucia substancjami psychoaktywnymi. Badaniami objg¢to
grupe 303 pacjentéw w wieku od 0 do 18 roku zycia, z rozpoznaniem zatrucie

substancjami psychoaktywnymi.



W oparciu o dokumentacj¢ medyczng przeprowadzono analizg
takich czynnikow jak:

1) ustalenie miejsca, rodzaju zazytego srodka oraz czas zatrucia
(miesigc);

2) okreslenie wpltywu wieku, plci, struktury rodziny na czestos$¢
zazywanego srodka;

3) poznanie objawOw zatrucia;

4) poznanie drogi przyjmowania oraz wptywu srodkow
psychotropowych na organizm cztowieka;

5) stezenie substancji toksycznej w ptynach ustrojowych (krew,
mocz);

6) okreslenie zalezno$ci migdzy zazywaniem Srodkow
psychoaktywnych
a wystepowaniem chorob przewlektych;

7) ustalenie uzywek jakie zazywaja nieletni pacjenci.

W grupach badanych analizowano rowniez dane srodowiskowe takie jak:
miejsce zamieszkania, czy dziecko uczgszcza do placowki szkolnej, strukture
rodziny, obecno$¢ rodzicow podczas hospitalizacji, wspotwystgpowanie chorob
przewlektych.

Ponadto przeanalizowano sposob dotarcia dziecka do oddziatu,
obecno$¢/brak urazow towarzyszacych, czas hospitalizacji w SOR lub
oddziatach szpitalnych, ocene ci¢zkosci zatrucia wedtug klinicznej skali

ciezkosci zatru¢ - PSS (Poisoning Severity Score); ocen¢ stanu §wiadomosci

wedlug skali AVPU (Alert Verbal Pain Unresponsive) oraz tryb wypisu pacjenta.
Badania przeprowadzone byly metodg ilosciowg za pomoca autorskiego

narzedzia badawczego kwestionariusza ankiety. Kwestionariusz ankiety zawiera

pogrupowane pytania w celu zbierania i nanoszenia danych zawartych w

historiach chorodb.



Na przeprowadzenie badania uzyskano zgode Komisji Bioetycznej
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku (Uchwata nr R- 1-002/399/2018).
Dane zostaty zebrane w arkuszu kalkulacyjnym Excel 2019. Analizg

statystyczng przeprowadzono przy uzyciu programéw Microsoft Excel 2019

oraz TIBCO Statistica 3.3PL.

Oceniane parametry o charakterze iloSciowym opisano przy pomocy
funkcji statystycznych, takich jak: liczba elementéw (N). Do oceny zaleznosci

pomigdzy dwoma cechami jako$ciowymi wykorzystano test chi-kwadrat.

Dla oceny jednorodnosci rozktadu zmiennych w danej populacji
wykorzystano Test Kruskala-Wallisa. Za istotne statystycznie uznano wyniki o

wspotczynniku istotnosci p < 0,05.
Analize statystyczng wynikow badan uwazam za poprawna.

Rozdzial wyniki, obejmujacy 50 stron stanowi najobszerniejsza czes$¢
rozprawy przedstawiajacy poszczegdlne punkty autorskiego kwestionariusza.
Na podstawie wnikliwej analizy wynikoéw badan Doktorantka przeprowadzita
ich dojrzata dyskusje w kolejnym rozdziale. Na 10 stronach, w oparciu o bogatg
i aktualng literaturg, mgr D.Kosiorek analizuje uzyskane wyniki i na tej

podstawie formutuje wnioski bedace trafnym podsumowaniem badan:

1. Wsrdd dzieci do zatru¢ dochodzi najczesciej poza domem (impreza,
miejsce publiczne, dziatka, park). Wérod substancji psychoaktywnych
zazywanych przez mlodocianych dominujg takie jak leki oraz alkohol.
Do najwigkszej liczby zatru¢ alkoholem doszto w czerwcu, natomiast
zatrucia pozostatymi srodkami psychoaktywnymi dominowaty w marcu,
Czerwcu oraz sierpniu.

2. W analizowanym okresie najczg¢sciej dochodzito do spozycia alkoholu
przez mtodziez miedzy 15 a 16 rokiem Zycia natomiast do zatruc¢

pozostalymi substancjami psychoaktywnymi najczesciej dochodzito



migdzy 17 a 18 rokiem zycia. Ple¢ oraz struktura rodziny nie maja
wplywu na czgsto$¢ zazywanej substancji psychoaktywne;j.

3 Wsrod objawodw zatrucia obserwowano zaburzenia §wiadomosci,
zaburzenia widzenia, utrata przytomnosci, sennos¢, ozigbienie i
zaburzenie chodu rownowagi.

4 Wsrod dzieci 1 mtodziezy do zatru¢ substancjami psychoaktywnymi
najczesciej dochodzi droga pokarmowa. Zazywanie tych substancji ma
negatywny wplyw na organizm mtodego cztowieka.

a. Stwierdzono istotny wptyw wystepowania choroéb
wspotistniejgcych na rodzaj zatrucia srodkami psychoaktywnymi.
Pacjenci, u ktorych stwierdzono jedng chorobg wspotistniejaca
czesciej niz pozostali zazywajg substancje psychoaktywne,
natomiast pacjenci u ktorych wystepuje wiecej niz jedna choroba
wspolistniejgca czesciej zazywaja substancje psychoaktywne oraz
srodki mieszane. Pacjenci, u ktorych nie wystepuja choroby
wspolistniejgce czesciej spozywaja alkohol.
b. Nieletni pacjenci deklarowali zazywanie uzywek takich jak
alkohol, papierosy oraz narkotyki.
Whioski te stanowig cenny material poznawczy, ktére mogg mie¢ rowniez
zastosowanie w profilaktyce uzaleznien wsrod dzieci 1 mlodziezy.

Rozprawe konczy streszczenie w j.polskim 1 angielskim dobrze
informujace o pracy. Wykaz pismiennictwa obejmujacy158 pozycji stanowi
wlasciwie dobrane najnowsze publikacje zwigzane z tematem rozprawy.
Wykaz tabel i rycin, znacznie ulatwiajacy lekturg pracy oraz aneks z
zastosowanymi narz¢dziami badawczymi dopetniajg catos¢ pracy.

Przedstawiona mi do recenzji rozprawa doktorska mgr Doroty Kosiorek
stanowi dojrzate, samodzielne opracowanie naukowe wnoszgce nowe

oryginalne elementy do bardzo aktualnego problemu badan uzaleznien dzieci 1



mtodziezy od substancji psychoaktywnych. Wypetnia wszelkie wymogi
ustawowe dotyczace rozpraw na stopien doktora nauk w dziedzinie nauk
medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauk o zdrowiu i dlatego wnosze
do wiasciwych wiadz Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku 0
dopuszczenie mgr Doroty Kosiorek do dalszych etapéw przewodu

doktorskiego.

Biata Podlaska 24.03.2022






