VIIIl. STRESZCZENIE

Wstep

Zatrucia substancjami psychoaktywnymi wsréd dzieci i mlodziezy stanowig wcigz
aktualny problem. Dynamika szybko dokonujacych si¢ zmian w tym obszarze wskazuje na
konieczno$¢ powtarzania badan dotyczacych zatru¢ szczegodlnie wsrod mlodego pokolenia.
Przeprowadzane badania daja nam odpowiedz na skale problemu zazywania substancji

psychoaktywnych.

Cel pracy
Celem niniejszej pracy byla analiza przyczyn, okolicznosci oraz przebiegu klinicznego
wymagajacych hospitalizacji zatru¢ dzieci 1 mlodziezy z Olsztyna 1 okolic w okresie

trzyletnim.

Material i metody

Badanie mialo charakter retrospektywny. Materiat pracy stanowity dane zawarte
w dokumentacji medycznej pacjentow pediatrycznych hospitalizowanych w Wojewddzkim
Specjalistycznym Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie w okresie od 1 stycznia 2016 roku do
31 grudnia 2018 roku, z powodu zatrucia substancjami psychoaktywnymi. Badaniami obj¢to
grupe 303 pacjentow w wieku od 0 do 18 roku zZycia, z rozpoznaniem zatrucie substancjami
psychoaktywnymi.

Analizowano takie czynniki jak: droge przyjmowania oraz wplywu S$rodkow
psychotropowych na organizm cztowieka, objawy zatrucia, zaleznosci migdzy zazywaniem
srodkéw psychoaktywnych a wystepowaniem chorob przewlektych oraz ustalenie uzywek
jakie zazywaja nieletni pacjenci. W analizie uwzgledniono réwniez wpltyw uwarunkowan
srodowiskowych takich jak miejsce zamieszkania dziecka, miejsce, rodzaj zazytej substancji

oraz czas zatrucia (miesigc), wptywu wieku, plci oraz strukture rodziny.

Wyniki

W okresie poddanym analizie hospitalizowanych bylo 303 pacjentéw pediatrycznych
z powodu zatrucia substancjami psychoaktywnymi co stanowilo 0,45% ogotu
hospitalizowanych. Sredni wiek pacjentéw wynosit 14,83+2,88 z mediang 15.5 lat. Wsrod
nich byto 158 (52,15%) dziewczynek oraz 145 (47,85%) chtopcow w wieku od O do 18 roku
zycia. Rozktad ptci w poszczegolnych latach byt podobny (X2=1,91, p<0,38). Ponad potowa



zdarzen przypadkowych 64,7% to zdarzenia u dzieci w wieku od 0 do 12 lat. Powyzej 12 lat

w wigkszosci przypadkéw 94,4% stanowity zdarzenia celowe. Rozktad rodzajow zdarzen

w grupach wiekowych byt istotnie r6zny (y2=62,1, p<0,0000001).

WNIOSKI

1.

Wsérdéd dzieci do zatru¢ dochodzi najczesciej poza domem (impreza, miejsce
publiczne, dziatka, park). Wsrdd substancji psychoaktywnych zazywanych przez
mtodocianych dominujg takie jak leki oraz alkohol. Do najwigkszej liczby zatruc
alkoholem doszto
W Czerwcu, natomiast zatrucia pozostalymi srodkami psychoaktywnymi dominowaty
W marcu, CZerwcu oraz sierpniu.

W analizowanym okresie najczesciej dochodzito do spozycia alkoholu przez mlodziez
miedzy 15 a 16 rokiem zycia natomiast do zatru¢ pozostalymi substancjami
psychoaktywnymi najczesciej dochodzito migdzy 17 a 18 rokiem zycia. Ple¢ oraz
struktura rodziny nie majg wptywu na czg¢sto$¢ zazywanej substancji psychoaktywne;.
Wsrdd objawdw zatrucia obserwowano zaburzenia §wiadomosci, zaburzenia widzenia,
utrata przytomnosci, senno$¢, ozigbienie i zaburzenie chodu rownowagi.

Wsrdd dzieci i mlodziezy do zatru¢ substancjami psychoaktywnymi najczesciej
dochodzi droga pokarmowsa. Zazywanie tych substancji ma negatywny wplyw na
organizm miodego cztowieka.

Stwierdzono istotny wptyw wystepowania chorob wspotistniejgcych na rodzaj zatrucia
srodkami psychoaktywnymi. Pacjenci, u ktorych stwierdzono jedng chorobe
wspolistniejaca czesciej niz pozostali zazywajg substancje psychoaktywne, natomiast
pacjenci u ktorych wystepuje wiecej niz jedna choroba wspotistniejaca zazywaja
substancje psychoaktywne oraz $rodki mieszane. Pacjenci, u ktorych nie wystepuja
choroby wspotistniejace czesciej spozywajg alkohol.

Nieletni pacjenci deklarowali zazywanie uzywek takich jak alkohol, papierosy oraz

narkotyki.



