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Recenzja rozprawy doktorskiej Pani mgr Marty Kowalenko pt.: ,,Przygotowanie

pielegniarek i potoznych do radzenia sobie w sytuacji Smierci pacjenta”.

Promotor : Prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska - Kutak

Postrzeganie Smierci na przestrzeni wiekdw przez spoteczerstwo ulegto zmianom
zarbwno w mysleniu, postawach jak réwniez w relacjach pomiedzy osobg umierajgca
i osobami nig sie zajmujgcymi — od empatii, wspodtczucia, zalu i bélu do odhumanizowanej

medykalizacji $mierci.

Problematyka zwigzana z umieraniem i $miercig to réwniez zagadnienie naukowe.
Tanatologia to stowo pochodzenia greckiego thanatos - $mier¢, logos — nauka o Smierci
cztowieka, w szczegdlnosci zajmuje sie jakoSciowym opisem przyczyn $mierci oraz zalem jej
towarzyszgcym. Badania w tej kwestii opierajg sie na zatozeniu, ze zycie jest na tyle istotng
wartoscig, ze moze by¢ zasadne i korzystne poznanie procesu umierania i jesli to mozliwe
sposobéw wptywania na niego. Tanatologia jest dziedzing interdyscyplinarng korzystajaca
z wiedzy takich dyscyplin jak: filozofia, psychologia, socjologia, geriatria, gerontologia,
literatura nie jest bogata w tym zakresie, niemniej zainteresowanie tg dziedzing sie rozwija.
Praca Pani Magister Marty Kowalenko bardzo dobrze wpisuje sie w nurt badan zagadnienia

zwigzanego z ostatnim etapem zycia cztowieka — umierania i Smierci (tanatologi).
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Ocena czesci teoretycznej pracy

Czes$¢ teoretyczna pracy obejmuje 26 stron tekstu (wstep oraz rozdziaty 1-3
z podrozdziatami) i zostata opracowana na podstawie dostepnego przeglgdu aktualnego
pismiennictwa krajowego i miedzynarodowego. Doskonale wprowadza w problematyke
pracy. Autorka dokonuje szczegdtowego przegladu literatury, co czyni, ze juz sama czesé
teoretyczna ma wysokg warto$¢ naukows, a styl prowadzonego przez Panig Magister
przegladu pokazuje dojrzato$é¢ i umiejetnos¢ krytycznej analizy wynikdw badan i opinii
ekspertow.
We wstepie i pierwszym rozdziale doktorantka zawarta usystematyzowang wiedze dotyczaca
problematyki psychospotecznych zagrozen w pracy, traktujgc je, jako zagrozenia
o charakterze globalnym, oraz jako wyzwania dla tworzenia nowych form zatrudnienia
i niwelowania stresu, a takze tworzenia klimatu bezpieczenstwa, ktéry jest wyznacznikiem
zdrowia pracownikow. Autorka stusznie zauwaza, ze w literaturze przedmiotu mozna sie
spotkaé z wieloma teoriami i modelami odnosnie zagrozen psychospotecznych i mimo rdéznic
w ich definiowaniu — podobienstwa odnajdowane sg gtéwnie w skutkach oddziatywania
zagrozen psychospotecznych na organizm cztowieka. Wszystkie bowiem czynniki ( stresory)

tworzg zrodto stresu, ktdry permanentnie jest szkodliwy.

W zawodzie pielegniarki i potoznej znajdujemy wiele ptaszczyzn moggcych stanowié zrédto
stresu, potwierdzajg to liczne badania oraz raporty i opinie ekspertéw w zakresie organizacji
i zarzadzania w systemie ochrony zdrowia i bezposredniej opieki medycznej. Taka
pfaszczyzng obcigzong duzym stresem w ich pracy zawodowej s miedzy innymi psychiczne
i fizyczne konsekwencje obcowania ze smiercig pacjenta. Liczne badania dotyczace postaw
i postrzegania Smierci wsrdod personelu pielegniarskiego w Polsce, potwierdzajg,
ze wiekszos¢ pielegniarek przejawia pozytywne postawy wobec smierci i umierania pacjenta,
traktujg go z godnoscig i petnym poszanowaniem jego praw. W analizie teoretycznej autorka
odniosta sie takze do waznego zagadnienia, jakim jest zagrozenie wypalenia zawodowego
pielegniarek i potoznych. w wielu tekstach zrédtowych pielegniarki i potozne sg wymieniane
jako jedna z gtdwnych grup narazonych na wystgpienie wypalenia zawodowego. Zasadnicze
wilasciwosci  powstania syndromu wypalenia tkwig w warunkach osobowosci,
temperamencie i poziomie aspiracji czy umiejetnosci samokontroli oraz w potrzebie

profesjonalnego pomagania.



Czes¢ teoretyczng konczy rozdziat poswiecony metodom radzenia sobie z emocjami
po $mierci pacjenta. W raportach wynikéw badan polskich autoréw wykazano, ze sposoby
radzenia zalezg od wieku, stazu pracy oraz wyksztatcenia pielegniarek i potoznych.
Wszystkim natomiast towarzyszy takze lek, smutek, bezsilno$¢, a takze wspdtczucie i czasem
rozpacz. Zwiekszone natezenie tych emocji wystepuje np.: w hospicjach. Wykazano réwniez,
iz pielegniarki w znacznym stopniu byty w stanie kontrolowa¢ stan swoich emocji, zaleznie od

zasobow witasnych jednostki, ktére utatwiajg radzenie sobie z sytuacjami problematycznymi.

Podkreslenia wymaga przygotowanie przez Doktorantke wynikow badan przeprowadzonych
przez Campbell-Sills, Cohan i Stein, a dotyczgcych wielowymiarowosci pojecia preznosé
osobowosci na ktdre skfadajg sie: temperament, zdolnosci, cechy osobowosci pozwalajgce
na aktywne rozwigzywanie problemdéw. Osoby o niskiej preznosci osobowosci wybieraty
mniej racjonalne style radzenia sobie ze stresem i sytuacjami traumatycznymi, niz osoby

o wysokiej preznosci osobowosci.

Ocena metodologii badan

Cze$¢ empiryczng pracy, poprzedza omodwienie zatozedn metodologicznych
i organizacyjnych. Celem badan przeprowadzonych przez Panig Marte Kowalenko byfa ocena
wtasnej skutecznosci pielegniarek / pielegniarzy w kontakcie ze $miercig pacjenta oraz
poznanie ich przygotowania w zakresie kontrolowania emocji i umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacji trudnej. Sformutowano takze cele szczegétowe, sposrdd ktérych na wyrdznienie
zastuguje cel w ktéorym uwzgledniona zostata ocena zapotrzebowania w zakresie warsztatow
z psychologami i psychiatrami w temacie obcowania ze $miercig pacjenta i rozmowy
z rodzing. Praca zawiera problemy badawcze i hipotezy tworzgc okreslony model badawczy.
Podkreslenia wymaga takze ustalenie aspektu praktycznego, w ktérym uwzgledniono ryzyko
narazenia na zesp6t wypalenia sit w pracy pielegniarek i potoznych majgcych kontakt
ze Smiercig oraz zapotrzebowania na edukacje w zakresie umiejetnosci radzenia sobie

ze stresem.

W badaniach zostata wykorzystana metoda sondazu diagnostycznego, w ramach

ktorego zastosowano technike ankietowania, ktéra byta poprzedzona badaniami



pilotazowymi w grupie 50 osob. Badaniem zasadniczym objeto 287 oséb pracujgcych
w zawodzie pielegniarki i potoznych. Dobdr préby byt celowy . W operacjonalizacji badan
wykorzystano standaryzowane narzedzia badan, takie jak: FAS —skala oceny zamoznosci
rodziny, SWLS — skala satysfakcji z zycia, CISS- kwestionariusz radzenia sobie w sytuacjach
trudnych, GSES — skala uogdlnionej wtasnej skutecznosci, CECS — skala kontroli emoc;ji skala

leku i fascynacji Smiercig, oraz kwestionariusz autorski.

W metodologii rozprawy doktorskiej autorka opisuje procedury badania i uzyte
metody statystyczne. Analize statystyczng wykonano w programie R. Studio z ujeciem jezyka
oprogramowania R. Analiza opisowa pytain ankietowych wykonana zostata
w oprogramowaniu Microsoft Excel, natomiast ocene normalnosci rozktadu zmiennych

dokonano na podstawie histogramodw oraz wykreséw QQ.

Zaleznosci pomiedzy zmiennymi oceniano wfasciwie dobranymi testami statystycznymi,
a ocene korelacji wykonano stosujgc wspotczynnik korelacji tau kandalla ze wzgledu na
porzgdkowy charakter skal. Wiek, staz pracy oraz miejsce pracy potraktowano jako
potencjalne zmienne zaktécajace, stosujac prawidtowo model liniowy z uwzglednieniem w/w
parametréw. W rozdziale metodologicznym autorka zamiescita charakterystyke badanej

grupy, chociaz poprawniej bytoby zamiescié jg w czesci empirycznej (opis wynikéw badan).

Ocena czesci empirycznej (wyniki badan)

Wyniki rozprawy doktorskiej zostaty zaprezentowane w postaci tabel i rycin. Autorka
szczegbtowo przedstawita analize badanych obszaréw i dokonata wnikliwej oceny wynikow
badan w zakresie weryfikacji hipotez obejmujgcych potwierdzenie o wtasnej skutecznosci
pielegniarek i potoinych w kontakcie ze Smiercig pacjenta, a takie zapotrzebowania
na wiedze w zakresie kontroli wtasnych emocji i umiejetnosci radzenia sobie w trudnej

sytuacji.

Podkreslenia wymaga zamieszczenie przez autorke podsumowania wynikéw badan, a takze
odniesienie do sformutowanych wczesniej hipotez — ktdre autorka w catosci lub czesciowo
wtasnymi badaniami zweryfikowata. Wykazata sie przy tym umiejetnoscig krytycznej oceny

wiasnych badan wskazujgc na ograniczenia przygotowanej pracy.



Przeprowadzona dyskusja zawiera szczegétowe interpretacje miedzynarodowych
badan w odniesieniu do wtasnych wynikéw. Doktorantka w tej czesci dysertacji wykazata sie
umiejetnoscig krytycznej analizy i oceny dotychczasowych badan, wskazata na potrzebe
dalszych analiz i badan dotyczacych przygotowania pielegniarek i potoznych do radzenia
sobie w sytuacji $mierci pacjenta. W catosci dyskusja Swiadczy o wysokim poziomie
oczytania, wyrazania naukowych opinii oraz krytycznych obserwacji w zakresie przysztych
badan. Prace konczy dziewieé opisowych wnioskdéw, ktére wynikajg z przedstawionych przez
autorke badan. Waziny aspekt dysertacji stanowig postulaty w ktérych Pani Magister
stwierdza, ze kontakt pielegniarek i potoznych z pacjentami umierajgcymi wymaga tworzenia
programow ksztatcenia przed i podyplomowego obejmujgcych tresci o umieraniu i Smierci
oraz sposobdéw radzenia sobie z emocjami, ujawniajacych sie w sytuacjach trudnych,
niemniej waznym aspektem w systemie ochrony zdrowia jest zjawisko wypalenia

zawodowego i diagnozowania stresu.

Konkluzja i wnioski

Podsumowujgc stwierdzam, ze praca bedgca przedmiotem niniejszej recenzji jest
cennym, unikalnym i wielokierunkowym Zréditem wiedzy na temat : ,Przygotowanie
pielegniarek i potoznych do radzenia sobie w sytuacji sSmierci pacjenta”. Nalezy podkresli¢, ze
opracowanie teoretyczne, operacjonalizacja metodologiczna, wyniki badan i postulaty
stanowig wysoki walor poznawczy, sg wyczerpujace i opierajg sie na witasciwie dobranych
materiatach Zrddtowych. Zatozony przez Doktorantke cel pracy zostat zrealizowany.
Rozprawa doktorska Pani mgr Marty Kowalenko jest rozwigzaniem oryginalnego zagadnienia
naukowego zgodnie z art. 13 ust.1 Ustawy o stopniach i tytule naukowym oraz o stopniach i

tytule w zakresie sztuki.

W zwigzku z powyzszg catos$ciowa oceng rozprawy doktorskiej Pani mgr Marty Kowalenko
przedktadam Wysokiej Radzie Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w
Biatymstoku pozytywny wniosek o dopuszczenie Pani Magister do dalszych etapow

przewodu doktorskiego.

Z wyrazami szacunku

Prof. zw. dr hab. n. med. Teresa B. Kulik






