Szczecin, 20.08.2022 .

Recenzja pracy doktorskiej mgr Eweliny Krupowicz

Temat: Zaburzony obraz ciata u kobiet po mastektomii w kontekscie ich jakosci zycia.

Przedstawiona do recenzji praca doktorska porusza niezwykle wazny i ciekawy temat,
jakim jest jakos¢ zycia pacjentek po leczeniu chirurgicznym raka piersi. Doktorantka
uwypukla w swojej dysertacji, iz wazny jest nie tylko aspekt zdrowotny, ale réwniez
powrot pacjentek do petnionych funkcji w spoteczenstwie. Aby mozna byto mowicé o

netnym powrocie i odzyskaniu wczesniejszych rél spotecznych, najwazniejsza jest

petna akceptacja choroby przez pacjentke oraz jej otoczenie. Bardzo wazne jest
wyrazenie zgody na proponowane leczenie i konieczno$é akceptacji chwilowe;
zmiany wygladu. To pozwala, aby pacjentka odzyskata spokdj psychiczny i w miare
szybko wrdcita do normalnego stylu zycia z poczuciem wtasnej wartosci.

Nowotwor piersi wedtug danych zebranych w 2020 roku przez WHO dotyka rocznie
2,3 miliona kobiet na catym Swiecie. Standaryzowane wspotczynniki
zachorowalnosci na ten nowotwor roznig sie pomiedzy poszczegolnymi krajami
okoto 25-krotnie. Nalezy podkreslic ze okoto 55% przypadkéw raka piersi
diagnozowanych jest gtownie w krajach wysokorozwinietych, ale wzrost
zachorowania dotyczy rowniez krajow biedniejszych, gdzie wskaznik Smiertelnosci
jest zdecydowanie wyzszy niz w krajach uprzemystowionych.

Dlatego reasumujgc trzeba jednoznacznie podkreslic, ze problem dotyczacy
pacjentek ze zdiagnozowanym rakiem piersi, ich cierpieniem, bdlem, wyborem
trudnych decyzji podczas czesto dtugotrwatego leczenia, lekiem o wiasne zdrowie i
zycie, ale takze pozniejsza akceptacja swojego wygladu sg dla kazdego
spoteczenstwa, niezaleznie od statusu materialnego bardzo istotne i wymagaja
edukacji oraz wsparcia w tak newralgicznych dla tych kobiet momentach.

Podjecie przez Doktorantke tematu analizy tego zagadnienia zastuguje na stowa
uznania, by¢ moze wptynie na postepowanie prosiszego projektowania oraz

wdrozenia i realizowania procesdw psychoterapeutycznych w tej grupie pacjentek.



Oceniana dysertacja pod tytutem ,Zaburzony obraz ciata u kobiet po mastektomii w
kontekscie ich jakosci zycia” zostata opisana na 183 stronach, zawiera 5 rycin, 5
wykresow i 63 tabele. Pismiennictwo liczy 202 pozycji, a na koncu dysertacji
umieszczone zostaty ankiety, ktorymi postuzyta sie Doktorantka w celu oceny jakosci
zycia pacjentek zakwalifikowanych do badania. Praca posiada klasyczny ukiad,
sktada sie  z 6 rozdziatow: wstep, cel pracy, materiat i metody, wyniki, dyskusja,
wnioski.

We wstepie Autorka opisata podstawy teoretyczne, fizjologiczne, a takze aspekt
psychologiczny oraz kliniczny omawianego tematu. Wstep jest zrozumiaty |
wprowadza czytelnika w zagadnienie, stanowi zrédio wiedzy, ktora pomaga
zrozumiecC znaczenie i wage tematu podjetego przez Doktorantke. Uwazam, z e
wstep jest bardzo obszerny, mégtby zostac¢ nieco skrécony - miesci sie  na ponad
45 stronach . Mimo to, tworzy on spdjng i logiczng catos¢, a dobrym rozwigzaniem
zastosowanym przez Doktorantke jest umieszczenie na koncu wstepu
podsumowania, ktore

w sposob bardzo ptynny przeprowadza czytajgcego do postawionych celdéw.
Sugerowatabym skrocenie tak szczegotowo omowionych czynnikow ryzyka raka
piersi, co nie jest gtdwnym tematem rozwazan Doktorantki i mogtoby zostac

czesciowo pominiete.

Doktorantka przedstawita jeden cel gtéwny oraz 7 celow szczegotowych, ktore sa

sformutowane jasno i precyzyjnie.

Nie jestem zwolenniczka stawiania hipotez w pracach badawczych, dlatego uwazam,

Zze mozna pomingc¢ te zatozenia.

Metodyka badan zostata przedstawiona w sposob bardzo szczegdtowy.
Kwestionariusz ankiety zawierajgcy dane socjodemograficzne pacjentek zostat
bardzo dobrze przemyslany i uwzglednia  wszelkie potrzebne do obliczen
statystycznych informacje. Zastosowane narzedzia badawcze sg w postaci dobrze
dobranych standaryzowanych ankiet, w petni oddajg zaréwno jakos¢ zycia
respondentek, jak i akceptacje choroby. W analizie statystycznej Autorka
zastosowata znane, ale dobrze dobrane testy statystyczne: chi-kwadrat, U Manna-

Whitneya, Kruskala-Walissa oraz Anovy.



W rozdziale Wyniki Autorka opisata szczegdétowo obserwacje wraz z analiza

statystyczna . Uwazam za bardzo dobrg analize  czynnikdw demograficzno-
spotecznych przedstawiong tabelarycznie i omowiong nastepnie w tescie. Ponadto
na podkreslenie zastuguje fakt, iz korelacje pomiedzy poszczegdlnymi zagadnieniami
sg przemyslane bardzo wnikliwie. Analizy szczegétowe wynikajg jedna z drugiej i s3
przedstawione chronologicznie np. zgodnie z zamieszkaniem respondentek. Ryciny
oraz wykresy zostaty dopracowane, a umieszczone podpisy zrozumiate. Jedynym
mankamentem w rozdziale Wyniki wydaje mi sie tendencja Doktorantki do
podsumowan i interpretacji, ktore nie powinny mie¢ miejsca w tym dziale -
,Uzyskane wyniki badan jednoznacznie wskazuja, ze istnieje korelacja miedzy ocena

satysfakcji z zycia i posiadaniem implantu piersi”.

Rozdziat Dyskusja stanowi przeglad literatury poswieconej analizowanej tematyce. W
tej czesci Doktorantka porownata uzyskane przez siebie wyniki z dostepnymi w
aktualnym pismiennictwie, wykazujac sie jego bardzo dobrg znajomoscia. Opinie
Doktorantki formutowane sg ostroznie, co swiadczy o pragmatycznym i rzetelnym
podejsciu do badan naukowych. Autorka przedstawia swoje wyniki w réznych
aspektach, starajagc sie  jak najlepiej porowna¢ prowadzone przez siebie badania
z danymi z literatury. Wywdd naukowy tworzy logiczng i spojng catosc¢. Autorka
wykorzystata 202 pozycji piSmiennictwa. Niedosyt budzi, jedynie dobor
polskojezycznej literatury. Dyskutowane wyniki innych autoréw interpretowane sg

prawidtowo i logicznie, porownywane z rezultatami badan  Doktorantki.

W zatozeniu, wnioski jako podsumowanie pracy odpowiadajg zatozonym celom i
sg sformutowane precyzyjnie. Doktorantka postawita 7 celow szczegotowych,
natomiast wnioskow jest 8. Zrezygnowatabym z wniosku 6, ktéry w mojej opinii jest

bardziej wynikiem, niz podsumowaniem, lub bym go przeredagowata.

Przedstawiona do oceny dysertacja w petni spetnia wymogi rozprawy naukowej na
stopienn  doktora nauk o zdrowiu. Autorka wykazata umiejetnos¢ zaprojektowania
| przeprowadzenia badan  naukowych. Recenzowana rozprawa doktorska spetnia
warunki okreslone w art. 13. Ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i
tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz.U. 2016 poz. 882 z

pé Zz n.zm.).



Uprzejmie wnosze do

Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o
dopuszczenie mgr Eweliny Krupowicz do dalszych etapow przewodu doktorskiego.
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