Streszczenie w jezyku polskim

Tytul rozprawy: Stan zdrowia psychicznego, poczucie koherencji i style radzenia sobic ze
stresem u pielegniarek psychiatrycznych.
Wprowadzenie: Pielegniarki psychiatryczne stanowia szczegdlng grupe zawodows, od ktorej
wymaga si¢ $wiadczenia profesjonalnej opieki nad chorymi bedacymi w trudnym stanie
psychicznym. Wazne jest podmiotowe i holistyczne podejs$cie do pacjenta psychiatrycznego.
Jednakze relacja ta jest zwykle utrudniona ze wzgledu na objawy psychopatologiczne
1 warunki $rodowiska pracy, co jest zrédlem wielu sytuacji stresowych. Praca pielegniarki
psychiatrycznej uwazana jest za jedng z najtrudniejszych i1 obcigzajacych. W celu zapewnienia
profesjonalnej opieki chorym wazne jest dobre zdrowie psychiczne pielegniarek, ktéremu
sprzyja wysokie poczucie koherencji. Ze wzgledu na duze obcigzenie stresorami w miejscu
pracy niezbedna jest zdolno$¢ do aktywnego i zadaniowego rozwigzywania pojawiajacych sig¢
probleméw zawodowych. W Polsce nie realizowano dotychczas badan, oceniajacych
jednoczesnie stan zdrowia psychicznego pielegniarek psychiatrycznych, ich poczucie
koherencji oraz style radzenia sobie ze stresem. Uzyskane wyniki beda mogty mie¢ wptyw na
funkcjonowanie zawodowe pielegniarek w konfrontacji ze stresorami, a takze moga miec
znaczenie praktyczne dla poprawy ich zdrowia psychicznego i wzrostu poczucia koherencji.
Nalezy dazy¢ do dziatan wspierajacych t¢ grupe profesjonalistow narazong na wiele trudnych
sytuacji zwigzanych z pracg zawodow3.
Cel Pracy: Ocena stanu zdrowia psychicznego, analiza poczucia koherencji 1 stylow radzenia
sobie ze stresem oraz wykazanie zwigzkéw miedzy zmiennymi w grupie pielegniarek
psychiatrycznych. Realizacja celu gtownego opierata si¢ na poszukiwaniu odpowiedzi na
nastepujace problemy badawcze :

1. Jaki jest stan zdrowia psychicznego pielggniarek psychiatrycznych?

2. Jakie jest poczucie koherencji 1 jak ksztattuja si¢ jej sktadowe: poczucie zrozumiatosci,

zaradno$ci 1 sensownos$ci w grupie pielegniarek psychiatrycznych?
3. Jakie style radzenia sobie ze stresem podejmujg pielggniarki psychiatryczne?
4. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stanem zdrowia psychicznego a poczuciem koherencji
u pielegniarek psychiatrycznych?
5. Czy istnieje zwigzek pomiedzy stanem zdrowia psychicznego a stylami radzenia sobie

ze stresem u pielggniarek psychiatrycznych?



6. Czy istnieje zwigzek pomigdzy poczuciem koherencji a stylami radzenia sobie
ze stresem u pielegniarek psychiatrycznych?

7. Czy jest zwigzek pomiedzy wiekiem, miejscem zamieszkania, stanem cywilnym,
liczbg dzieci, stazem pracy, systemem pracy, liczbg podejmowanych etatow,
wyksztalceniem, ukonczong specjalizacja, ukonczonym kursem, zajmowanym
stanowiskiem, motywacja wyboru oddzialu a stanem zdrowia psychicznego,
poczuciem koherencji 1 stylami radzenia sobie ze stresem u pielggniarek
psychiatrycznych?

Material i metody: Badaniami objeto pielggniarki pracujagce w oddziatach psychiatrycznych
szesciu szpitali znajdujacych si¢ na terenie wojewddztw kujawsko - pomorskiego,
matopolskiego i $laskiego. Liczebno$¢ badanej grupy wynosita 509 os6b. Badania
realizowane byly metoda sondazu diagnostycznego przy uzyciu trzech wystandaryzowanych
narzedzi badawczych oraz autorskiego kwestionariusza do pozyskania danych spoteczno —
demograficznych. Do pomiaru gléwnych zmiennych, zastosowano nast¢pujace narzedzia
badawcze: zdrowie psychiczne - Kwestionariusz Ogoélnego Stanu Zdrowia /GHQ — 28/,
poczucie koherencji - Kwestionariusz Orientacji Zyciowej /SOC — 29/, style radzenia sobie ze
stresem - Kwestionariusz Radzenia Sobie w Sytuacjach Stresowych /CISS/, dane spoteczno -
demograficzne — autorski kwestionariusz ankiety.

Wyniki i wnioski: Prawie wszystkie osoby badane byly kobietami, polowa respondentow
miescila si¢ w grupie wiekowej 46-55 lat. Ponad potowa osdb mieszkala w miescie, a trzy
czwarte badanych bylo w zwigzku malzenskim. Znaczna czg$¢ badanych pracowata
w systemie zmianowym 12-godzinnym. Okoto jednej czwartej respondentéw ukonczyto
szkolenie specjalizacyjne. Ogolny stan zdrowia psychicznego pielegniarek psychiatrycznych
jest na poziomie wynikdw umiarkowanych, co nie wskazuje na dobry stan psychiczny i moze
nie$¢ ryzyko wystapienia zaburzen. Najwigcej nieprawidlowosci u pielegniarek wystepuje
w wymiarze zaburzen funkcjonowania, a najmniejsze jest nasilenie symptomow depresji.
Globalne poczucie koherencji u pielegniarek psychiatrycznych jest na przecigtnym poziomie.
Najlepsze wyniki pielggniarki uzyskaly w wymiarze poczucia zaradno$ci, nast¢pnie
W wymiarze poczucia zrozumialosci, a najnizsze w wymiarze poczucia sensownosci.
Pielegniarki psychiatryczne w konfrontacji ze stresem zawodowym maja tendencj¢ do
przejawiania stylu zadaniowego ukierunkowanego na planowe rozwigzanie problemu. Istnieje
zwigzek pomiedzy stanem zdrowia psychicznego a poczuciem koherencji u pielegniarek
psychiatrycznych. Nie wykazano zwigzku pomigdzy stanem zdrowia psychicznego a stylami

radzenia sobie ze stresem u pielegniarek psychiatrycznych. Poczucie koherencji w badane;j



grupie pielegniarek ma zwigzek ze stylami radzenia sobie ze stresem. Prawie wszystkie
zmienne socjodemograficzne wykazuja zwigzek ze stanem zdrowia psychicznego oraz
z poczuciem koherencji i ze stylami radzenia sobie ze stresem. Stwierdzono, ze na ogdlne
poczucie koherencji, sposrdd analizowanych predyktorow, negatywny wplyw wywiera styl
skoncentrowany na emocjach, podczas gdy pozytywnie wplywa na nie styl skoncentrowany
na zadaniu i1 jeden z wymiard6w stylu skoncentrowanego na unikaniu — poszukiwanie
kontaktéw towarzyskich. Ze wzgledu na to, ze stres w miejscu pracy jest powaznym
zagrozeniem dla zdrowia psychicznego wskazane jest wzmacnianie zasobow
psychologicznych pielggniarek pracujagcych w ochronie zdrowia psychicznego oraz wsparcie
tej grupy zawodowej, poprzez zapewnienie bezpiecznych warunkéw i1 dobrej organizacji
pracy. Z uwagi na to, ze poczucie koherencji ma zwigzek ze stanem zdrowia psychicznego,
a takze ze stylami radzenia sobie ze stresem wskazane jest edukowanie i rozwijanie tego
zasobu juz na etapie studidow pielegniarskich oraz na kursach doskonalacych,
kwalifikacyjnych i szkoleniach specjalizacyjnych.
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style radzenia sobie ze stresem.



