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Opinia rozprawy doktorskiej mgr. Zuzanny tada pod tytutem »ocena
wybranych parametréw plantokonturograficznych stopy, czucia gigebokiego stawu

skokowego oraz stabilometrii w cyklu menstruacyjnym”.

Zgodnie z redukcjonizmem badanie ztozonego uktadu powinno zostaé rozpoczete
poprzez wyréznienie jego fragmentéw. Nastepnie poprzez okreslenie mechanizmoéw i
sposobu jak owe fragmenty zachowujg sie w strukturze systemu. Nierzadko spotyka sig
niezrozumienie idei redukcjonalizmu jako metody poznawczej, prowadzgce do
nieuprawnionej krytyki. Przyktadem moze tu by¢ przeciwstawny holizm wedtug ktorego,
wiedzy ogélnej nie mozna uznaé na podstawie wtasciwosci poszczegélnych sktadnikow.
Mozna by zadaé pytanie ogdlne - czy gwozdz jest ,zty” jako taki, poniewaz gwo6zdz

wystajgcy w bucie jest ,zty” dla stopy?.

Wydaje sie, ze pdwstze rozbieznosci w filozofii nauki, staty sie rowniez podstawag
inspiracji medycznej Doktorantki do przeprowadzenia zaplanowanych badan i

uregulowania teorii.

Doktorantka zainteresowata si¢ budowg anatomiczng stopy w ujgciu funkcjonalnym.
Pozwolito to Doktorahtce spojrze¢ na anatomie z uwzglednieniem rozktadu si,
zapewniajgcych wzajemng stabilizacje elementéw $ciskajgcych i rozciggajgcych, w tym
drég wzajemnego przenoszenia napiecia poprzez potgczenia nerwowe i migsniowe na

struktury oddalone w organizmie ludzkim.

Nalezy wspomnieé, ze w anatomii cztowieka stopa to najbardziej dystalna czes¢

koriczyny dolnej. Pod wzgledem budowy zaréwno stopa jak i regka sg tworami
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homologicznymi. Jednak w zwigzku z odrebng funkcjg sg zasadniczo réznie
uksztattowane. Gtéwng funkcjg stopy jest udziat w poruszaniu sie. To funkcja podporowa,
nosna i lokomocyjna. Budowa stopy jest swoista dla cztowieka w zwigzku z jego pionowg
postawa. W odrdznieniu od stopy matpy czlekoksztattnej, dla cztowieka poruszajgcego sie
po ziemi, funkcja chwytna stopy jest zupetnie nieprzydatna. Odwiedziony paluch bytby
przeszkodg, a w szybszym bieganiu nawet wielkim utrudnieniem. Jako catosé stopa u
cztowieka tworzy mocne i sprezyste sklepienie, dostosowane do dzwigania ciezaru ciata.
Potaczenia wiezadtowe i stawowe kosci stopy sg u cztowieka luznie, co z jednej strony
umozliwia wydatniejszg ruchomo$é w stawach, z drugiej niestety powoduje czestsze

uszkodzenia, szczegélnie podczas ¢wiczen sportowych.

W literaturze przedmiotu ciggle dyskutuje sie o ryzyku urazéw. Zauwazona
zwigkszona ogolna wiotko$¢ wiezadtowa zwigzana jest z réznicami anatomicznymi jak i
wptywem hormonéw zenskich. Stad, kobiety czesciej ulegajg urazom stawu skokowego,
niz mezczyzni.

Pomimo wystepowania w tkance tfgcznej receptorow estrogenowych, teorie o
wplywie hormonéw piciowych na uktad wiezadiowych sg niejednoznaczne. Niektdre
badania wskazujg na brak zmian wiotkoéci wiezadet w zaleznosci od poziomu stezen
hormonéw w wieku rozrodczym u kobiet. Wyniki innych badan sg odmienne. Ta
réznorodno$¢ stanowita wigc motywacje Doktorantki do przeprowadzenia wiasnej analizy

z uwzglednieniem dotychczasowego naukowego pi$émiennictwa.

W celu rozwinigcia tych badan nad kontrolg struktury kostnej, stawowej i miesniowy
stopy, Doktorantka u kobiet zaplanowata badania wptyw hormonéw ptciowych na ten uktad
w réznych fazach ich cyklu menstruacyjnego oraz podczas stosowania przez nie

doustnych dwuskfadnikowych lekéw antykoncepcyjnych. -

Z powyzszych wzgledéw uwazam, iz podjecie przez mgr. Zuzanne tade
zagadnienia  dotyczacego stanu wiedzy w  zakresie analizy  parametrow
plantokonturograficznych stopy z oceng czucia gtebokiego i stabilometrii w cyklu
menstruacyjnym kobiet jest wyborem szczegélnie trafnym. Jest to jeden z wielu kierunkéw
zainteresowania wspoétczesnych nauk i nie tylko medycznych. Dotyczy aktualnej tematyki

badawczej, waznej zaréwno pod wzgledem poznawczym jak i praktycznym.

Oceniana rozprawa obejmuje 133 stron maszynopisu w starannym sktadzie

komputerowym. Podzielona jest na nastepujace rozdziaty: Wykaz Skrétéw, Wstep,




Zatozenia i Cel Pracy, Materiat i Metodyka Badan, Wyniki, Omoéwienie Wynikow i
Dyskusja, Whnioski, Streszczenie Pracy (w tym w jezyku angielskim), Wykaz
Pismiennictwa, Wykaz Tabel, Wykaz Rycin i Aneks.

Wstep pracy liczy 17 stron. Na poczgtku Doktorantka przedstawita budowe powiezi.
Uwzglednita jej potozenie w organizmie ludzkim i klasyfikacje anatomiczng. Szczegdtowo
omoéwita powiez powierzchowng, gteboka i trzewng. Opisata ich role i funkcje w aspekcie
wytrzymato$ci, elastycznosci i sprezystoSci, co ma istotne zastosowanie w fizjoterapii
manualnej. Autorka zwrécita uwage na synteze niezbednych biatek do produkcji kolagenu i
elastyny, ktére umozliwiajg i amortyzujg mechaniczne przenoszenie sit na uktad
miesniowo i szkieletowy, w tym w obrebie miesni dna miednicy. Podkreslita wptyw
kolagenu i elastyny w zapobieganiu patologicznych wibknien wiezadta krzyzowego

przedniego.

Doktorantka konsekwentnie przeprowadzita uzasadniong kliniczne dyskusje
podpartg aktualnym piSmiennictwem na temat propriocepcji, tj odbiorze informacji z
otorbionych oraz wolnych zakonczernn nerwowych. Opisuje metode, ktéra jest bardzo
istotha w uzyskaniu $wiadomej i podswiadomej informacji o potozeniu ciata i ruchu z nim
zwigzanym. Autorka podkres$lita istote wieloptaszczyznowego potgczenia elementow
kostnych i migsniowych w obszarze catego ciata z weztowg rolg powiezi w stabilizacji i

wspotuczestniczenia w ruchu.

Nastepnie Doktorantka omoéwita anatomie stopy i stawu skokowego zwieszonego w
uktadzie miesni i powiezi. W opisie wyrdznita przebieg tasémy powierzchniowo tylnej, co
daje bezposrednie przetozenie sit ze stopy na miednice, ktéra jest podstawg stabilizacji

catego tutowia.

Kolejno oméwita cykl menstruacyjny z charakterystykg zmian stezen endogennych
hormonéw ptciowych. Doktadnie opisuje hormonalng regulacje z uwzglednieniem krgzenia
gonadoliberyn podwzgérza i hormonéw przysadki. Autorka podkreslita fundamentalng role
sprzezen zwrotnych, czestotliwosé i amplitude pulsacji w uwalnianiu hormonéw. Nastepnie
zwiezle opisata synteze estrogenow i progesteronu. Doniosta ich kluczowa role para, auto
i endokrynng w narzgdzie rodnym i ogélnoustrojowg u kobiet. Wskazata, ze utracie sit i
spadku masy migSniowej zawsze towarzyszy niedobor hormondw, co powoduje
zwiekszenie ryzyka urazéw. Doktorantka w sposéb przejrzysty omoéwita wplyw

hormonalnej tabletki antykoncepcyjnej na ryzyko obrazen wiezadtowych.
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Wstep jest napisany dobrze, logicznie i nawigzuje do dalszej czesci pracy. Z
obszernego monograficznego wstepu jasno wynika cel pracy. Doktorantka zatozyla, ze
poznanie reakcji proprioceptywnej w poszczegolnych fazach cyklu menstruacyjnego i w
zaleznosci od stosowania antykoncepcji przyczyni sie do zapobiegania i wzrostu
bezpieczenstwa treningu sportowego u kobiet, poprzez zmniejszenie ryzyka urazéw stawu
skokowego. Magister Zuzanna tada podsuneta, ze badanie to pozwoli na zrozumienie
wplywu wahar hormonéw piciowych na parametry plantokonturograficzne i reakcje
proprioceptywne w stabilnosci ciata kobiet. Aby go zrealizowaé Autorka postuzyta sie

metodg badan z uwzglednieniem wielu wskaznikow.

Badaniem objeto 39 kobiet, wéréd ktérych 18 stosowato dwusktadnikowg tabletke
hormonalng, a 20 nie przyjmowato zadnej antykoncepcji. Badania prowadzono w okresie
od pazdziernika 2009 roku do stycznia 2022 roku w Klinice Rehabilitacji Uniwersytetu

Medycznego w Biatymstoku.

Doktorantka przygotowata specjalny program do zbierania danych. W opracowane;
bazie danych wyodrebnita informacje dotyczace danych demograficznych, aktywnosci
zawodowej,  stosowania lekéw antykoncepcyjnych, rodnosci  kobiet, chordb
wspotistniejgcych i danych o przebytych urazach kostno-stawowych. Badania uzupetnione
zostaty poprzez stworzony autorski kwestionariusz.

Do oceny plankonturograficznej Autorka wykorzystata podoskop CQ-Stopy.
Doktorantka przedstawiata informacje o przestrzennym uksztattowaniu stopy. Podata w
formie liczbowej diugo$¢, szeroko$é, wysklepienie podiuzne oraz poprzeczne z
roztozeniem nacisku. Na podstawie wzajemnych relacji w obrebie potozenia wyznaczata
wskaznik Wejsfloga, czyli proporcje dtugosci do szerokosci stopy. Wysklepienie podtuzne
opisywata poprzez wskaznik Sztritera-Godunowa, wskaznik Wejsfloga oraz wskaznik
katowy Clarke’a. Badanie czucia gtebokiego oraz stabilometrie oceniata przy uzyciu
platformy Prokin. Autorka okreslata dodatkowo réznice w przeprowadzeniu badan z
oczami zamknigtymi i otwartymi. Umozliwito to otrzymanie oceny i sklasyfikowanie
rownowagi statystycznej badanych kobiet na podstawie odchylenia standardowego w
kierunku przednio-tylnym, oraz przysrodkowo-bocznym. Natomiast do oceny aktywnosci
fizycznej Doktorantka wykorzystata Miedzynarodowy Kwestionariusz Aktywnos$ci Fizycznej
IPAQ. Do oceny hipermobilnosci zmodyfikowang skale Beightona.

Kazda zakwalifikowana kobieta byta badana trzykrotnie. Na poczagtku cyklu, w

srodku cyklu - po uprzednim okresleniu owulacji za pomocg paskowego testu - oraz w
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drugiej fazie cyklu. Podobne trzy badania wykonywano u kobiet stosujgcych
antykoncepcje.

Dobér grupy badanej, metodyka opracowania wynikow oraz dobdr i wykorzystanie
metod statystycznych nie budzg zastrzezen. Autorka charakterystyki statystyczne
zmiennych przedstawita w postaci $rednich arytmetycznych odchylen standardowych,
median, wartosci dolnego i gérnego kwartyla. Charakterystyki statystchne zmiennych
sokowych i jako$ciowych przedstawita w postaci szeregow liczbowych i procentowych. Do
rozktadu analizowanej zmiennej i porownan statystycznych Autorka wykorzystata test U
Manna - Witneya. Wszystkie obliczenia Doktorantka wykonata przy pomocy
oprogramowania, a jako poziom istotnoéci wszystkich testow przyjeta warto$¢ p<0,05.
Doktorantka zebrane dane usystematyzowata, analizowata i opracowata przy
wykorzystaniu program Statistic 13.PL oraz Microsoft Office Excel.

Wyniki badar wtasnych Autorka przedstawita w 48 tabelach i 92 rycinach, starannie
przygotowanych pod wzgledem graficznym. Whnikliwie poréwnata uzyskane wyniki z
doniesieniami innych autoréw i opatrzyta wtasnym komentarzem.

Wedtug recenzenta autorska konstrukcja zbierania danych zawartych w specjalnym
programie zastuguje na pochwate. Ich trafno$¢ i zrozumiato$¢ przyniosta oczekiwane
rezultaty, ktére mozna byto opracowa¢ za pomocg nowoczesnych technik statystycznych,
odpowiednich do tego rodzaju materiatu badawczego.

Na podstawie prawidiowej analizy uzyskanych wynikéw badan Doktorantka
sformutowata 6 logicznych wnioskow, ktére wynikajg bezposrednio z przeprowadzonych
badan i stanowig odpowiedz na zawarte cele szczegotowe pracy.

Autorka udowodnita, ze poziomy krgzacych we krwi hormonéw piciowych w cyklu
menstruacyjnym kobiet, regulowane réwniez preparatami antykoncepcyjnymi majg istotny
wplyw na parametry pantokonturograficzne stopy, jej stabilno$¢ w kierunku przysrodkowo -
bocznym oraz na ruch i czucie gtebokie stawu skokowego. Doktorantka zauwazyta istotne
zmiany dotyczace obnizenia stopy w okresie owulacji w poréwnaniu od innych faz cyklu, w
tym w zalezno$ci od stosowanej antykoncepcji hormonalne;j.

Autorka wnioski poddata rzeczowej dyskusji, wykazujgc si¢ doskonatym
przygotowaniem i znawcg tematu. Doktorantka kazdy badany parametr analizuje i
konfrontuje z danymi z pi$miennictwa. Autorka nie tylko ttumaczy uzyskane informacje, ale
podaje tez witasne spostrzezenia i przemyslenia. Mimo, ze dobdr pacjentek byt dokonany

losowo, wyniki badan potwierdzity fakty dotyczace literatury ogéinopolskiej i Swiatowe;.




W pracy magister Zuzanna tada cytuje 99 pozycji starannie dobranego i aktualnego
pismiennictwa. Praca jest ciekawa i wnosi istotne informacje o stanie wiedzy dotyczgcej
wplywu zmiany stezen hormonéw we krwi na uktad mieéni i powiezi z uwzglednieniem
propriocepcji stopy i stawu skokowego. Z wynikami tej pracy powinni zapoznac sig

wszyscy sportowcy, w tym lekarze i rehabilitanci.

W swojej rozprawie Doktorantka udowodnita, ze organizm pacjenta i poszczegolne
strefy jego zycia stanowig jednorodng catos¢. Leczenie za$ polega na przywrdceniu
harmonii we wszystkich obszarach zycia, a nie tylko na leczeniu danego fragmentu

ludzkiego organizmu. Leczymy przeciez cztowieka, a nie jego chorobe.

Praca zawiera nieliczne btedy w nazewnictwie. Hormony ptciowe sg produkowane
w jajniku, a nie w podwzgérzu i przysadce mozgowej. Niektére zdania sg zbyt dtugie, co
zawsze utrudnia zrozumienie czytajgcemu. Szczegdlnie jest to bardzo istotne przy

doktadnym opisywaniu zastosowanej metody badan.

W pracy brakuje doniesieri z pi$émiennictwa odnosnie okresu dojrzewania i
menopauzy i roli hormonéw ptciowych na uktad migsni i powigzi w tych okresach zycia
kobiet. Taka wzmianka podniostaby warto$¢ pracy Doktorantki.

Dla recenzenta zastanawiajacy jest takze zbyt diugi czas przeprowadzonych badan
tj. od pazdziernika 2009 roku do styczna 2022 roku. Jest to prawie 13 lat. Wydaje sig, ze
tym dtugim okresie grupe badang i kontrolna mozna by powiekszy¢.

Drobne btedy literowe, niedoktadna numeracja i opis niektorych rycin oraz
powtdrzenia, ktére niestety czesto zakradajg si¢ przy edycii komputerowej - mysle, ze
przed oddaniem pracy do druku zostang poprawione.

Praca napisana jest starannie, dobry jezykiem polskim. Doktorantka wykonata
benedyktyriska prace i pieknie wybrneta z nadmiaru danych. Opisana przez Autorke
metoda badan daje przekonanie, ze praca zostata wykonana rzetelnie z zachowaniem
wszelkich regut i wymogéw.

Biorac pod uwage temat pracy, jej opracowanie i przedstawienie oraz dojrzatg
dyskusje, zwracam sie¢ do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku o

dopuszczenie Pani Zuzanny tady do dalszych etapow przewodu doktorskiego.




